
Moja przestrzeń,
mój czas.

 

Ta broszura zawiera informacje dotyczące m.in. wyrobów medycznych, 

które powinny być obsługiwane przez wykwalifikowany personel

medyczny i stosowane zgodnie z instrukcją używania lub etykietą.
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Wejdź do swojej
przestrzeni

"Czas dla siebie" to część dnia, którą 

poświęcam sobie.

Odkładam wtedy na bok wszystkie stresy, 

zmartwienia, troski, i wchodzę do swojej 

strefy, w której pracuję nad silniejszą i lepszą 

wersją siebie.

Dbam o swoje potrzeby oraz spełniam swoje 

marzenia. Chcę stać się najlepszą wersją 

siebie i dokonać tego na własnych 

warunkach i we własnej przestrzeni.

We własnej przestrzeni odsuwam negatywy

i przyciągam pozytywy.

To moja przestrzeń, moje życie, które daje mi 

radość.

Moja przestrzeń, mój czas.

Moja przestrzeń, moje miejsce siły.

Moja przestrzeń, mój czas, by stać się silniejszym.

Moja przestrzeń, mój czas na przygotowanie się do dnia.

Moja przestrzeń, mój czas na wyciszenie się po całym dniu.

Moja przestrzeń skupienia i motywacji.

Moje bezpieczne miejsce, w którym zdrowieję.

Moje bezpieczne miejsce, w którym przygotowuję się do gry.

Moje bezpieczne miejsce, w którym przygotowuję się do życia.

Moja przestrzeń, w której osiągam szczęście.

Produkty tworzone w Szwajcarii od 1952 roku przez producentów,

którzy są dumni ze swojego pochodzenia.

Nasze produkty są wysokiej jakości, wykonane zgodnie

z naszą technologią oraz bardzo wytrzymałe.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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O AIREX®
AIREX® jest światowym liderem w dziedzinie mat treningowych

i terapeutycznych. We wczesnych latach 60-tych AIREX® był pierwszą 

marką produkującą maty piankowe, a w połowie lat 80-tych podjął 

pionierskie prace w zakresie wytłaczania. Produkty AIREX®

o sprawdzonej szwajcarskiej jakości dzięki partnerom dystrybucyjnym

są obecne w ponad 50 krajach, a eksportowane są do kolejnych 120. 

Przywiązanie AIREX® do tradycji jest trafnie uosabiane poprzez 

specjalistyczną wiedzę w zakresie technologii piankowej i długiej 

żywotności od blisko 70 lat.

Innowatorzy
z prawie 70-letnim
doświadczeniem

Chemik dr Emil Brunner i wynalazca Herbert Lindemann

stanęli na czele specjalnego zespołu, którego zadaniem było

opracowanie planów produkcji pianki na bazie tworzyw sztucznych.

Legenda głosi, że Pan Lindemann przybył do Sins na rowerze

z zaledwie kilkoma rzeczami osobistymi, ale za to z rozległą

wiedzą i genialnymi pomysłami na produkcję pianki

o zamkniętych komórkach z PVC.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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Charakterystyczna technika produkcji
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Mata AIREX®
Nie za twarda, nie za
miękka. Pianka AIREX®
doskonale nadaje się
do indywidualnych
zastosowań. Energia jest
łagodnie i równomiernie
absorbowana.

AIREX ® mat hard mat
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Mata miękka
Pianka jest zbyt miękka, 
aby zatrzymać energię
uderzeń, które są
nieuniknione i mogą 
powodować nieprzyjemne
obciążenie kręgosłupa
i stawów.

—
—
—

Produkty AIREX® Jakość – Made in Switzerland
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Produkty AIREX® są towarzyszami w dziedzinie profesjonalnego i bezpiecznego treningu

oraz terapii od samego początku procesu.

Akcesoria sportowe AIREX® sprawiają, że każde praktyczne zastosowanie jest bardziej 

naturalne, skuteczne i wygodne.

Wszystkie produkty AIREX® charakteryzują się jakością oraz cechami, które odróżniają

je od innych produktów, zwłaszcza tanich podróbek.

Laboratorium badawczo-rozwojowe AIREX® w Szwajcarii jest w pełni zaangażowane

w innowacje i optymalizację produktów oraz działa w ścisłej współpracy ze światowej

sławy uniwersytetami, klinikami, naukowcami sportowymi i lekarzami. Od dziesięcioleci 

produkty AIREX® są  z powodzeniem stosowane w setkach obozów olimpijskich i centrów 

treningowych, tysiącach studiów fitness i klubów, a także w ośrodkach rehabilitacji

i fizjoterapii na całym świecie.

Wszystkie produkty AIREX® są w 100% produkowane w Szwajcarii 

zgodnie z opracowaną procedurą produkcyjną. Produkcja

zajmuje około ośmiu godzin i można ją porównać do jedynego

w swoim rodzaju procesu pieczenia:

Ciasto jest przygotowywane według tajnej receptury

w dużych garnkach i wyrabiane na jednolitą masę.

Stosowany jest specjalny proces do ugniatania ciasta

3 w stałą, porowatą masę.

Masa jest rozwałkowywana i formowana w celu uzyskania

charakterystycznego kształtu i rowków.

Odpowiednio uformowane kawałki są wyjmowane z form,

a pozostałe ciasto jest poddawane całkowitemu 

przetworzeniu.

Maty są wkładane do piekarnika w celu upieczenia,

5 gdzie ich pierwotny rozmiar zwiększa się wielokrotnie. 

Każdy kawałek jest inny, w związku z czym ich masa 

podawana jest w przybliżeniu.

Gotowe produkty są schładzane, pakowane

i przygotowywane do sprzedaży.

Technologia produkcji pianek o strukturze zamkniętych komórek opracowana przez AIREX® - 

lidera na rynku technologii piankowych - jest jedyna w swoim rodzaju. Charakterystyczne dla 

AIREX® są rygorystyczne a przede wszystkim regularne kontrole jakości zarówno na etapie 

produkcji, jak i u sprzedawców. 

Szwajcarskie produkty AIREX® składają się 

w 96% z powietrza. Powietrze stanowi nie 

tylko istotny element naszych produktów, 

ale także najważniejszą cechę filozofii 

naszej marki.

Jako specjalista w dziedzinie pianek przeznaczonych do konkretnych zastosowań, AIREX® 

wyznacza wysokie standardy jakości na całym świecie. Nasze produkty są stale rozwijane

i ulepszane. Kontrola jakości ma ogromne znaczenie w naszej produkcji i rozwoju.

Innowacyjna pianka AIREX® o strukturze zamkniętych komórek była opracowywana przez wiele 

lat. Niezwykle wytrzymały materiał jest ciepły w dotyku oraz zapewnia podtrzymanie, miękkość

i amortyzację. Stawy są ustabilizowane, ścięgna wzmocnione, dzięki czemu mięśnie są 

trenowane niezwykle delikatnie i skutecznie.

Maty AIREX® zapewniają optymalną amortyzację i wspierają doskonałe praktyki treningowe.

Mata AIREX® Mata miękka

Optymalna krzywa amortyzacji

Rzeczywista krzywa amortyzacji

Krzywa amortyzacji AIREX ®

Energia uderzenia
zostaje zniszczona
w bardzo krótkim czasie. 
Materiał jest postrzegany
jako niewygodny i twardy, 
przez co na dłuższą metę
stawy, ścięgna oraz mięśnie
mogą być obciążone.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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Zerowa produkcja odpadów

Pianka o strukturze
zamkniętych komórek 

Wygodne

Higieniczne

Antypoślizgowa
powierzchnia

Amortyzowane

Wielofunkcyjne

Przylegające do podłoża

Trwałe

Odporne na brud
i wodę

Oznaczone znakiem CE

Wodoodporne

Odpowiednie do użytku 
na zewnątrz

Odpowiednie do użytku
w pomieszczeniach

“
Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

Właściwości:

Linia mat
AIREX®

Technologia piankowa zdobiąca nasze 

maty AIREX® spełnia oczekiwania oraz 

standardy użytkowników.

Materiał mat AIREX® jest miękki, trwały

i przyjemny w dotyku, a także zapewnia 

amortyzację, która może ochronić 

zarówno stawy, jak i ścięgna oraz 

kręgosłup.

Rowkowana i antypoślizgowa górna

i dolna powierzchnia zapewnia pożądane 

bezpieczeństwo. Podtrzymuje i zapewnia 

stabilne oraz bezpieczne podparcie nawet 

podczas zmian pozycji.

Technologia pianki o zamkniętych 

komórkach zapobiega przedostawaniu

się wody lub brudu.

Laboratorium badawczo-rozwojowe 

AIREX® w Szwajcarii oraz Akademia 

AIREX® są w stałym kontakcie z tysiącami 

fizjoterapeutów i naukowców zajmujących 

się sportem na całym świecie, aby już dziś 

zapewnić matę treningową przyszłości.

•

•

•

•

•

Komfort: miękki i ciepły w dotyku materiał

z doskonałymi właściwościami tłumiącymi

i termoizolacyjnymi.

Bezpieczeństwo: elastyczne, przylegające

do podłoża, wytrzymałe, antypoślizgowe

z zaokrąglonymi krawędziami

i w kształcie kwadratu o kątach 90°.

Do użytku wewnętrznego i zewnętrznego: 

odporne na warunki atmosferyczne.

Odporne na długotrwałe użytkowanie.

Higieniczne: łatwa dezynfekcja i czyszczenie.

Każda mata AIREX® wyprodukowana

w Szwajcarii jest produktem zgodnym

z rozporządzeniem w sprawie wyrobów 

medycznych (UE) MDR 2017/745. Posiadają

znak jakości AGR dla produktów przyjaznych

dla pleców oraz są certyfikowane i zalecane

przez Federalne Stowarzyszenie Niemieckich 

Szkół Kręgosłupa e.V.

„Mata AIREX nie jest tylko kolejną matą. To narzędzie treningowe ma 

swoje charakterystyczne właściwości, podobne do innych akcesoriów,

a także własne podstawowe wyróżniki jakości. Doskonałą matę można 

rozpoznać po po komforcie użytkowania, bezpieczeństwie, trwałości

i wzornictwie. Musi być źródłem zabawy dla użytkowników, aby 

utrzymać ich motywację. Innymi słowy, świetna mata jest 

zrównoważona, sprawia, że czujesz się dobrze i jest zauważalnie 

lepsza niż jakakolwiek inna mata. Nigdy wcześniej trening nie był tak 

skuteczny i przyjemny w tym samym czasie”.

Jesteśmy innowatorami z ponad 60-letnim 

doświadczeniem w tworzeniu mat, które są 

mocne, podtrzymujące i trwałe. Wiemy, że 

produkty będące efektem naszej ciężkiej 

pracy i zaangażowania staną się 

towarzyszami na całe życie.

Właściwości
termoizolacyjne

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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Moja przestrzeń, moja równowaga.

Wygodne

Higieniczne

Wielofunkcyjne

 

Wodoodporne

Właściwości
termoizolacyjne

Różne stopnie twardości

Efekt destabilizacji

Minimalny wysiłek i maksymalny sukces

Funkcja:

Korzyści sportowe:

Cechy główne:

Linia produktów AIREX®
Balance-pad

Poduszki równoważne AIREX® 

Balance-pad cechują się skutecznością 

zarówno jako sprzęt do ćwiczeń, jak

i akcesoria do terapii.

Zarówno początkujący, jak i zaawansowani 

użytkownicy decydują się na wykonywanie 

urozmaiconych treningów.

Zastosowana technologia pianki AIREX® 

sprawia, że produkty znajdują 

zastosowanie w rehabilitacji, profilaktyce, 

sporcie rekreacyjnym i wyczynowym,

a także treningu domowym.

Produkty linii AIREX® Balance-pad mogą 

stanowić nieodłączny element treningu 

koordynacji sensoryczno-motorycznej.

Efekt destabilizacji poduszek i belek 

równoważnych AIREX® angażuje mięśnie 

głębokie w celu odzyskania równowagi

i stabilności.

Pobudza funkcję kontroli neuronalnej, 

prowadząc do znacznej poprawy 

komunikacji między nerwami a mięśniami.

W rezultacie trening na poduszce 

równoważnej jest znacznie bardziej 

efektywny i angażuje więcej włókien 

mięśniowych na ćwiczenie niż trening

bez niej.

Wykorzystanie podczas treningu 

produktów linii AIREX® Balance-pad może 

mieć korzystny wpływ na stawy oraz 

kręgosłup.

•

•

•

•

•

Trening podstawowych umiejętności 

motorycznych, takich jak siła, elastyczność, 

wytrzymałość, koordynacja i równowaga.

Zwiększony potencjał działania mięśni = wyższa 

wydajność.

Trening powięzi poprzez „odruch 

proprioceptywny”.

Wielofunkcyjność fizyczna i psychiczna.

Poprawa zdolności koncentracji.

Korzyści terapeutyczne:

•

•

•

•

•

•

•

•

•

Poprawa propriocepcji.

Stabilizacja kręgosłupa.

Stabilizacja stawów.

Ujędrnianie tkanki łącznej.

Poprawa funkcji sensomotorycznych.

Skuteczna regeneracja po ciąży.

Poprawa postawy.

Działa na choroby układu krążenia, artrozę, 

osteoporozę i dyskopatię.

Terapia koordynacji sensomotorycznej.

Odpowiednie do użytku
w pomieszczeniach

Odpowiednie do użytku 
na zewnątrz

Pianka o strukturze
zamkniętych komórek 

Odporne na brud
i wodę

Zerowa produkcja odpadów

Oznaczone znakiem CE

PRZEZNACZENIE: Maty i trenażery równowagi AIREX® zostały zaprojektowane jako
pomoc w terapii ruchowej zarówno do użytku domowego, jak i w różnych placówkach.
Urządzenie leżące na podłodze służy jako podstawa dla osoby wykonującej wskazane
i zalecone przez lekarza ćwiczenia mające na celu poprawę zdolności motorycznych
i równowagi lub kontroli postawy i/lub do terapii ruchowej osłabionych mięśni kończyn
i tułowia w wyniku choroby neurologicznej lub ortopedycznej.

•

•

•

•

•

•

•

Miękki i ciepły w dotyku materiał z doskonałymi 

właściwościami destabilizującymi.

Do wszelkiego rodzaju zastosowań 

terapeutycznych i treningowych.

Różne możliwości zastosowania.

Do użytku wewnętrznego i zewnętrznego: 

odporne na warunki atmosferyczne.

Odporne na długotrwałe użytkowanie.

Higieniczne: łatwa dezynfekcja i czyszczenie.

Struktura pianki o zamkniętych komórkach.

Każda poduszka równoważna AIREX® jest produktem 

zgodnym z rozporządzeniem w sprawie wyrobów 

medycznych (UE) MDR 2017/745. Posiada znak jakości 

AGR dla produktów przyjaznych dla pleców, 

certyfikowanych i zalecanych przez Federalne 

Stowarzyszenie Niemieckich Szkół Kręgosłupa e.V.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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Powłoka antybakteryjna

"Swiss made" oznacza etykietę pochodzenia, ale także 

naszą nadrzędną wartość, kodeks postępowania, którym 

kierujemy się od momentu zaprojektowania naszych mat

w 1952 roku, a następnie używany przez armię szwajcarską.

Nasz podpis "Swiss-born in 1952" oznacza produkcję 

najlepszych, najtrwalszych i najbardziej niezawodnych mat 

na świecie, bez wyjątków i kompromisów.

Dzięki obecności powłoki antybakteryjnej,

zastosowany materiał spełnia wymagania

higieniczne. Zintegrowana ochrona

higieniczna Sanitized ® niezawodnie

i trwale chroni materiał. Zachowany jest

nie tylko wygląd, ale i cechy materiału.

Wyjątkowo przyjazny dla pleców
Coraz więcej osób cierpi na bóle pleców. Aktion Gesunder

Rücken e.V. (AGR) przyznaje "Znak Jakości AGR" za przyjazne

dla pleców produkty codziennego użytku, ocenione przez

magazyn "ÖKOTEST" jako "bardzo dobre". Większość mat

AIREX® i produktów Balance otrzymała znak jakości AGR,

co czyni je produktami przyjaznymi dla pleców. Produkty

zostały przetestowane i są rekomendowane przez

Forum Gesunder Rücken - besser leben e.V. oraz 

Bundesverband der deutschen Rückenschulen (BdR) e.V.

Odpowiedzialna produkcja
Airex AG jako producent posiada certyfikaty

ISO 9001, ISO 14001 i ISO 45001. 

Produkty AIREX® są wytwarzane z certyfikatem

CE i zgodnie z rozporządzeniem w sprawie

wyrobów medycznych (UE) MDR 2017/745. 

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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Moja przestrzeń, moja siła.

Trening i Fitness

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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AIREX® Fitlin
e 200 

AIREX® Fitline 140/180

Mata AIREX® Fitline sprawdzi się podczas zajęć

sportowych oraz fitness. Na co dzień korzysta

z niej wielu sportowców. Fitline to klasyczna

mata do ćwiczeń użytkowana podczas grupowych

zajęć fitness, organizowanych na siłowniach.

Dzięki swoim kompaktowym rozmiarom, AIREX®

Fitline sprawdzi się zarówno w domu, jak

i w podróży. 

Wymiary: ok. 140/180 x 60 x 1 cm

Waga: ok. 1,3 kg / 1,8 kg
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AIREX® Fitlin
e 140/18

0 

AIREX® Fitlin
e Studio

AIREX® Dry Bag

Worek Dry Bag ułatwia przechowywanie oraz transport

maty AIREX®. To, co charakteryzuje produkt to fakt, że jest

wodoodporny. Wyściełane paski na ramiona umożliwiają

jego noszenie na plecach. Worek jest przeznaczony

do mat AIREX® o szerokości do 80 cm.

Waga: 0,7 kg

17

AIREX® Fitline Studio

Wymiary: ok. 100 x 50 x 1 cm

Waga: ok. 0,8 kg

“

AIREX® Fitline 200

W przeciwieństwie do Fitline 180,

mata Fitline 200 jest dłuższa i szersza. 

Zwiększona długość do 200 cm pozwala

wyższym użytkownikom lepiej poruszać się 

po macie, a szerokość 80 cm pomaga

zwiększyć swobodę ruchów.

Wymiary: ok. 200 x 80 x 1,0 cm

Waga: ok. 2,4 kg

AIREX® Xtrema

Wymiary: ok. 178 x 58 x 0,6 cm

Waga: ok. 1,8 kg

AIREX® Xtrema 

NOWOŚĆ

Produkty AIREX® mogą być towarzyszami zarówno podczas zajęć
fitness o wysokiej intensywności, jak i relaksacyjnych, a także
treningów personalnych.

„Mata sprawdzi się zarówno podczas treningów fitness, jak i w trakcie 

rozciągania. Wybór odpowiedniego produktu jest ważny, ponieważ

może ochronić między innymi kręgosłup. Łącznie matę można

wykorzystywać przez około 10 000 godzin!”

Genc Krasniqi, trener personalny i ambasador AIREX®

AIREX® Xtrema to najwytrzymalsza mata,

którą można znaleźć w ofercie AIREX®.

Ze względu na wysoką gęstość pianki może 

być używana na zewnątrz na kamienistym podłożu,

żwirowych drogach i plaży niezależnie od warunków

pogodowych. Dzięki wysokiej sztywności, mata

AIREX® Xtrema nadaje się zarówno do jogi

i pilatesu, jak i do profesjonalnego treningu

funkcjonalnego.

Odporny na wilgoć materiał AIREX®

z linii Fitness & Training chroni przed

zimnem i brudnymi powierzchniami

oraz zapobiega ślizganiu się podczas

ćwiczeń. Zastosowana technologia

łagodzi obciążenie kręgosłupa,

chroni stawy oraz dostosowuje się

do indywidualnej anatomii.

AIREX® Trening i Fitness
Moja przestrzeń, moja siła.

https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10706-mata-airex-xtrema.html
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10892-mata-fitness-airex-fitline-studio-100-cm-x-50-cm.html
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/218-airex-fitness-mata-gimnastyczna-fitline-180.html#/1699-kolory_airex-czarny/4999-model_airex-bez_oczek
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/217-airex-mata-gimnastyczna-fitline-200.html#/723-kolory_airex-antracytowy
https://sklep.meden.com.pl/akcesoria-do-jogi/10900-airex-wodoodporna-torba-transportowa-na-mate-do-jogi-30-l.html
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AIREX® Balance-pad Elite

Poduszka równoważna AIREX® Balance-pad Elite to ulepszona wersja

wcześniejszego modelu poduszki. Posiada unikalne antypoślizgowe

wypustki na powierzchni po obu stronach, które zapewniają przyjemną

stymulację receptorów w obrębie stopy podczas treningu równowagi boso. 

Poduszka równoważna Elite, dzięki 6-centrymetrowej grubości, posiada

pożądane właściwości destabilizujące. Jej gładka powierzchnia jest idealna

dla początkujących trenujących równowagę boso. Uginająca się pianka

nieustannie zmusza ciało do utrzymania równowagi i stabilizuje stawy.

Ćwiczenia na poduszce równoważnej Elite angażują większą liczbę

mięśni głębokich niż ćwiczenia wykonywane bez niej.

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm

Waga: ok. 0,8 kg

AIREX® Balance-pad Cloud

AIREX® Balance-pad Elite

AIREX® Balance-pad Cloud

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm

Waga: ok. 0,8 kg

AIREX® Balance-pad Mini

AIREX® Balance-pad Mini został zaprojektowany przede wszystkim

w celu spełnienia wymagań treningu funkcjonalnego. Jest to nie

tylko aktywne narzędzie treningowe, ale także akcesorium

wykorzystywane przez instruktorów. Zapewnia mniejszy obszar

treningowy do ćwiczeń funkcjonalnych z jedną nogą i jedną ręką, 

a także do treningu dynamicznego. AIREX® Balance-pad Mini można

zmieścić w każdej torbie sportowej lub bagażu podręcznym. Jednak

jego wygodna, gładka powierzchnia nie jest w 100% antypoślizgowa

na gładkich podłogach. Dlatego zaleca się używanie jej w połączeniu

z dodatkową matą AIREX® pod spodem.

Wymiary: ok. 41 x 25 x 6 cm

Waga: ok. 0,4 kg

AIREX® Balance-pad Mini Duo

Poduszka równoważna AIREX® Balance-pad Mini jest pakowana

podwójnie dla urozmaicenia treningu.

1 zestaw = 2 poduszki

Wymiary: ok. 41 x 25 x 6 cm (2x)

Waga: ok. 0,9 kg

AIREX® Balance-pad Mini Duo

AIREX® Balance-pad Mini

AIREX® Balance-pad Cloud generuje bardziej intensywne bodźce, ponieważ jest znacznie bardziej

niestabilny i chybotliwy niż jakikolwiek inny poprzednik linii produktów AIREX® Balance-pad. Cechy

te wynikają z zastosowania pianki o niższej gęstości. Cloud to zaawansowana wersja Balance-pad 

używana przez sportowców i użytkowników, którzy są w stanie utrzymać idealną równowagę.

Waflowa tekstura wytłoczona po obu stronach doskonale ułatwia wygodną i antypoślizgową

terapię oraz treningi.

AIREX® Trening i Fitness
Moja przestrzeń, moja siła.

https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/10707-poduszka-do-cwiczen-rownowaznych-balance-pad-cloud.html
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/223-poduszka-balance-pad-elite.html#/717-kolory_airex-niebieski
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/4120-poduszka-balance-pad-elite-mini.html
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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Joga i Pilates
Moja przestrzeń, mój spokój.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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AIREX® Pilates 190

Wymiary: ok. 190 x 60 x 0,8 cm

Waga: ok. 1,7 kg

AIREX® Xtrema 

AIREX® Pilates 190

AIREX® Xtrema

AIREX® Xtrema to najbardziej wytrzymała mata

w ofercie AIREX®. Dzięki piance o wysokiej

gęstości może być używana na kamienistym

podłożu, żwirowych drogach i plaży niezależnie

od warunków pogodowych. Ze względu na wysoką

sztywność AIREX® Xtrema nadaje się zarówno

do jogi i pilatesu, jak i profesjonalnego treningu 

funkcjonalnego.

Wymiary: ok. 178 x 58 x 0,6 cm

Waga: ok. 1,8 kg

“
Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

AIREX® Joga i Pilates
Moja przestrzeń, mój spokój.

Chociaż joga i pilates mają ze sobą wiele wspólnego,
te dwie odrębne filozofie treningowe mają różne
zastosowania. Umożliwiają dostosowanie ruchu
i oddechu do potrzeb osób praktykujących.

„Odpowiednie do tego celu są maty AIREX® Pilates 190,

Xtrema i Yoga Calyana, które zostały zaprojektowane

na podstawie profesjonalnych opinii i życzeń znanych

nauczycieli pilatesu i jogi”.

Matę Pilates 190 zaprojektowaliśmy w zgodzie z wysokimi

wymaganiami instruktorów Pilates, zachowując jednocześnie

cechy naszej jakości AIREX®. Ta cienka mata (zaledwie 0,8 cm)

jest wykonana z materiału o wysokiej gęstości, zapewnia

wymaganą stabilność. Pilates 190 charakteryzuje się efektem

amortyzacji, który cechuje linię mat gimnastycznych AIREX®

i pomaga chronić stawy oraz ścięgna użytkowników. 

https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/221-airex-fitness-mata-gimnastyczna-yoga-pilates-190-antracyt.html#/4999-model_airex-bez_oczek
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10706-mata-airex-xtrema.html
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Dodatkowe korzyści to:

Przyleganie do podłoża

Antypoślizgowość

Przyczepność

100% odporność na warunki zewnętrzne (wiatr, słoną
wodę, słońce)

AIREX® Joga i Pilates
AIREX® Yoga Calyana-line

Mata AIREX® Yoga Calyana Start 

Wymiary: ok. 185 x 65 cm / 0,5 cm

Waga: ok. 2,0 kg

Mata AIREX® Yoga Calyana Advanced

Wymiary: ok. 185 x 65 cm / 0,5 cm

Waga: ok. 2,0 kg

Mata AIREX® Yoga Calyana Pro

Wymiary: ok. 185 x 65 cm / 0,7 cm

Waga: ok. 2,8 kg

Mata AIREX® Yoga Calyana Advanced 

A

M
ata AIREX® Yoga Calyana Pro 

M
ata AIREX® Yoga Calyana Start 

Torba do maty do jogi Pasek na ramię do torby

Chociaż joga i pilates nieustannie rozwijają nowe trendy, ich cel pozostaje

ten sam – zsynchronizować ciało i umysł, w czym doskonale może pomóc

odpowiednia mata. Dobra mata do jogi i pilatesu zapewnia wymaganą

sztywność, antypoślizgowość i odpowiednią przyczepność, szczególnie

podczas ćwiczeń powodujących pocenie się.

•

•

•

•

Niezależnie od tego, czy podróżujesz, jeździsz na rowerze

po mieście, czy nawet wędrujesz, ta torba będzie Twoim

wiernym towarzyszem. Boczne przegródki oferują

wystarczająco dużo miejsca do bezpiecznego

przechowywania kosztowności i akcesoriów podróżnych.

Calyana - wysokiej jakości mata do jogi z linii

AIREX® Yoga & Pilates została zaprojektowana

we współpracy z wysoko wykwalifikowanymi

i wybitnymi nauczycielami jogi. Linia Yoga Calyana

oferuje bezpieczeństwo, zabawę i długotrwałość, 

pozwalając cieszyć się ćwiczeniami. Doskonałe

narzędzie do jogi dla wszystkich praktykujących.

Mata Yoga Calyana Advanced to pierwszy produkt

będący owocem współpracy lidera na rynku

producentów mat AIREX® z nauczycielem jogi

Buketem Akkusem. To doskonała, wszechstronna

mata do jogi na co dzień. Jest lekka, przenośna, 

oferuje długotrwałą przyczepność i odpowiednią

twardość z amortyzacją. Żyj chwilą pełną świadomości

z matą Yoga Calyana i poczuj radość.

Pasek na ramię zapewnia łatwy i bezpieczny transport maty.

JOGA I PILATES

Calyana - wysokiej jakości mata do jogi z linii

AIREX® Joga i pilates została zaprojektowana

we współpracy z wysoko wykwalifikowanymi

i wybitnymi nauczycielami jogi. Linia Yoga

Calyana oferuje bezpieczeństwo, zabawę

i długi cykl życia produktu, pozwalając cieszyć

się czasem. Wspaniałe narzędzie do jogi dla

wszystkich praktykujących.

https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10713-mata-airex-calyana-advanced-185-cm-x-65-cm-x-045-cm.html#/2536-kolory_airex-limonka_braz
https://sklep.meden.com.pl/akcesoria-do-jogi/10899-airex-plocienna-torba-transportowa-na-mate-do-jogi.html
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/4874-mata-airex-yoga-calyana-pro-185-cm-x-65-cm.html#/3673-kolory_airex-melon
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Mata A
IR

EX® Yoga Eco G
rip

Mata A
IR

EX® Yoga Eco C
ork

Mata A
IR

EX® Yoga Eco Pro

AIREX® Joga i Pilates
Nowa linia AIREX® Yoga Eco-line

Wymiary: ok. 183 x 61 x 0,4 cm

Waga: ok. 2,3 kg

Mata do jogi AIREX® Yoga Eco Grip

Mata AIREX® Yoga Eco Cork

Mata AIREX® Yoga Eco Cork zapewnia naturalne odczucia

sensoryczne. Naturalny materiał korkowy zapewnia amortyzację

oraz izolację co czyni ją idealną do użytku zarówno wewnątrz

pomieszczeń, jak i na zewnątrz, tak aby w trakcie treningu móc

zachować harmonię z naturą, ciałem oraz umysłem.

Wymiary: ok. 183 x 61 x 0,4 cm

Waga: ok. 2,3 kg

Wymiary: ok. 183 x 61 x 0,4 cm

Waga: ok. 1,9 kg

Mata AIREX® Yoga Eco

Bloczek AIREX® Yoga Eco Cork

Bloczek AIREX® Yoga Eco Cork

Wymiary: ok. 22,5 x 15 x 7,4 cm

Waga: ok. 0,8 kg

Trendy wskazują, że miłośnicy jogi i pilatesu stają się coraz bardziej

świadomi ekologicznie. Jakość AIREX® w połączeniu z ekologicznymi

i biodegradowalnymi materiałami pochodzącymi z recyklingu, tworzy

nowoczesne maty do jogi i akcesoria dla społeczności praktykujących

jogę.

Mata AIREX® Yoga Eco Pro oferuje bardzo dobry stosunek ceny do jakości

i wydajność, jakiej oczekują jogini. Mata jest lekka i idealnie sprawdzi się

w podróży. Wszystkie materiały, z których została wykonana są przyjazne

dla środowiska, aby zapewnić niezrównaną wydajność i szczęście.

Nieprzeciętne doznania z użytkowania: miękka i przyjemna

w dotyku amortyzująca powierzchnia o właściwościach izolacyjnych.

Bezpieczeństwo użytkowania: przylegająca do podłoża, trwała, 

antypoślizgowa z zaokrąglonymi krawędziami.

Bardzo dobrej jakości TPE z podstawą z naturalnego kauczuku.

Zaprojektowana w Szwajcarii.

Dostępna w różnych kolorach.

Przyjazna dla środowiska.

Bez PVC.

•

•

•

•

•

•

•

Nieprzeciętne doznania z użytkowania: miękka i przyjemna

w dotyku amortyzująca powierzchnia o właściwościach izolacyjnych.

Bezpieczeństwo użytkowania: przylegająca do podłoża,

trwała, antypoślizgowa z zaokrąglonymi krawędziami.

Bardzo dobrej jakości TPE z podstawą z naturalnego kauczuku.

Zaprojektowana w Szwajcarii.

Dostępna w różnych kolorach.

Przyjazna dla środowiska.

Bez PVC.

Mata AIREX® Yoga Eco Grip to dobry wybór dla osób, które

dbają o środowisko. Zapewnia maksymalną przyczepność

podczas wszystkich ćwiczeń. Materiały, z których została

wykonana są przyjazne dla środowiska, aby zapewnić

wysoką wydajność.

•

•

•

•

•

•

•

Nieprzeciętne doznania z użytkowania: miękka i przyjemna w dotyku 

amortyzująca powierzchnia o właściwościach izolacyjnych.

Bezpieczeństwo użytkowania: przylegająca do podłoża, trwała, 

antypoślizgowa z zaokrąglonymi krawędziami.

Naturalny korek z podstawą z naturalnego kauczuku.

Zaprojektowana w Szwajcarii Przyjazna dla środowiska.

Bez PVC.

•

•

•

•

•

Poczuj naturę podczas ćwiczeń z bloczkiem

AIREX® Yoga Eco Cork. Zapewnia amortyzację

oraz izolację co czyni go idealnym do użytku

zarówno wewnątrz pomieszczeń, jak

i na zewnątrz.

Nieprzeciętne doznania z użytkowania: miękka

i przyjemna w dotyku amortyzująca powierzchnia

o właściwościach izolacyjnych.

Korek naturalny najwyższej jakości.

Zaprojektowany w Szwajcarii.

Przyjazny dla środowiska.

•

•

•

•

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/zestawy-do-jogi/5104-zestaw-ashtanga-airex-eco-grip.html#/719-kolory_airex-antracyt
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=eco+cork&submit_search=
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=eco+cork&submit_search=
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Moja przestrzeń, moje zdrowie.

Rehabilitacja
i Fizjoterapia

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex?page=3
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Mata AIREX® Corona

Wymiary: ok. 185/200 x 100 x 1,5 cm

Waga: ok. 3,9/4,3 kg

AIREX® Coronella 

Wymiary: ok. 185/200 x 60 x 1,5 cm

Waga: ok. 2,3/2,5 kg

Mata A
IR

EX® C
oro

na 18
5/2

00

AIR
EX® C
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nella
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5/2

00
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Wysoki poziom odpowiedzialności związany z terapią wymaga 
najwyższej jakości produktów. Stosowanie produktów AIREX®
w klinikach, placówkach rehabilitacyjnych i prywatnych gabinetach
może mieć korzystny wpływ na skuteczność terapii i higieny.

Maty i poduszki równoważne AIREX® oferują 

optymalne wsparcie w terapii manualnej, 

fizykoterapii, ergoterapii i balneoterapii dla 

osób indywidualnych i grup. Jest to mata,

którą charakteryzuje wszechstronność.

PRZEZNACZENIE: Maty i trenażery równowagi AIREX® zostały 
zaprojektowane jako pomoc w terapii ruchowej zarówno do użytku 
domowego, jak i w różnych placówkach. Urządzenie leżące na podłodze 
służy jako podstawa dla osoby wykonującej wskazane i zalecone przez 
lekarza ćwiczenia mające na celu poprawę zdolności motorycznych i 
równowagi lub kontroli postawy i/lub do terapii ruchowej osłabionychmięśni 
kończyn i tułowia w wyniku choroby neurologicznej lub ortopedycznej.

Mata AIREX® Corona jest naszą najpopularniejszą 

matą do ćwiczeń od lat. Zapewnia korzyści treningowe 

i spełnia wszystkie kluczowe wymagania stawiane 

przez profesjonalistów.

Zapewnia wystarczająco dużo miejsca na wszystkie 

rodzaje ćwiczeń, a komfort użytkowania motywuje 

użytkownika do osiągania nowych wyżyn. Corona 

charakteryzuje się łatwością zwijania i przenoszenia.

Matę treningową AIREX® Corona można używać

w klubach sportowych, siłowniach, placówkach 

terapeutycznych, a także w domu i biurze. Produkt 

można używać zarówno wewnątrz, jak i na zewnątrz,

a nawet w wodzie. 

Materiał opracowany specjalnie dla AIREX® Coronella 

jest stabilny i jest w stanie wytrzymać nawet duże 

obciążenia fizyczne. Matę można z łatwością zwinąć

i schować.

AIREX® Coronella może być standardowym 

elementem wyposażenia pierwszorzędnych siłowni

i klubów fitness. 

Został zaprojektowany we współpracy ze sportowcami 

i terapeutami, aby w pełni sprostać ich wymaganiom.

AIREX® Rehabilitacja
i Fizjoterapia
Moja przestrzeń, moje zdrowie.

Wszystkie produkty AIREX® spełniają wymagania rozporządzenia 

w sprawie wyrobów medycznych (UE) MDR 2017/745. Ich 

antybakteryjna powłoka gwarantuje maksymalne właściwości 

higieniczne przy minimalnej konserwacji. Zintegrowana ochrona 

Sanitized® utrzymuje w ryzach nawet najbardziej agresywne 

bakterie cMRSA.

https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=airex+corona&submit_search=
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=coronella&submit_search=
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Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm

Waga: ok. 0,8 kg

AIREX® Balance-pad Solid

Wymiary: ok. 46 x 41 x 5 cm

Waga: ok. 1 kg

AIREX® Balance-pad

AIREX® Balance-pad XLarge

Wymiary: ok. 98 x 41 x 6 cm

Waga: ok. 1,4 kg

AIREX® Balance-pad Solid

AIREX® Balance-pad XLarge

32

Poduszka równoważna AIREX® Balance-pad Solid zapewnia delikatniejszą 

stymulację ze względu na większą gęstość. Jest bardziej stabilna niż inne 

poduszki AIREX® Balance-pad. Jest to optymalna pomoc dla seniorów

i terapeutów w bardzo wczesnej fazie terapii. Ze względu na swoją 

wytrzymałość poduszka równoważna AIREX® Balance-pad Solid jest 

szczególnie przydatna do treningu funkcjonalnego, nawet w obuwiu 

sportowym. Obszerna, odporna na ślizganie powierzchnia z wypustkami 

po obu stronach, ułatwia użytkowanie produktu podczas treningu.

Poduszka równoważna AIREX® balance-pad XLarge jest dwa razy większa od poduszki Elite, co pozwala na 

wprowadzenie owych ćwiczeń, dzięki czemu trening będzie trudniejszy. Pojawienie się XLarge zainaugurowało 

nową gamę ćwiczeń i ich odmian, dzięki czemu trening stał się trudniejszy. Posiada antypoślizgową powierzchnię 

z wypustkami po obu stronach oraz zapewnia przyjemną stymulację receptorów w obrębie stopy podczas 

treningu równowagi boso. Poduszka równoważna XLarge, dzięki 6-centymentrowej grubości ma pożądane 

właściwości destabilizujące. Została zaprojektowana z myślą o użytku biurowym.

AIREX® Balance-pad

Poduszka równoważna AIREX® Balance-pad to aktywne narzędzie terapeutyczne i treningowe wykonane

z miękkiej pianki AIREX®. Poduszka równoważna z gładką powierzchnię sprawdzi się u osób początkujących. 

Dzięki grubości 6 cm posiada pożądane właściwości destabilizujące. Uginająca się pianka nieustannie zmusza 

ciało do utrzymania równowagi i stabilizuje stawy. Ćwiczenia na tej poduszce angażują większą liczbę głębszych 

mięśni niż ćwiczenia wykonywane bez niej. Trening na poduszce równoważnej może celowo poprawić zarówno 

zdolności warunkowe, jak i koordynacyjne, takie jak siła, wytrzymałość i równowaga.

AIREX® Rehabilitacja
i Fizjoterapia
Moja przestrzeń, moje zdrowie.

https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/10937-poduszka-rownowazna-airex-balance-pad.html
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/3970-poduszka-do-cwiczen-rownowaznych-balance-pad-solid.html#/717-kolory_airex-niebieski
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/1769-poduszka-balance-pad-xlarge.html#/717-kolory_airex-niebieski
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AIREX® Balance-beam Mini

Wymiary: ok. 41 x 24 x 6 cm

Waga: ok. 0,3 kg

AIREX® Atlas

Wymiary: ok. 200 x 125 x 1,5 cm

Waga: ok. 5,9 kg

AIREX® Balance-beam Mini

AIREX® Balance-beam

AIREX® Coronella 120
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AIREX® Balance-beam 

Wymiary: ok. 160 x 24 x 6 cm

Waga: ok. 1,2 kg

34

AIREX® Coronella 120

Wymiary: ok. 120 x 60 x 1,5 cm

Waga: ok. 1,5 kg

AIREX® Balance-beam Mini jest mini wersją belki opracowanej do ćwiczeń równowagi i treningu. Jej wielkość 

umożliwia zaangażowanie wszystkich mięśni tułowia zarówno w pozycji leżącej na brzuchu, jak i na plecach. 

Umożliwia również zwiększenie intensywności ćwiczeń podczas sesji jogi i Pilatesu. 

Mata AIREX® Atlas to największa mata w naszym 
asortymencie. Dzięki materiałowi o grubości 1,5 cm
i właściwościach dorównuje najlepiej sprzedającym 
się produktom Corona i Coronella. Zapobiega to 
wbijaniu się w podłogę, nawet w przypadku 
obciążeń punktowych. W zastosowaniach wodnych 
AIREX® Atlas oferuje optymalne wsparcie dla 
wszystkich możliwych form terapii, zachęcając
do kreatywnych zajęć wodnych. 

AIREX® Coronella 120 to krótsza wersja najlepiej sprzedającej się maty 

Coronella 185. Ma krótką, sprawdzoną długość, zaledwie 120 cm. 

Szczególnie nadaje się do ćwiczeń grupowych, w których przestrzeń 

jest ograniczona. Ta mata zapewnia wysoką amortyzację i jest 

spotykana w wielu siłowniach i klubach sportowych. AIREX® Coronella 

120 została opracowana we współpracy ze sportowcami i terapeutami, 

aby w pełni sprostać ich wymaganiom.

Belka równoważna AIREX® została opracowana z myślą o ćwiczeniach 

równowagi i treningu. Jego wielkość pozwala na zaangażowanie 

wszystkich mięśni tułowia zarówno w pozycji leżącej na brzuchu, jak

i na plecach. Nadaje się również do zwiększenia intensywności 

ćwiczeń podczas treningu jogi oraz Pilatesu.

AIREX® Rehabilitacja
i Fizjoterapia
Moja przestrzeń, moje zdrowie.

https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/4177-niebieska-mata-gimnastyczna-coronella-120-firmy-airex.html#/4998-model_airex-z_oczkami_typ_15
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/224-tor-do-cwiczen-rownowaznych-airex-balance-beam.html
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/418-mata-gimnastyczna-airex-atlas.html#/715-kolory_airex-czerwony
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Szkoły i Stowarzyszenia
Moja Przestrzeń, moja drużyna.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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“
Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

Trenerzy, szkoleniowcy i nauczyciele przywiązują dużą wagę do

ochrony swoich podopiecznych przed kontuzjami, aby wspierać

zdrowy rozwój i sport oraz poprawiać ich ogólne indywidualne wyniki.

AIREX® Szkoły i Stowarzyszenia
Moja przestrzeń, moja drużyna.

Mata AIREX® Corona 

Wymiary: ok. 185/200 x 100 x 1,5 cm

Waga: ok. 3,9/4,3 kg

AIREX® Coronella 

Wymiary: ok. 185/200 x 60 x 1,5 cm 

Waga: ok. 2,3 kg / 2,5 kg
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Sporty szkolne i stowarzyszeniowe obejmują najszerszy zakres zastosowań
i mają najwyższe wymagania.

Sporty, takie jak gimnastyka lub sztuki walki, wymagają mat o maksymalnym
poziomie wydajności.

Produkty AIREX® są odpowiednie dla wszystkich grup 

wiekowych i wymagań ruchowych. Odgrywają równie 

ważną rolę w sportach szkolnych i stowarzyszeniowych, 

jak w gimnastyce kobiet. Podwójna funkcja mat i poduszek 

równoważnych jest nieoceniona w przedszkolach i 

grupach zabawowych. Mogą być używane do zabawy lub 

odpoczynku – zarówno w pomieszczeniach,

jak i na zewnątrz lub w wodzie.

AIREX® Corona od lat jest naszą najpopularniejszą 

matą do ćwiczeń. Mata do ćwiczeń AIREX® Corona 

spełnia wiele wymagań stawianych przez 

profesjonalistów. 

Zapewnia wystarczająco dużo miejsca na wszystkie 

rodzaje ćwiczeń, a jej wygoda motywuje użytkownika 

do osiągania nowych wyżyn. Corona charakteryzuje 

się łatwością zwijania oraz bezproblemowym 

przenoszeniem.

Mata treningowa AIREX® Corona jest również

używana w klubach sportowych, siłowniach, 

placówkach terapeutycznych, w domu i w biurze. 

Nadaje się do użytku na zewnątrz, a nawet w wodzie.

Materiał opracowany specjalnie dla AIREX® Coronella 

jest wyjątkowo stabilny i jest w stanie wytrzymać nawet 

duże obciążenia fizyczne. Ta mata sportowa może być 

niezwykle łatwo i dyskretnie zwinięta i schowana

w dowolnym momencie.

AIREX® Coronella to standardowy element 

wyposażenia pierwszorzędnych siłowni i klubów 

sportowych, wykorzystywany przez trenerów 

personalnych.

Została zaprojektowana we współpracy ze 

sportowcami i terapeutami, aby w pełni sprostać ich 

wymaganiom.

„Solidne maty i poduszki równoważne AIREX® wnoszą cenny wkład

w trening, sport i zabawę. Doskonałe właściwości amortyzujące

produktów AIREX® zapewniają miękkość i bezpieczne podtrzymanie.

Odporne na rozdarcia i wzmocnione folią maty gimnastyczne AIREX®

Titania i Diana mogą wytrzymać duże obciążenia zarówno

w pomieszczeniach, jak i na zewnątrz”.

https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=airex+corona&submit_search=
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=coronella&submit_search=
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AIREX® Titania

Mata AIREX® Titania została specjalnie

zaprojektowana do sportów szkolnych

i klubowych. Posiada właściwości tłumiące

dzięki swojej grubości 3,2 cm. Mata AIREX®

Titania posiada powłokę zapewniającą trwałą

ochronę pianki maty, odporną na częste

użytkowanie w trampkach. Ta mata jest

wytrzymała i trwała. Ze względu na prostopadłe

cięcie, AIREX® Titania może być układana

na dużych powierzchniach.

Wymiary: ok. 200 x 125 x 3,2 cm

Waga: ok. 13 kg

AIREX® Herkules

Mata terapeutyczna AIREX® Herkules pozwala

na dużą różnorodność samodzielnych lub grupowych

ćwiczeń terapeutycznych. Dzięki grubości 2,5 cm

zapewnia wysoki komfort użytkowania. Ze względu 

na dużą wyporność, mata terapeutyczna Hercules jest 

często wybieraną matą do hydroterapii zarówno przez

terapeutów, jak i pacjentów.

Wymiary: ok. 200 x 100 x 2,5 cm

Waga: ok. 7,3 kg

AIREX® Balance-beam 

Belka równoważna została opracowana z myślą

o ćwiczeniach równowagi. Jej wymiary pozwalają

na trenowanie całej muskulatury tułowia w pozycji 

leżącej na brzuchu i na plecach. Może wspomagać

wykonywanie ćwiczeń jogi i Pilatesu, a także

może zwiększyć ich intensywność.

Wymiary: ok. 160 x 24 x 6 cm

Waga: ok. 1,2 kg
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AIREX® Diana

Mata AIREX® Diana to mata szczególnie wykorzystywana

podczas sportów szkolnych i klubowych. Ta mata ma

powłokę zapewniająca trwałą ochronę pianki matowej,

odporną na częste użytkowanie. Mata AIREX® Diana jest

wytrzymała i trwała. Dzięki prostokątnemu cięciu, AIREX®

Diana można dowolnie układać na dużych powierzchniach

gimnastycznych.

Wymiary: ok. 200 x 125 x 1,5 cm

Waga: ok. 9,5 kg

AIREX® Balance-pad Elite

Poduszka równoważna AIREX® Balance-pad Elite to ulepszona wersja wcześniejszego modelu.

Posiada antypoślizgowe wypustki na powierzchni po obu stronach, które zapewniają przyjemną

stymulację receptorów w obrębie stopy podczas treningu równowagi boso. Poduszka równoważna

Elite, dzięki 6-centrymetrowej grubości, posiada pożądane właściwości destabilizujące. Jej gładka

powierzchnia jest idealna dla początkujących trenujących równowagę boso. Uginająca się pianka

nieustannie zmusza ciało do utrzymania równowagi i stabilizuje stawy. Ćwiczenia na poduszce

równoważnej Elite angażują większą liczbę mięśni głębokich niż ćwiczenia wykonywane bez niej.

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm

Waga: ok. 0,8 kg

AIREX® Szkoły i Stowarzyszenia
Moja przestrzeń, moja drużyna.

AIREX® Titania

AIREX® Balance-beam

AIREX® Diana

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/415-airex-fitness-mata-gimnastyczna-hercules.html#/717-kolory_airex-niebieski
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/224-tor-do-cwiczen-rownowaznych-airex-balance-beam.html
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/223-poduszka-balance-pad-elite.html#/717-kolory_airex-niebieski
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/223-poduszka-balance-pad-elite.html#/717-kolory_airex-niebieski
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Dotarcie do kwiatu szarotki, który rośnie

tylko na niebezpiecznie stromych skalistych zboczach

i szczytach gór, wymagało ogromnej siły i wytrwałości.

Poświęcenie, motywacja, ustalanie własnych zasad

i przygotowanie się do gry - to wyzwania, którym musisz

stawiać czoła każdego dnia, za każdym razem, gdy podnosisz

i rozkładasz matę lub wchodzisz na poduszkę AIREX®.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex?page=3
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Akademia AIREX®
Moja przestrzeń do nauki.

“
Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

Paul Uhlir ma ponad 25-letnie doświadczenie w zarządzaniu

produktami Balance jako licencjonowany fizjoterapeuta

i ekspert fitness. Od ponad 19 lat jest aktywnym mówcą,

instruktorem i międzynarodowym ambasadorem marki.

Akademia AIREX® jest instytucją szkoleniowo-edukacyjną z ponad

25-letnią wiedzą i doświadczeniem zdobytym w dziedzinie fitnessu,

sportu, terapii i profilaktyki. Została założona, aby zapewnić

specjalistyczną wiedzę, która leży u podstaw charakterystycznych 

produktów AIREX®. Gwarantuje ona, że nasze produkty otrzymają

najlepszą możliwą opiekę.

„Akademia AIREX® uosabia najwyższe standardy jakości

treści edukacyjnych i materiałów dydaktycznych. Jest

instytucją opartą na dowodach, która zawsze stara się

oddać sprawiedliwość aktualnym osiągnięciom naukowym”.

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex?page=3
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Maty AIREX® Produkty do ćwiczeń równowagi AIREX ®

Gama produktów
AIREX®

Antracyt

8 Pilates 190

CzerwonyMorskiMorski

9 Atlas

Morski Niebieski

10 Herkules

11 Titania

12 Diana

Kiwi ŁupekRóżowy Morski

6 Fitline 140

6 Fitline 180

 

Niebieski

2 Coronella 120

Łupek

Łupek

Łupek

1 Coronella 200

CzerwonyŁupek Niebieski

1 Coronella 185

3 Corona 200

5 Fitline 200

Niebieski

Niebieski

Czerwony

Czerwony

3 Corona 185

Niebieski

13 Balance-pad

Niebieski RóżowyLawa Kiwi

14 Balance-pad Elite

16 Balance-pad Mini

Niebieski

15 Balance-pad Solid

Łupek

7 Fitline Studio

NiebieskiLawa

17 Balance-pad XLarge

Lawa

Niebieski

Niebieski

18 Balance-beam

19 Balance-beam Mini

20 Balance-pad Cloud

Czerwony

Morski

1

Coronella 185/200

ok. 185/200 x 60 x 1,5 cm

ok. 2,3 kg/2,5 kg
• • • •

2

Coronella 120

ok. 120 x 60 x 1,5 cm

ok. 1,5 kg
• • • • •

3

Corona 185/200

ok. 185/200 x 100 x 1,5 cm

ok. 3,9 kg/4,3 kg
• • • • •

4   

Mata Xtrema

ok. 178 x 58 x 0,6 cm • • • • •

5

Fitline 200

ok. 200 x 80 x 1 cm

ok. 2,4 kg
• • • • •

6

Fitline 140/180

ok. 140/180 x 60 x 1 cm

ok. 1,3 kg / 1,8 kg
• • • • •

7

Fitline Studio  

ok. 100 × 50 × 1 cm

ok. 0,8 kg
• • • • •

8

Pilates 190

ok. 190 x 60 x 0,8 cm

ok. 1,7 kg
• • • •

9

Atlas

ok. 200 x 125 x 1,5 cm

ok. 5,9 kg
• • • •

10

Herkules

ok. 200 x 100 x 2,5 cm

ok. 7,3 kg
• • • • •

11

Titania

Ok. 200 x 125 x 3,2 cm

ok. 13 kg
• •

12

Diana

ok. 200 x 125 x 1,5 cm

ok. 9,5 kg
• •

13

Balance-pad

ok. 48 x 40 x 6 cm

ok. 0,8 kg
• • • •

14

Balance-pad Elite

ok. 48 x 40 x 6 cm

ok. 0,8 kg
• • • • •

15

Balance-pad Solid

ok. 46 x 41 x 5 cm

ok. 1 kg
• • • •

16

Balance-pad Mini

ok. 41 x 25 x 6 cm

ok. 0,4 kg
• • • • • •

17

Balance-pad XLarge

ok. 98 x 41 x 6 cm

ok. 1,4 kg
• • • • • •

18

Balance-beam

ok. 160 x 24 x 6 cm

ok. 1,2 kg
• • • • • •

19

Balance-beam Mini

ok. 41 x 24 x 6 cm

ok. 0,3 kg
• • • • • •

20

Balance-pad Cloud 

ok. 48 x 40 x 6 cm

ok. 0,8 kg 
• • • •

Odpowiednie do

Antracyt

Morski

Czerwony

Niebieski

Niebieski

Lawa

Kiwi

Niebieski

Różowy

Lawa

Lawa

Niebieski

Niebieski

Morski

Różowy

Łupek

Kiwi

Morski

Czerwony

Morski

Morski

Łupek

Łupek

Łupek

Niebieski

Niebieski

Morski

Czerwony

Czerwony

Niebieski

Niebieski

Czerwony

Fitness

Łupek

Antracyt

4 Mata Xtrema

Antracyt

CzerwonyŁupek Niebieski

Kiwi ŁupekRóżowy Morski Morski

Fizjoterapia
i rehabilitacja

Pilates
i joga

Praca
biurowa

Kluby sportowe
i szkolne

Trening Trening
równowagi

Trening
wodny

ok. 1,8 kg

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex?page=3
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1

Mata Xtrema

ok. 178 x 58 x 0,6 cm

ok. 1,8 kg
• • • • •

2

Yoga Calyana Pro

ok. 185 x 65 x 0,7 cm

ok. 2,8 kg
• •

2

Calyana Pro

ok. 185 x 65 x 0,7 cm

ok. 2,8 kg
• •

3

Calyana Advanced

ok. 185 x 65 x 0,5 cm

ok. 2,0 kg
• •

4

Yoga Calyana Start 

ok. 185 x 65 x 0,5 cm

ok. 1,9 kg
• •

5

Pilates 190

ok. 190 x 60 x 0,8 cm

ok. 1,7 kg
• • • •

6

Yoga Eco Grip 

ok. 190 x 60 x 0,8 cm

ok. 2,3 kg
•

7

Yoga Eco Cork

ok. 183 x 61 x 0,4 cm

ok. 2,3 kg
•

8

Yoga Eco Pro

ok. 183 x 61 x 0,4 cm

ok. 1,9 kg
•

9

Bloczek Eco Cork

ok. 22,5 x 15 x 7,4 cm

ok. 0,8 kg
• •

Odpowiednie do

górna strona druga strona

górna strona druga strona

Oceaniczny

Limonkowy – Orzechowy

Różowy

Antracyt

Fioletowy

Korek

Korek

Zielony

Antracyt

Niebieski

Szary

Melon

Antracyt

Antracyt

AIREX® Joga i Pilates

Szary Melon

2 Yoga Calyana Pro 2 Yoga Calyana Pro

Oceaniczny

4 Yoga Calyana Start 

Limonkowy – orzechowyAntracyt

Anthracite AntracytKorek KorekFioletowy NiebieskiRóżowy Zielony

3 Yoga Calyana Advanced1 Mata Xtrema

6 Yoga Eco Pro 8 Yoga Eco Pro7 Yoga Eco Cork 9 Bloczek Eco Cork 

Antracyt

5 Pilates 190

Fitness Fizjoterapia
i rehabilitacja

Pilates
i joga

Praca
biurowa

Kluby sportowe
i szkolne

Trening Trening
równowagi

Trening
wodny

Gama produktów
AIREX®

https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex?page=3
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Aby zapewnić niezrównaną wydajność
i satysfakcję, do produkcji naszych 
produktów wykorzystujemy wyłącznie
przyjazne dla środowiska materiały.

Linia mat AIREX® Yoga Eco
to najlepszy wybór dla
miłośników przyrody.
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NEW
Aplikacja treningowa AIREX®

Obsługiwana przez

Dostępna w sklepie:

my-airex.com instagram.com/airex
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Maty AIREX®

BASIS-UDI-DI: 7613005140S50YT

KOD UDI-DI PRODUKTU OPIS

7613005085946 Atlas Morski Pojedyncze opakowanie

7613005008426 Atlas Czerwony Pojedyncze opakowanie

7613005057790 Corona 200 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005085687 Corona 200 Niebieski Opakowanie detaliczne

7613005085694 Corona 200 Czerwony Opakowanie detaliczne

7613005008631 Corona 185 Czerwony Opakowanie detaliczne

7613005008594 Corona 185 Niebieski Opakowanie detaliczne

7613005085755 Corona 185 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005008631 Corona 185 Czerwony Opakowanie detaliczne

7613005085717 Coronella 200 Niebieski Opakowanie detaliczne

7613005060288 Coronella 200 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005085731 Coronella 200 Czerwony Opakowanie detaliczne

7613005008655 Coronella 185 Niebieski Opakowanie detaliczne

7613005085779 Coronella 185 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005008693 Coronella 185 Czerwone Opakowanie detaliczne

7613005086479 Coronella 120 Niebieski Opakowanie detaliczne

7613005084567 Coronita Niebieski Opakowanie detaliczne

7613005085960 Diana Water Niebieski Opakowanie pojedyncze

7613005084543 Fitline Studio Łupee Opakowania detaliczne

7613005048552  Fitline 140 Morski Opakowanie detaliczne

7613005060226 Fitline 140 Kiwi Opakowanie detaliczne

7613005072694 Fitline 140 Różowe Opakowanie detaliczne

7613005060202 Fitline 140 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005049825 Fitline 180 Morski Opakowanie detaliczne

7613005060196 Fitline 180 Kiwi Opakowanie detaliczne

7613005060189 Fitline 180 Różowe Opakowanie detaliczne

7613005060172 Fitline 180 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005085564 Fitline 200 Łupek Opakowanie detaliczne

7613005085595 Fitline 200 Morski Opakowanie detaliczne

7613005008815 Hercules Niebieski Pojedyncze opakowanie

7613005085953 Hercules Morski Opakowanie pojedyncze

7613005085977 Titania 200 Morski Pojedyncze opakowanie

7613005080033 Xtrema Antracyt Opakowania detaliczne

7613005041317 Pilates 190 Antracyt Opakowania detaliczne

Produkty AIREX® Balance

BASIS-UDI-DI: 7613005130S34YJ

KOD UDI-DI PRODUKTU OPIS

7613005021869 Belka równoważna Niebieska

7613005077392 Belka równoważna Mini Niebieska

7613005067775 Poduszka równoważna Elite Kiwi

7613005068802 Poduszka równoważna Elite Kiwi Personalizowana

7613005058421 Poduszka równoważna Elite Lawa

7613005068550 Poduszka równoważna Elite Lawa Personalizowana

7613005070263 Poduszka równoważna Mini Lawa

7613005081191 Poduszka równoważna Mini Lawa Duo

7613005067782 Poduszka równoważna Elite Różowa

7613005085984 Poduszka równoważna Cloud Czerwona

7613005037273 Poduszka równoważna Elite Niebieska

7613005048194 Poduszka równoważna Elite Personalizowana

7613005009362 Poduszka równoważna Blue

7613005073134 Poduszka równoważna Solid Królewski niebieski

7613005047111 Poduszka równoważna XLarge Niebieska

7613005069557 Poduszka równoważna XLarge Lawa

Uwagi
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