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Bol ledzwiowo-krzyzowy to najczesciej wystepujace schorzenie miesniowo-szkieletowe na swiecie™. To réwniez gtéwna
przyczyna ograniczenia aktywnosci i absencji w pracy>’. Powoduje ogromne obcigzenie gospodarek i systeméw opieki
zdrowotnej?®. Szacowana liczba osob dotknietych LBP (Low Back Pain - bél dolnego odcinka plecéw) wzrosta do 577
min, co stanowi 7,5% Swiatowe] populacji w roku 2017, w poréwnaniu z 377,5 min w roku 1990. LBP to takze powszechna
przyczyna niepetnosprawnosci na Swiecie - zajmuje pierwsze miejsce w 126 ze 195 krajow. Globalny wskaznik YLD (Years
Lived in Disability - lata spedzone w niepetnosprawnosci) dla LBP wyniést 42,5 min w 1990 roku, by wzrosnac 0 52,7%, do
64,9 min w 2017 roku. Catkowita wartos¢ YLD dla LBP réwniez poczatkowo wzrastata wraz z wiekiem i osiggata najwyzszy
poziom w wieku 35-39 lat w 1990 roku, podczas gdy w 2017 roku osiggat szczyt w przedziale 45-49 lat®.

Silny wptyw na spoteczenstwo pozostaje niedoszacowany systemowo pomimo wykonywanych analiz ekonomicznych.
taczne koszty leczenia i diagnostyki bélu plecéw przewyzszaja wydatki na leczenie nowotwordw, cukrzycy i zawatéw
serca. W Stanach Zjednoczonych bol dolnego odcinka plecow i szyi wygenerowat najwyzsze wydatki sposrod 154
najczesciej wystepujacych schorzen, wynoszac 134,5 mld dolaréw™. Badania w krajach europejskich wskazuja, ze
catkowite koszty zwigzane z bélem plecéw wahaja sie w granicach 0,1-2% produktu krajowego brutto™?2. W mniejszej skali
LBP ma znaczacy wptyw na funkcjonowanie przedsiehiorstw. W firmach zatrudniajacych powyzej 100000 pracownikéw
jedna osoba cierpigca z powodu zespotu bdlowego kregostupa kosztuje pracodawce od 3000 do 8000 dol. rocznie®.
Udowodniono, ze wprowadzenie programdw profilaktycznych opartych o dostep do fizjoterapeuty lub biomechanicznie
zgodny trening na maszynach moze znaczgco obnizy¢ te koszty™™.

W Polsce zespoty bdlowe kregostupa sa zdecydowanie najczestsza przyczyna absencji chorobowej (z wytgczeniem
opieki potozniczej), jak wynika z raportow opublikowanych przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych. Jednostki zwigzanie
z bolem plecéw (zaburzenia korzeni rdzeniowych i splotéw nerwowych (G54), béle grzbietu (M54), inne choroby krazka
miedzykregowego (M51)) wygenerowaty najwieksza liczbe zaswiadczen lekarskich wystawionych z tytutu choroby,
powodujac réwniez najdtuzsze absencje chorobowe sposréd wszystkich schorzen®™. Z powodu bélu dolnego odcinka
plecow jest udzielanych okoto 6 min porad lekarskich rocznie. Zalecane sa dalsze badania diagnostyczne i farmakoterapia,
bedace bardzo kosztochtonnym kierunkiem dziatania i obcigzeniem dla organizmu pacjenta. Szacuje sie, ze 85-95%
0s6b trafiajgcych do lekarzy pierwszego kontaktu dostaje rozpoznanie niespecyficznego bélu plecéw, a tylko mniej niz
1% pacjentéw miato powazna przyczyne jego wystapienia (nowotwor, ztamanie)”™ . Zbyt wczesne wykonywanie badan
obrazowych zwieksza koszty leczenia i operacji, ale przede wszystkim prawdopodobiefstwo niepetnosprawnosci. Taki
schemat postepowania daje pacjentowi negatywny werdykt na temat stanu zdrowia, a z wynikiem szczegdtowego
obrazowania nie moze polemizowa¢, co zabiera mu sprawczo$¢ i moze prowadzi¢ do kinezjofobii i dalszego pogorszenia
stanu zdrowia?*?',

Przytoczone dane pokazuja, ze zespot bolowy kregostupa stanowi powazny i ztozony problem o wymiarze globalnym.
Poprawa jakosci zycia spoteczenstw wymaga holistycznego i wielopoziomowego dziatania prewencyjnego oraz
terapeutycznego. Fizjoprofilaktyka to postepowanie fizjoterapeutyczne polegajgce na przeciwdziataniu, spowolnieniu,
zahamowaniu lub wycofaniu sie niekorzystnych skutkéw nieprawidtowego stylu Zzycia, zmian inwolucyjnych oraz
procesow chorobowych m.in. przez popularyzacje aktywnosci fizycznej, edukacje zdrowotna, redukcje czynnikow ryzyka
oraz diagnostyke funkcjonalng celem unikniecia lub zahamowania rozwoju probleméw funkcjonalnych lub schorzen.
Fizjoprofilaktyka i terapia maja kluczowy wptyw na zapobieganie powstawaniu bélu przewlektego i osrodkowej
sensytyzacji uktadu nerwowego??. Niniejsze opracowanie przedstawia szeroka game narzedzi i koncepcji, ktére moga
zostac zaimplementowane na wielu poziomach prowadzenia terapii i prewencji schorzen kregostupa.
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Strach, Ztos¢,
desperacja niepokdj
Obnizony
nastréj
Nadwrazliwos¢
Depresja na bol

Jak wida¢ powyzej, przewlekty bol tworzy obraz, ktory manifestuje
sie zaréwno fizycznie, jak i emocjonalnie, a obie sfery sg silnie ze
sobg powigzane. W wielu przypadkach bolu plecéw nie mozna
ustali¢ konkretnej diagnozy, jak na przyktad przepuklina krazka
miedzykregowego. Jednak niezaleznie od przyczyny, bol spowoduje
unikanie aktywnosci fizycznej, dodatkowo ostabi site, elastycznos$c
i stabilizacje kregostupa, a ostatecznie wptynie na strukture tkanek.
Moze to spowodowal powstanie btednego kota, powodujac coraz
wiekszy bol i dalszg utrate funkcji ruchowych. Jesli stan bedzie
utrzymywat sie dtugo, wywota réwniez skutki psychologiczne. Kiedy
problem osiggnie ten poziom, tradycyjne metody leczenia sg czesto
nieskuteczne, a mozliwos¢ trwatej niepetnosprawnosci znacznie
wzrasta w miare uptywu czasu. W ten sam sposob, gdy ciezka reakcja
na stres moze powodowac u kogos przewlekty bol lub jego rozwoj,
poprawa zdrowia psychicznego jednostki moze by¢ kluczem do

poprawy objawdw stanu chronicznego w ciele?3.

Fizjoterapeuci i lekarze czesto szukajq fizycznej przyczyny
bolu, a w konsekwencji fizycznych rozwiqzan, jak na przyktad
manipulacje, operacja czy farmakoterapia. Jesli standardowe
dziatania nie przynoszq rezultatu, mogq sprawic, ze ludzie
poczujq sie zagubieni, a jednoczesnie zaczng wqtpic w samg
przyczyne swojego stanu.

Unikanie Stopniowa
aktywnosci utrata
sprawnosci
Bél oraz
ograniczenie
aktywnosci
Dalsza Dalsze
utrata unikanie
sprawnosci aktywnosci

Cykl bolu ma tendencje do samoistnego pogtebiania objawdw jesli nie
zostanie podjeta odpowiednia préba jego zerwania. Pierwotny epizod
bolowy, czesto spowodowany trwatym uszkodzeniem struktury, moze
rozpoczaC spirale, w ktérej unikanie aktywnosci ruchowej powoduje
stopniowa utrate sprawnosci, dodatkowo napedzang strachem
przed bolem - kinezjofobie. Utrata podstawowych funkcji ruchowych
prowadzi do pogorszenia stanu emocjonalnego, utraty pewnosci
siebie, poczucia wtasnej wartosci, strachu, leku, a nawet depresji,
a w konsekwencji do dalszego unikania ruchu*>®.

Cykl bolu mozna przerwa¢ na wiele sposobéw. Radzenie sobie
z bélem zaczyna sie od edukacji, w ktérej rola mentora wyposazonego
w odpowiedng wiedze oraz szeroki wachlarz narzedzi jest rzecza
najwazniejsza. Bardzo istotnym elementem jest uSwiadomienie
pacjentowi, ze sam bol przewlekty nie jest spowodowany aktywnoscia.
W przeciwienstwie do bolu ostrego, bol przewlekty czesto nie jest
przydatny. Nie zapobiega dalszym szkodom w taki sam sposob,
jak ostry bol. Chroniczny bl jest po prostu obecny, czasem bez
obiektywnej przyczyny.

Wraz z kontrolowanym procesem aktywacji, zmniejsza sie bol,
poprawiasiekontrolamotoryczna, wzrastasitamiesniiichwytrzymatosc.
Pacjenci czujg sie pewniej i chetniej podejmujg aktywnos¢ fizyczna.
Zmniejsza sie tez obawa, ze aktywno$¢ ta spowoduje zaostrzenie
stanu przewlektego. Czestg i jednoczesnie pomijang konsekwencjg
chronicznego bélu jest wycofanie z zycia spotecznego i czesciowa
izolacja, ktora czesto prowadzi do zamkniecia sie jednostki i cierpienia
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w samotnosci. Bardzo wazne jest, aby ofiary przewlektego
bolu, oprocz terapii, cwiczen fizycznych, edukacji poszukiwaty
sytuacji spotecznych i otaczaty sie pozytywnym wptywem
bliskich oraz przyjaciot tak, jak to robili zanim chroniczny bol
stat sie centrum ich $wiata. Moze nie brzmi to wzniosle, ale
zwykfa kawa z przyjacielem moze by¢ bodZzcem, ktéry sprawi,
Ze nabierzemy dystansu, a percepcja bélu ulegnie zmianie.

Kontrolowana aktywacja krok po kroku odbudowuje
wiare w siebie i daje przekonanie o wtasnej sprawczosci.
Zastosowanie szerokiego wachlarza najskuteczniejszych
bodZzcow fizykalnych, technik fizjoterapeutycznych, treningu
medycznego i funkcjonalnego wspartych edukacjg i ergonomia
moga da¢ szanse na normalne Zzycie i wznowienie wielu
aktywnosci, o ktorych wczesniej trzeba byto zapomnied.
Co bardzo wazne, wptynie na poprawe zdrowia psychicznego,
wiecej szczescia i z czasem mniej bolu’.
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TERAPIA

HIPERBARYCZNA -

Terapia hiperbaryczna polega na podawaniu
pacjentowi tlenu w Srodowisku o podwyzszonym
cisnieniu.  Dzieki  zwiekszonemu  cisnieniu
przySpieszona jest migracja czastek tlenu do
komorek organizmu co zwieksza ich dotlenienie
sprzyjajac ich regeneracji i rozwojowi. Podstawowa
definicja terapii hiperbarycznej podana jest
w ,Europejskim Kodeksie Dobrej Praktyki w Terapii
Tlenem Hiperbarycznym”. Wedtug tego dokumentu
terapia hiperbaryczna jest metoda leczenia chordb
i urazéw w komorze hiperbarycznej wykorzystujaca
ciSnienie wyzsze niz atmosferyczne.

Terapia tlenem hiperbarycznym polega na
oddychaniu (wentylacji pacjenta) w warunkach
zwiekszonego cisnienia niz panujgce lokalnie.
Umozliwia znaczne zwiekszenie rozpuszczalnosci
tlenu we krwi. W warunkach podwyzszonego
cisnienia zawartos¢ tlenu w organizmie znaczaco
wzrasta, miedzy innymi dlatego, ze jest nie tylko
przenoszony przez hemoglobine, ale takze wzrasta

jego rozpuszczalnos¢ w 0soczu.

Im wyzsze ciSnienie oddziatuje na ciato cztowieka,
tym wiecej tlenu rozpusci sie w organizmie
i tym dalej od kapilaréw zawedruja jego czasteczki.
Podobnie, im wyzsze stezenie wdychanego tlenu,
tym gradient cisnienia parcjalnego bedzie wiekszy
i wiecej tlenu trafi do tkanek organizmu. Wysokie
ciSnienie oraz stezenie tlenu sprawia, ze HBOT
szybciej leczy tkanki stabo ukrwione, o niewielkiej
perfuzji. Najwolniej regenerujg sie tkanki, ktore
majag najmniejszy doptyw krwi ,biate tkanki”.
$ciegna, wiezadta, fakotki, krazki miedzykregowe,
kosci, a nawet tkanki mdzgowe maja mniejsze sieci
kapilarne, a kazda z nich wykazuje szybszg naprawe
pod wptywem HBOT.

Krazek prawidtowy Krazek zmieniony

Krag

Pierscien
wiéknisty

Krag

Jadro miazdzyste
0, %
20 Blaszka
T T graniczna
V V Warstwa
podchrzestna

Naczynie
krwiono$ne
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Zasadniczo za proces zwyrodnienia krazka miedzykregowego odpowiadajg dwa
mechanizmy: zmiany strukturalne oraz zmiany biochemiczne. Zmiany strukturalne
w obrebie krazka miedzykregowego znaczaco wptywaja na jego mikro strukture.
Prowadza do zmniejszenia ilosci naczyn krwiono$nych oraz stezenia tlenu w obrebie

dysku, a tym samym ograniczenia doptywu substancji odzywczych i usuwania metabolitow.

P W niektorych przypadkach dochodzi do zwapnienia blaszki granicznej kregu, co dodatkowo
— - ogranicza dyfuzje i transport substancji odzywczych. Uwaza sie, ze mechanizm oparty
& 0 zmiany w mikro strukturze stanowi istotny czynnik w postepowaniu zwyrodnienia krazka

miedzykregowego bedacego skutkiem hipoksji oraz niedoborem substancji odzywczych. Do
jego zwyrodnienia przyczyniaja sie rowniez zmiany na poziomie biochemicznym. Mediatory
stanu zapalnego takie jak IL-1, IL-6, NO, PGE 2 oraz metaloproteinazy powodujg zwiekszong
degradacje macierzy pozakomorkowej oraz hamujg synteze proteoglikanéw w obrebie
jadra miazdzystego doprowadzajac do jego dehydratacji*?*°.

Hiperbaryczna terapia tlenowa wzmaga proces angiogenezy i formacje nowych naczyn
wtosowatych. Udowodniono, ze ciSnienie parcjalne tlenu w jadrze miazdzystym szybko
reaguje na zmiany cisnienia parcjalnego w naczyniach krwionosnych. Wielokrotnie
zwiekszone stezenie tlenu w tkankach powoduje aktywacje fibroblastow produkujgcych

kolagen oraz proteoglikany wptywajgce pozytywnie na kondycje dysku. Hamujgcy wptyw
na wydzielanie mediatoréw stanu zapalnego oraz zwiekszona synteza glikozaminoglikanéw

pomaga w przywréceniu lokalnej fizjologii krazka miedzykregowego?.

Wptyw terapii hiperbarycznej na krazek miedzykregowy:

« pozytywny wptyw na utrzymanie wysokosci krazka miedzykregowego?,

« zwiekszenie aktywnosci fibroblastow'?,

« pozytywny wptyw na hydratacje poprzez promowanie produkcji glikozaminoglikanow?,

. dziata przeciwzapalnie na komdrki jadra miazdzystego poprzez hamowanie wydzielania mediatoréw stanu zapalnego IL-1, PGE-2
i produkcje INOS w ludzkim jadrze miazdzystym in vitro'?3,

« hiperoksygenacja stymuluje wzrost komoérek i synteze macierzy pozakomdrkowej oraz hamuje proces apoptozy komorek ludzkiego
jadra miazdzystego in vitro - apoptoza jest kluczowym komponentem odpowiedzialnym za spadek ilosci komérek jadra miazdzystego
podczas jego zwyrodnienia. Zwiekszony poziom NO (tlenku azotu) hamuje synteze proteoglikanow w komérkach ludzkiego krazka
miedzykregowego. Odgrywa wazna role w patogenezie degeneracji dysku i przyczyniajac sie do apoptozy komoérek'?,

« HBOT znaczaco hamuje wydzielanie IL-1B oraz NO w jadrze miazdzystym. IL-1 - hamuje ekspresje kolagenu typu Il oraz agrekanu (ACAN)
odpowiedzialnego za prawidtowe uwodnienie jadra miazdzystego?,

 HBOT zwieksza synteze kolagenu typu Il oraz aggrecanu?,

« przeciwdziatanie dalszemu zwyrodnieniu®.
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Komory hiperbaryczne sa:
« bezpieczne,
Cechy charakterystyczne: « fatwe w uzyciu,
- 0siggaja cisnienie do 200 kPa (2,0 bar, 15 psi), - przenosne i nadmuchiwane,

- komory hiperbaryczne AHA® Flex sktadaja sie z trzech samodzielnych dopuszczone do uzytku medycznego przy cisnieniu do
warstw: 200 kPa (2,0 bar, 15 psi).
- pierwsza (komora wewnetrzna) zapewnia szczelnos¢, druga i trzecia
(komora zewnetrzna i siatka z paséw) chronig komore wewnetrzng
i utrzymuja jej ksztatt,
- specjalny system zawordw bezpieczenstwa taczy wszystkie warstwy
i pozwala na kontrolowana regulacje cisnienia,
- komory AHA® Flex wykonane sa bez uzycia kleju i sa w catosci
spawane przy pomocy skomputeryzowanej maszyny o wysokiej
czestotliwosci,
- komory posiadaja duzag Srednice (85 cm), ktéra pozwala na
jednoczesne korzystanie z niej przez dwie osoby (np. rodzica
i dziecka), ‘,

- atrakcyjny wyglad wewnatrz i na zewnatrz komr,
- koncentrator tlenu AHA® Oxy 22 oddziela tlen z powietrza za pomocg

innowacyjnej technologii - oscylacyjnej cisSnieniowej adsorpcji (PSA)
i koncentruje go do poziomu 93% (+/- 3%) pod cisnieniem 300 kPa

(3,0 bar), > Y

- specjalny uktad oddechowy zapewniajgcy unikalng terapie tlenowa L e x -

(zawarto$¢ tlenu w komorze nie przekracza 23.5%),

- analizator poziomu tlenu wyposazony w alarm,

- system zasilania awaryjnego (UPS) gwarantujacy bezpieczenstwo
pracy.



https://meden.com.pl/oferta/929-komory-hiperbaryczne
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Nowy wymiar w dziedzinie medycyny hiperbarycznej: wieloletnie badania wykazaty, ze aby uzyskac pozadane efekty terapeutyczne cisnienie

d

w komorze hiperbarycznej powinno wynosi¢ min. 1,6 bar. Na Swiecie jedynie niewielka cze$¢ producentdw jest w stanie wyprodukowac sprzet
charakteryzujacy sie takimi parametrami. Do tego elitarnego grona nalezy firma AHA Hyperbarics®. Dzieki wiedzy i rozwojowi osiggnelismy nowy
wymiar w dziedzinie medycyny hiperbarycznej. Mozemy z duma poinformowac, iz firma AHA Hyperbarics® GmbH otrzymata Europejska Ztota
Nagrode jako producent innowacyjnych komér hiperbarycznych z ciSnieniem do 200 kPa (2,0 bar, 15 psi). Systemy hiperbaryczne AHA® Flex V2
sg certyfikowane zgodnie z Dyrektywa Rady Wspélnot Europejskich MDD 93/42/EEC dla Wyrobéw Medycznych i sg produkowane zgodnie
z Systemem Zarzadzania Jakoscia dla produkcji wyrobow medycznych 1SO 13485:2016. Ze wzgledu na funkcjonalnosc i bezpieczenstwo system
hiperbaryczny AHA® Flex V2 moze by¢ uzywany zardwno w celach medycznych, jak i pozamedycznych lub relaksacyjnych. Jedyny producent
przenosnych komor hiperbarycznych, ktore osiggaja cisnienie do 200 kPa (2,0 bar, 15 psi) i sg dopuszczone do stosowania w medycynie.

) Jl\ Jedyny producent przenosnych komor hiperbarycznych, ktdre osiggaja cisnienie do 200 kPa (2,0 bar, 15 psi) i sa dopuszczone do stosowania
£ w medycynie.
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Hyper One to specjalistyczne komory hiperbaryczne klasy premium
produkowane przez Hipermedico. Lokalny producent to gwarancja
kompleksowej obstugi na najwyzszym poziomie, sprawnego serwisu
oraz przystepnej ceny.

Zestaw do terapii hiperbarycznej Hyper One jest jednym z najlepszych
na rynku w swojej klasie. Gtownym zatozeniem jest najwyzsza jakosc
wykonania, wysoka wydajnos¢, prosta obstuga i bezpieczefstwo.

Ponadto Hyper One V2 100 c¢cm to jedyna w swojej klasie komora
hiperbaryczna wyposazona w dwa osobne porty tlenowe. Umozliwia
niezalezne podanie adekwatnej dawki tlenu kazdej z o0séb
korzystajacych z zabiegu. Zestaw daje do dyspozycji przeptyw do 20

litrow 0_/min.

Cechy charakterystyczne:

- 100 cm srednicy - najwieksza dostepna na rynku komora
hiperbaryczna,

-« gwarancja - 36 miesiecy gwarancji na powtoke komory,
zawory i stelaz,

+ polska produkcja -
Japonii i USA,

- dostepnos¢ wszystkich czesci w magazynie,

wszystkie elementy pochodzg z EU,

. inwestujagc w nasza komore nie przestajesz zarabiac,
zapewniamy komore zastepczg na czas ewentualne]
naprawy,

- bezpieczna, przenosna i tatwa w obstudze,

- wykonana w technologii ,spawania ultradzwiekowego”, bez
uzycia kleju,

- dwustronny zawdr dekompresyjny, pozwalajacy na
samodzielng kompresje i dekompresje,

- bardzo duzy przeptyw powietrza, az 250 litrdw/min.,

- bardzo duzy przeptyw tlenu, az do 20 litréw/min.
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Zalety:

manometr zewnetrzny do precyzyjnej kontroli ci$nienia,

miekka konstrukcja wykonana z tworzywa wysokiej klasy, tatwego
w utrzymaniu czystosci, wyprodukowana bez uzycia klejow,

zawory bezpieczenstwa, gwarantujace bezpieczefstwo pracy,

2 zamki (w tym 1 cisnieniowy) gwarantujgce wysoka szczelnos¢
konstrukcji, wyposazone w dwustronne suwaki pozwalajgce na
samodzielne odpiecie,

przewody powietrzne z atestowanego materiatu bezzapachowego,
wbudowany system filtrujacy zanieczyszczenia,

wysokiej jakosci materac, tatwozmywalny,

jasne i przestronne wnetrze,

bardzo cicha praca urzadzen.



Przeptyw powietrza:

Zawartos$c zestawu:

- balon hiperbaryczny (komora) o S$rednicy 100 cm,
wyposazony w szereg zaworéw dolotowych, spustowych
i bezpieczenstwa,

« koncentrator/koncentratory tlenu, w zaleznosci od wersji
komory,

« kompresor powietrza,

« przewody powietrzne i tlenowe,

. stelaz,

« materac.

W cenie zawarte sq montaz zestawu oraz szkolenie.

Dane techniczne:

Hyper One V1100 cm Hyper One V2 100 cm

Srednica: 100 cm 100 cm
Koncentrator tlenu: 1 2
Czystos¢ tlenu: 94%+1-5% 94%+1-5%
Przeptyw tlenu: 0-10 litréw/min 0-20 litréw/min
(2 osoby po 10 I/min)

llo$¢ portéw tlenowych: 1 2

250 litréw/min

Liczba okien: 4

llo$¢ zaworéw bezpieczenistwa: 3

250 litréw/min

4
3

W komorze obligatoryjnie nalezy stosowac certyfikowang odziez
bawetniang (100% bawetny)!
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CIALO:

- regeneracja,

- odmtodzenie,

- poprawa wygladu,

- pozytywny wptyw na trawienie,

- redukcja wagi,

- poprawa funkcjonowania w wymiarze
holistycznym.

UMYSt.:

poprawa nastroju,
zwiekszenie koncentracji przy
wysitku intelektualnym, @
poprawa funkcji kognitywnych,

uspokojenie uktadu nerwowego,

relaks umystu,

redukcja zmeczenia i poziomu stresu,

korzystny wptyw na jakos¢ snu.

WYSILEK:

- przyspieszenie regeneracji po
intensywnym wysitku fizycznym,

- obnizenie napiecia miesni,

- wzmocnienie i zwiekszenie
elastycznosci wiezadet oraz miesni,

.« przyspieszenie regeneracji
na poziomie komorkowym
(poprzez sprawniejsze
odprowadzanie metabolitdw),

- poprawa wydolnosci organizmu.

PIEKNO:

spowolnienie proceséw starzenia

sie na poziomie komorkowym, o
zmniejszenie widocznosci AV
blizn i cellulitu,

zwiekszenie elastycznosci skory,

poprawa kondycji skory,

redukcja zmian skornych.
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Gtowne wskazania:

« przepuklina krazka miedzykregowego,
TE RAP IA « choroba zwyrodnieniowa krazka miedzykregowego,

« zespot bolowy dolnego odcinka plecéw,

T RA ‘ YJ NA « zespot bélowy stawow miedzywyrostkowych,

« ostry bol wyrostkow stawowych,

« ucisk na korzenie nerwowe,

« dehydratacja i zmniejszenie wysokosci

Terapia trakcyjna kregostupa zaktada rozcigganie kregostupa krazkow migdzykregowych,

za pomocg stotu trakcyjnego lub  podobnego urzadzenia + rwa kulszowa,

napedzanego  silnikiem, pneumatycznie lub  korzystajacego « hipomobilno$¢, ograniczenie ruchomosci

z grawitacji. Stosowana gtéwnie w celu  zfagodzenia bélu segmentow kregostupa,

i promowania optymalnego $rodowiska gojenia sie zwyrodnienia, + nadmiernie napiete miesnie przykregostupowe.

wypukliny lub przepukliny krazka miedzykregowego. RozluZznia
napiete miesnie, rozszerza przestrzen otwordéw miedzykregowych
i w ten sposob zmniejsza ucisk i podraznienie korzeni nerwowych Przepuklina krazka miedzykregowego
oraz polepsza krazenie w obszarze tetnicy kregowej. Tworzy nizsze
cisnienie w krazku miedzykregowym w celu zmniejszenia przepukliny,
rozcigga wiezadto podtuzne tylne, ktére dodatkowo pomaga
w redukcji przepukliny i uwalnia przylegajace korzenie nerwowe.
Powoduje lepsze odprowadzanie metabolitow i mediatorow stanu
zapalnego oraz wiekszy naptyw sktadnikéw odzywczych, co sprzyja
regeneracji uszkodzonego obszaru"3,

Sesje mogg obejmowac dodatkowe, komplementarne metody
leczenia, ktdre odniosa $wietny efekt, sq to m.in.:

terapia Tecar, Trakeja
elektroterapia,
ultradzwieki oraz terapia zimnem i/ lub cieptem,
fala uderzeniowa,

laseroterapia wysokoenergetyczna.

Statyczna trakcja wywotuje wielopoziomowg retrakcje tkanek
wystajacych poza obreb dysku. Zjawisko okresla sie czesto jako
niechirurgiczna dekompresja. Terapia trakcja zazwyczaj sktada sie

z serii od 15 do 30 zabiegéw, trwajacych od 30 do 45 minut kazdy,
w okresie od czterech do szesciu tygodni.

Trakcja manualna i mechaniczna wykorzystywane sg od lat jako bezpieczne rozwigzania w leczeniu schorzen kregostupa i ich nastepstw, takich jak
uszkodzenia korzeni nerwow i nieprawidtowosci krzywizn kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej. Wsrod obecnych na rynku urzadzen do trakcji
na szczegdlng uwage zastuguja systemy trakcyjne Chattanooga Triton oferujgce réznorodne mozliwosci dopasowania do potrzeb klinicznych
twojej placéwki. W modelach 6E i 6M stotéw do trakcji firma Chattanooga zastosowata nowa generacje innowacyjnych urzadzen do trakgji, ktére
nasladujg skomplikowane niuanse pracy dtoni terapeuty, rozszerzajgc w ten sposob mozliwosci i spektrum zastosowan wspoétczesnej trakcji
mechanicznej.

Bibliografia:

1. Sari et al., Computed tomographic evaluation of lumbar spinal structures during traction, Physiotherapy Theory and Practice 21(2005) 311
2. Jioun Choi et al., Influences of spinal decompression therapy and general traction therapy on the pain, disability, and straight leg raising of patients with intervertebral disc herniation, J. Phys. Ther. Sci. Vol. 27, No. 2, 2015
3. Beattie et al., Outcomes After a Prone Lumbar Traction Protocol for Patients With Activity-Limiting Low Back Pain: A Prospective Case Series Study, Arch Phys Med Rehabil Vol 89, February 2008



Intuicyjny pilot do kontroli
wszystkich napedzanych
elektrycznie elementéow

Ruchomy zagtéwek
(-30° do +40°)

Sktadany

zagtowek

Regulowane podtokietniki
(-30° do +40°)

System autoryzacji
4 chowane nézki/kotka uzytkownikow (PASS)
samonastawne

Wyposazony w szereg wyrafinowanych funkcji Triton 6E wykorzystuje
nowoczesne technologie, aby w kazdej chwili zapewni¢ terapeucie
tatwa i petng kontrole. W petni elektryczny i z catg gama regulacji,
ten stot klasy premium w  potaczeniu z jednym z ciggnikow Triton
zapewnia najlepsze mozliwe wsparcie terapeutom chcacym przenies¢
terapie trakcjg na wyzszy poziom innowacji.

0"do +20° 0°do +45°

-30" do +40°

N
s

IE

72cm 22cm 26cm 77cm
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Regulowana sekcja koficzyn

E? Ciagnik Triton
dolnych (0° do +45°) .,.i_, / 7 EMG (4798)

Opcjonalnie watki
pachowe (83215ME)

Uchwyt trakcji

Zintegrowany system kabli
i przewodéw zasilajacych

Oswietlenie

Cechy charakterystyczne:

jeden z najbardziej zaawansowanych elektrycznych stotéw do
trakcji, wspomagany przez 6 nowoczesnych sitownikdw do regulacji
sekcji gtowy, klatki piersiowej, miednicy i kornczyn dolnych,
optymalne umieszczenie pilota zdalnego sterowania zapewnia tatwy
dostep do stotu,

6-sekcyjny stét zabiegowy zapewniajgcy maksymalny komfort
pacjenta w pozycji na brzuchu i na wznak, podczas terapii manualnej
i trakgji,

pochylenie sekcji miednicy regulowane w zakresie od 0° do 20°,
aby zapewni¢ prawidtowe zgiecie kregostupa ledZwiowego
i rozwigzanie problemu asymetrii miednicy,

sekcja zagtowka z regulacjg pochylenia w zakresie od -30° do
+40°, aby umozliwi¢ fatwy dostep do kregostupa piersiowego
i szyjnego,

system oswietlenia LED w ramie stotu, tryb cykliczny lub staty,
podgrzewanie sekcji stotu zapewnia wiekszy komfort pacjenta,
tatwy transport i unieruchomienie w miejscu docelowym,

petna gama akcesoriéw zaspokoi wymagania terapii kazdego
pacjenta.
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6-sekcyjny stot do trakcji Triton 6M wykorzystuje sprezyny gazowe
i sitowniki elektryczne, aby zapewnic¢ tatwa kontrole ustawien stotu.
Regulacja ustawienia kazdej sekcji zapewnia wiele mozliwych opcji
pozycjonowania pacjenta. Stot do trakgji Triton 6M wraz z aparatem
do trakcji Triton to najlepszy wybér sprzetu niezbednego w praktyce
kazdego terapeuty.

Cechy charakterystyczne:
6-sekcyjny stot zabiegowy zapewniajacy maksymalny komfort
pacjenta w pozycji na brzuchu i na wznak podczas terapii manualnej
i trakgji,
pochylenie sekcji miednicy regulowane w zakresie od 0° do 20°,
aby zapewni¢ prawidtowe zgiecie kregostupa ledzwiowego
i rozwigzanie problemu asymetrii miednicy,
sekcja zagtdwka z regulacja pochylenia w zakresie od -30° do + 40°,
aby umozliwic fatwy dostep do kregostupa piersiowego i szyjnego,
sktadane uchwyty do trakcji w podwieszeniu,
sekcja konczyn dolnych z regulacja od 0° do 45°,
sprezyny gazowe utatwiajg regulacje sekcji gtowy, miednicy, klatki
piersiowej i konczyn dolnych, ktére sa tatwo dostepne z kazdej
strony stotu,
sterownik nozny / reczny umozliwia tatwa regulacje wysokosci stotu
i stosowanie blokowanego mechanizmu bezpieczenstwa,
petna gama akcesoriow zaspokoi wymagania terapii kazdego
pacjenta.

Galaxy T3 to profesjonalny stét, ktéry umozliwia wykonanie trakgji
kregostupa poprzez rozluznienie napietych miesni oraz zwiekszenie
przestrzeni i otworéw miedzykregowych z uzyciem ciagnika
trakcyjnego. Zabiegi trakcyjne wykonuje sie w celu zwiekszenia
sprawnosci kregostupa rozluznienie

statodynamicznej poprzez

napietych mieSni  oraz zwiekszenie przestrzeni i otworéw

miedzykregowych. W wyniku terapii nastepuje redukcja ucisku
i podraznienia korzeni nerwowych oraz poprawa krazenia w obszarze
tetnicy kregowej.

0°do +45°

\ 0°do +20°
-30° do +40°

o[

72 cm 22cm 26cm 77 cm

Cechy charakterystyczne:
wersja 3-sekcyjna,
elektryczna regulacja za pomoca ramy wokét podstawy stotu,
regulowany zagtéwek od -30 do +80° z wyprofilowanym otworem
na twarz i zaslepka,
specjalny uchwyt na pasy do trakcji ukryty pod zaslepka,
szeroka gama koloréw tapicerki,
stabilna konstrukcja krzyzakowa,
regulowana potka pod aparat do trakgji,
system jezdny F.0 (2 kétka i 2 antyposlizgowe stopki) lub F.4 (4
unoszone koétka i 4 antyposlizgowe stopki),
PAS (Personal Authorization System) - magnetyczny klucz dostepu,
kompatybilnos¢ z pasami do trakcji QuickWrap DTS oraz urzadzeniem
do trakgji kregostupa TRU-TRAC/TRITON firmy Chattanooga Group.



Najnowszej generacji urzadzenie do trakcji  mechanicznej
o niezwyktych mozliwosciach. Wysoka precyzja, bezpieczenstwo oraz
powtarzalno$¢ zabiegow. Umozliwia wykonywanie zabiegéw trakcji
odcinka ledZzwiowego i odcinka szyjnego kregostupa oraz wyciggow

w obrebie stawu tokciowego.

Urzadzenie wyposazone jest w obrotowy panel sterujgcy — zakres
obrotu 270°. tatwa i precyzyjna requlacja parametrow fazy progresiji,
trakcji oraz regresji.

Trakcja manualna i mechaniczna wykorzystywane sg od lat jako
bezpieczne rozwigzania w leczeniu schorzen kregostupa i ich
nastepstw, takich jak uszkodzenia korzeni nerwow i nieprawidtowosci
krzywizn kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej. Wsrdd obecnych na
rynku urzadzen do trakcji na szczegdlng uwage zastuguja systemy
trakcyjne Chattanooga Triton oferujgce réznorodne dopasowania ich
mozliwosci do potrzeb klinicznych twojej placowki.

Dodatkowe akcesoria:
+ QuikWrap DTS Belt Set-rozmiar uniwersalny, zastosowanie
przy trakcji miednicy lub ledzwi do 100 kg.
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« Naugahyde® Knee Bolster - zapewnia optymalng pozycje
ciata podczas zabiegu, pokryty wytrzymaty tapicerka
Naugahyde®
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Cechy charakterystyczne:
kolorowy ekran dotykowy LCD,
tryb pracy: statyczny, przerywany i cykliczny,
graficzny atlas anatomiczny,
encyklopedia terapii zawierajaca zdjecia i opisy metodologii,
system kart ,,chipowych” do archiwizacji terapii,
gotowe procedury terapeutyczne,
procedury uzytkownika: 80,
sita trakcji (rozcigganie): 0-90 kg,
zegar zabiegowy: 0-90 minut,
niezalezna regulacja czasu impulsu i czasu relaksacji: 0-90 s,
regulacja predkosci: 30%, 50%, 100%,
funkcja ,pretension” - ustalanie wstepnego napiecia linki,
wskaznik kata trakgji,
wytacznik bezpieczenstwa dla pacjenta,
mozliwo$¢ rozbudowy o modut SEMG,

wysuwany, regulowany zaczep do mocowania na stole.

Dane techniczne:

Wymiary (df. x szer. x wys.) [cm]: 45 x 24 x 45

Zasilanie [V, Hz]: 100-240, 50/60
Moc [W]: 75
Klasa bezpieczeristwa: Klasa I, typ BF

Waga [kg]: 14
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Cechy charakterystyczne:
aktywnie rozsuwane dwuczesciowe lezysko,
mozliwo$¢ generowania sity od 1do 90 kg,
mechanizm lezyska eliminujgcy site tarcia w trakcie trwania zabiegu,
prowadzona w petni komfortowy dla pacjenta sposob trakcja

W pOozycji pronacji i supinacji,
mozliwos¢ wykonania trakcji symetrycznej i asymetrycznej

Przenosne, pneumatyczne urzadzenie do trakgji odcinka ledzwiowego (jednostronnej),

kregostupa. Opatentowany unikalny system trakcji aplikujacy site komfortowe i nie $lizgajace sie po ciele pacjenta pasy zapewniajace

rozCiggajaca za pomoca pneumatycznie rozsuwanego lezyska. doskonatq stabilizacje w trakcie zabiegu,
mozliwos¢ swobodnego transportowania i stosowania zestawu np.
w domu pacjenta,

prosta, nie wymagajgca osoby trzeciej obstuga pozwalajgca na
samodzielne stosowanie zabiegu w warunkach domowych,

prosty, pneumatyczny mechanizm ptynnego generowania sity, ktory
daje mozliwos¢ prowadzenia trakcji zardbwno w sposob statyczny
jak i przerywany,

torba umozliwiajgca tatwy transport zestawu,

wymiary: 60 x 65 x 10 ¢cm (po ztozeniu),

waga: 11kg.

Cechy charakterystyczne:
bezposrednie skierowanie sity rozciggajacej przez potylice,
zapobiegajace obcigzeniom stawow skroniowo-zuchwowych,
komfortowe aplikowanie sity trakcyjnej nawet do 20 kg,
wygodne i w petni stabilne utozenie pacjenta w trakcie zabiegu
w pozycji lezenia tytem,

mozliwos¢ swobodnego transportowania i stosowania zestawu np.:
w domu pacjenta,
prosta, nie wymagajgca osoby trzeciej obstuga pozwalajagca na

Przenosne, pneumatyczne urzadzenie do trakcji odcinka szyjnego samodzielne stosowanie zabiegu w warunkach domowych,

kregostupa. Opatentowany unikalny system trakdji aplikujacy site fatwa w montazu stopka umozliwiajgca wykonanie zabiegu pod

poprzez kos¢ potyliczng za pomoca ruchomych klindw. katem 15, 20 lub 25°

prosty pneumatyczny mechanizm ptynnego generowania sity, ktory
daje mozliwos¢ prowadzenia trakcji zaréwno w sposob statyczny
jak i przerywany,

mozliwos¢ wykonania trakcji symetrycznej i asymetrycznej
(jednostronnej),

komfortowe, regulowane na szeroko$¢, obracajgce sie kliny, tatwo
dopasowujgce sie do indywidualnego ksztattu gtowy pacjenta

(mozliwos$¢ mycia i dezynfekgji), tatwe w demontazu,

waga: 5,5 kg.


https://meden.com.pl/oferta/trakcja-kregoslupa-aparaty/1301-urzadzenie-do-trakcji-saunders-lumbar-home-traction.html
https://meden.com.pl/oferta/trakcja-kregoslupa-aparaty/1300-urzadzenie-do-trakcji-saunders-cervical-traction.html

Stot inwersyjny Rototrac jest przeznaczony gtéwnie do terapii
inwersyjnej, w czasie ktérej pacjent zajmuje pozycje w zwisie gtowa
w dot. Sita grawitacji odcigza wowczas krazki miedzykregowe oraz
prostuje i wydtuza kregostup. Nastepuje rozluznienie miesni plecéw.
Z urzadzenia moga korzystaC réwniez osoby bez probleméw
z kregostupem, ktére chca zachowad zdrowie i dobrg kondycje.
Rototrac zwieksza elastycznosc ciata i poprawia krazenie krwi.
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Cechy charakterystyczne:

« skfadany - dla tatwego transportu,

- dtugie, tapicerowane oparcie to wieksze bezpieczenstwo
i komfort,

« zaprojektowany dla uzytkownikow o wzroscie od 150 do 205
cm i wadze do 136 kg,

« 7-stopniowa regulacja kata,

- 3-stopniowa regulacja podnézka,

« 4 ergonomiczne uchwyty na kostki wyscietane pianka EVA,

« specjalny mechanizm do stabilizacji stawu skokowego,

« dtugie porecze zwiekszaja bezpieczenstwo cwiczen,

« 4 okragte antyposlizgowe gumowe nozki,

« wykonany z rurek stalowych zapewniajacych trwatosc,
cynkowany.

Dane techniczne:

Wymiary (dt. x szer. x wys.) [cm]: 177 x 71x 125
Maksymalne obcigzenie [kg]: 136
Regulacja kata [°]: 0,15, 30, 45, 60, 80, 90
Waga [kg]: 35
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Urzadzenie GraviCat jest przeznaczone do wykonywania ¢wiczen
w pozycjiinwersji (zawieszenie ciata do géry nogami), majacych na celu
wspomaganie rehabilitacji kregostupa oraz tagodzenie dolegliwosci
bolowych plecow.

Urzadzenie umozliwia zmiane pozycji pacjenta z pionowej z gtowa do
géry, do pozycji wiszacej z gtowa w dot i nogami zaczepionymi u gory.
Pozycjatakorzystnie wptywa na tagodzenie nacisku miedzykregowego,
pozwala rozciggna¢ miesnie oraz koryguje postawe.

GraviCat
wystapienia podczas ¢wiczen urazu stawu skokowego i kolanowego

Specjalna  konstrukcja urzadzenia eliminuje  ryzyko

oraz dziata odprezajaco na wszystkie miesnie i stawy.

Wskazania do ¢wiczen na urzadzeniu GraviCat:
- korekcja wad postawy (wyrobienie nawyku poprawnej
postawy),

- rozcigganie przykurczonych miesni,

stabilizacja odcinka ledzwiowego,

- utrzymanie prawidtowego zakresu ruchomosci kregostupa,
zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni karku, miesni
Sciggajacych topatki i prostownika grzbietu,
zmniejszanie przecigzen odcinka ledzwiowego plecow
(wywotanych np. siedzacym trybem zycia oraz niewtasciwym
podnoszeniem ciezarow).

Cechy charakterystyczne:
prosta obstuga,
przeznaczony dla uzytkownikéw o wzroscie do 195 cm i wadze do
135 kg,
7-stopniowa regulacja wysokosci,
7-stopniowa regulacja grubosci ud,
5-stopniowa regulacja dtugosci uda,
stabilna, wytrzymata konstrukcja wykonana ze stali,
wykonczenie cynkowe, z elementami ze stali nierdzewnej,

mozliwos¢ ztozenia (utatwia transport oraz przechowywanie).

Dane techniczne:

Szerokos¢ [cm]: 65
Wysoko$¢ po ztozeniu [cm]: 18
Dtugos¢ po ztozeniu [cm]: 18
Maks. obciazenie [kg]: <135
Masa urzadzenia [kg]: <15

Maks. wzrost uzytkownika [cm]: <195




Zastosowanie:
bardzo lekka konstrukcja — egzoszkielet wazy mniej niz 2 kg,
szybkie i doktadne dopasowanie do ciata pacjenta zapewnia
komfort, zatozenie zajmuje mniej niz minute,
efektywna trakcja regulowana w zakresie do 16 kg,
zastosowanie w terapii, treningu, pracy i w domu,
dtugi czas pracy na baterii — do 7 godzin ciagtej pracy na jednej
baterii (zestawie znajdujq sie 2 baterie),
mozliwos¢ noszenia przez dugi czas oraz wielokrotne zastosowanie
w ciggu dnia.
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Japet Atlas jest pierwszym egzoszkieletem, ktéry pomaga terapeutom
dbac o pacjentow z ostrym i przewlektym bolem odcinka ledzwiowego.
Jego zadaniem jest sprawienie, aby zapomnieli o bolu i odzyskali
prawidtowe funkcje ledZzwiowego odcinka kregostupa.

silniki,  Atlas

natychmiastowa ulge w bélu. Przerwanie kota bdlowego powoduje,

Poprzez trakcje wywotang przez 4 zapewnia
ze pacjent stopniowo odzyskuje prawidtowa ruchomos¢ niezbedna
w procesie rehabilitacji. Odcigzenie i dynamiczne wsparcie w petnym
zakresie ruchu dla odcinka ledzwiowego kregostupa jest doskonatym
narzedziem do radzenia sobie z mechanizmem kinezjofobii, ktory
wystepuje u wielu pacjentow. Atlas znajduje zastosowanie na wielu
poziomach powrotu do zdrowia. W fazie ostrej zapewni ulge w bélu
oraz bezpieczenstwo i kontrole poruszania sie w bezpiecznym dla
pacjenta zakresie ruchu. Ponadto moze stanowi¢ odcigzenie
w codziennych obowigzkach oraz w pracy. Znakomicie sprawdzi sie
jako narzedzie pracy z fizjoterapeutom jak i zastosowany samodzielnie
w domu. Konstrukcja egzoszkieletu umozliwia noszenie podczas
progresywnej adaptacji do obcigzen izadan funkcjonalnych. Swoboda
ruchu jaka daje Atlas powoduje, ze mozna go zastosowac¢ podczas
wiekszosci ¢wiczen z obcigzeniem wtasnego ciata, jak i obcigzeniem
zewnetrznym. Podczas ruchow o wiekszej predkosci silniki beda
dodatkowo stawiaty opér, co umozliwia prace nad sita miesni. Im
szybciej bedzie zachodzit, tym wiekszy bedzie opér. Mozesz go zabrac
na spacer lub zastosowac na biezni.

\

Wazne cechy:

« kinezjofobia,

- ostry i przewlekty zesp6t bolowy
ledZzwiowego odcinka kregostupa,

» ergonomia,

« codzienne czynnosci domowe,

- praca,

« trening,

» prewencja.
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Degeneracja krazka miedzykregowego w potaczeniu z nadmiernie
napietymi i ostabionymi miesniami oraz kinezjofobig prowadzi do
ograniczenia dyfuzji i transportu substancji odzywczych. Badania
pokazujg, ze prawidtowy transport substancji jest kluczowy dla
zachowania optymalnej biomechaniki krazka. Jednym z rozwigzan
majacych na celu usprawnienie dyfuzji jest potaczenie trakgji i ruchu,
ktére jednoczesnie zmniejszy cisnienie w obrebie krazka i umozliwi
sprawniejsza lokalng wymiane ptynow.

Poréwnanie zdje¢ RTG przed i po ztozeniu Vertetrac:
Vertetrac zwiekszyt przestrzen miedzykregowa.

#ls 4

Przestrzen miedzykregowa: 12 mm Przestrzen miedzykregowa: 15 mm

Gtowne wskazania:

wszystkie  schorzenia  krazkéw  ledZzwiowych  pochodzenia
pierwotnego lub wtérnego,

zaburzenia krzywizny kregostupa ledzwiowego,

zmiany zwyrodnieniowe kregostupa,

skolioza (dziecieca, mtodziencza i u 0s6b dorostych),

kontuzje sportowe.

Vertertac to pomystowe i ekonomiczne podejscie do leczenia

niespecyficznych  zespotéw  bélowych  ledZwiowego  odcinka
kregostupa. Umozliwia wprowadzenie tradycyjnej trakcji w potaczeniu
z sita dziatajaca prostopadle do kregostupa, co wyréznia go na tle
innych rozwiazan terapeutycznych. To lekkie i przenosne urzadzenie
pozwala skupi¢ sie na przyczynie bélu, a nie tylko jego objawach.
Podczas leczenia z uzyciem Vertetrac Twoi pacjenci cieszg sie petng
swoboda ruchu. Potaczenie zabiegu z chodzeniem na biezni jeszcze

lepsze wyniki w krotszym czasie.

Cechy charakterystyczne:

« bezpieczne i skuteczne leczenie niewymagajace stosowania
lekow i zabiegow operacyjnych,

« mozliwos¢ terapii w pfaszczyznach pionowej, poziomej,
symetrycznej i asymetrycznej,

« catkowita swoboda ruchdw,

« zabieg trwa tylko 30 minut,

« kompaktowy, przenosny i fatwy w uzyciu,

« wielokrotnego uzytku, do stosowania w szpitalach, klinikach
i w domu przez pacjentow.

DBS (Dynamic Brace System) jest dodatkiem stuzacym do leczenia
skoliozy idiopatycznej. Stanowi potaczenie trakcji i sity prostopadte]
do kregostupa przytozonej do szczytu skoliozy. DBS powstat z mysla

0 zastosowania kilku krotkich aplikacji dziennie.

DBS

Sita trakgji Sita wypadkowa

Sita pozioma

05 dolnej czesci odcinka
ledZzwiowego



Gtéwne wskazania:
- bdl szyi pochodzenia dyskogennego,

- bol szyi spowodowany chorobg zwyrodnieniowg stawdéw lub

urazem kregostupa szyjnego.

Korzysci i zalety:
bezpieczne i skuteczne leczenie niewymagajgce stosowania
lekéw i zabiegdw operacyjnych,
catkowita swoboda ruchow,
zabieg trwa tylko 15 minut,
kompaktowy, lekki i przyjazny dla uzytkownika,
urzadzenie wielokrotnego uzytku do stosowania w szpitalach
i przez samych pacjentéw
przenosny i tani.
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Cervico 2000™ to ambulatoryjne urzadzenie trakcyjne do leczenia
ostrego i przewlektego bélu pochodzacego z szyjnego odcinka
kregostupa. Jest jednym z niewielu urzadzen, ktére umozliwia
zarowno symetryczng, jak i asymetryczng trakcje kregostupa
szyjnego. Stuzy do leczenia przyczyn bélu takich jak urazy, przepukliny
krazkow miedzykregowych, kreczu szyi, czy popularnego ,whiplash”.
Urzadzenie zaktada sie w sposéb tatwy i szybki. Umozliwia pacjentowi
wykonywanie innych czynnosci badz ¢wiczen.

Poréwnanie zdjec RTG przed i po zatozeniu Cervico 2000: Cervico
2000 zwiekszyt przestrzen miedzykregowa i zmniejszyt kompresje.

K

Przed leczeniem: Po zabiegu:

Kregostup  szyjny przed leczeniem Kregostup  szyjny  podczas  zabiegu
wykazuje hiperlordoze z uciskiem nerwu z wykorzystaniem Cervico 2000 wykazuje
w otworze miedzykregowym. zmniejszenie hiperlordozy. Otwor

miedzykregowy jest otwarty, a kompresja
nerwu ustapita. Przestrzen miedzykregowa
zostata poszerzona.
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STOLY

DO TERAPII

Manuthera 242® to uniwersalny stot przeznaczony
do stosowania zaawansowanych technik manualnych,
badan oraz rehabilitacji. Dedykowany specjalistom
zzakresuterapiimanualnej, osteopatom, hiropraktykom
oraz fizjoterapeutom.

Manuthera 242 przenosi prace rehabilitanta na zupetnie nowy poziom, stajgc sie ,trzecig reka” w terapii. Wspiera liczne metody rehabilitacji
oraz diagnozowania, dzieki opatentowanemu systemowi ptynnego przesuwania segmentow lezyska oraz podnoszeniu opartemu na dwdch
zsynchronizowanych silnikach. Stét umozliwia swobodne i precyzyjne ustawienie ciata pacjenta dokfadnie tak, jak wymaga tego wybrana technika,
przy minimalnym zaangazowaniu sity terapeuty. Ponadto, daje mozliwo$¢ prowadzenia mobilizacji w trzech wymiarach, korzystanie z funkgji trakcji,
zgiecia, wyprostu, zgiecia bocznego, rotacji, a takze grawitacji. Konstrukcja stotu, zsynchronizowane silniki oraz rama wyposazona w tozyska we
wszystkich ruchomych elementach zwiekszajg ergonomie pracy terapeuty oraz sprawiaja, ze jest ona mniej obcigzajaca, co znacznie poprawia
efektywnosc.

2-cze$ciowa sekcja piersiowa . . Lo
R X Sekcja dolna z funkcja zgiecia,
umozliwiajaca ruch rotacyjny iecia do bok - . . . , .
3D oraz ruchy w  poziomie. wyprostu, zgiecia do boku, rotacji Wielofunkcyjna sekcja stop: ustawienie
; I oraz obwodzenia. ionowe, poziome i pod katem. Umozliwia
Doskonate narzedzie do mobilizacji p > P pod kg

Sekcja zagtéwka umozliwia

. I uklekniecie, kiedy stét jest odchylony do
bezpieczng mobilizacje

i technik manipulacyjnych dla klatki

L Ory.
szyjnego odcinka kregostupa. piersiowej. oo
Pozwala na ptynny ruch
zgiecia, wyprostu oraz sktonu
w.bok. _P.olqc,z,enle funkgjl tatwe w  czyszczeniu, wytrzymate,
daje mozliwos¢ wykonania biokompatybilne i miekkie lezysko.

obwodzenia. Dodatkowym
atutem jest funkcja trakcji.

Funkcja "drop" - nowa technologia taczaca
trakcje z dropem, co umozliwia tatwiejsza
manipulacje w rejonie miednicy.

Podtokietniki z  funkcja
bezstopniowej regulacji
wysokosci oraz  ptynnego
sterowania  odwiedzeniem
koriczyny gérnej.

Przedni i tylny wspornik blokady stotu.
Gwarantuje  dodatkowe  usztywnienie
lezyska podczas technik wykorzystujgcych

tatwe w  uzyciu, wytrzymate
i ergonomiczne dzwignie stuzace do

blokowania stotu w wybranej pozycji. duza site.

Krawedz bezpieczenstwa chroniaca wszystkie

elementy sterujace przed przypadkowym dotknigciem. Sterowana elektrycznie funkcja pochylenia géra/dét, umozliwiajaca
Duzy zakres regulagji wykorzystanie grawitacji w terapii. Pozwala pacjentom réwniez na
wysokosci. tatwiejsze wejscie na stét. Dekompresja kregostupa jeszcze nigdy

nie byta tak efektywna i przyjemna.
Kotka z blokada y ywnatpr]

w celu fatwego

Regulowane nézki. ) g
przemieszczania.



48 cm

Maksymalna dtugosc 190 cm

Dane techniczne:

Elementy sekcji klatki piersiowej:
Regulacja wysokosci (géra-dot) [cm]:
Waga [kg]:

Przechyt gérny:

Przechyt dolny:

Obrét sekcji dolnej:

Petna blokada sekcji gornej:

Petna blokada sekcji dolnej:

Kotka:

Maksymalne obcigzenie robocze [kg]:
Silniki:

Funkgje "drop":

Automatyczna funkcja bezpieczenstwa:
Krawed? bezpieczenstwa (zatrzymanie ruchu):
Regulowane nézki:

Blokada bezpieczenstwa:

Aktywacja blokady bezpieczenstwa:

Lezysko:

Zagtowek w ksztatcie litery U:
Zatyczka do otworu na twarz:
Kraj produkgji:

49-105

170

sterowane elektrycznie
sterowane elektrycznie

v

v

v

2

150

2

standardowy drop i drop z trakcja
v

v

v

automatyczna (po 2 h) lub po 3-krotnym
nacisnieciu pedatu regulacji wysokosci
2-krotne uniesienie pedatu
regulacji wysokosci

pokryte miekkim materiatem

v

v

Finlandia
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Manuthera® 242 gwarantuje pacjentowi niezapomniane doznania
podczas rehabilitacji. Dzieki wytrzymate] ramie, ergonomicznej
konstrukcji, miekkiej i tatwej w utrzymaniu tapicerce pacjent czuje sie
komfortowo, niezaleznie od zastosowanej terapii.

Ruch stotu przypomina w duzej mierze ruch ludzkiego kregostupa.
Podczas korzystania ze stotu Manuthera® 242, terapeuta nie musi
dodatkowo podnosi¢ ani obraca¢ pacjenta. tagodny ruch stotu,
odzwierciedlajgcy naturalne ruchy ludzkiego ciata, gwarantuje
bezholesng i odprezajaca rehabilitacje. Przyjemne doswiadczenie
terapii sprawia, ze pacjent tatwiej sie rozluznia i jest bardziej podatny
na terapie, co w konsekwencji umozliwia osiggniecie znacznie
lepszych rezultatow.

Dzieki sterowanej elektrycznie funkcji odchylenia, nawet pacjenci
ze znacznym stopniem niepetnosprawnosci moga z tatwoscig wejs¢
na stét. Technologia zastosowana w stole umozliwia jednoczesne
stosowanie kilku metod terapii i nie wymaga od pacjenta schodzenia

ze stotu w czasie jej trwania.

Cechy charakterystyczne:
ponadczasowy, finskidesign gwarantujacy jeszcze lepsza ergonomie,
mozliwos¢ stosowania zaawansowanych technik terapeutycznych,
dzieki funkcji multitrakcji i ruchu 3D,
zorientowany na ergonomie terapeuty,
kilka rodzajéw ruchu dla kazdej sekdji,
rozmaite funkcje wspomagajace szeroki wachlarz  technik
terapeutycznych,
tozyska we wszystkich potgczeniach stotu gwarantujg gtadki,
tagodny ruch oraz wysoka trwatos¢ elementéw narazonych na
najwieksze zuzycie,
fatwe w czyszczeniu, trwate materiaty powierzchniowe,
duza mobilno$¢ stotu,
przyjemne doznania podczas rehabilitacji,
2-letnia gwarancja producenta.

Manuthera® 242 to pierwszy na Swiecie stét wyposazony
w dwa zsynchronizowane silniki podno$nikowe. Ich
wspbtpraca zapewnia tfagodny, gtadki ruch, wspomagajac
prace terapeuty. Wbudowane w rame czujniki bezpieczenstwa
wykrywaja obiekty, ktére utknety miedzy ruchomymi elementami
konstrukcji i automatycznie podnosi stot, aby uniknac urazu badz
usterki.
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Cechy charakterystyczne:

- 6-sekcyjny stét do terapii manualnych,

- 2 mozliwosci reqgulacji zagtowka: od -35° do + 25° za
pomoca sprezyny gazowej i dodatkowa regulacja od 0° do
+ 18° (w przeciwnym kierunku) za pomoca drugiej sprezyny
gazowej,

- rotacyjnie regulowane podtokietniki,

- regulowana sekcja nozna w zakresie od -25° do 0°,

- regulowana sekcja nozna (ruch boczny w zakresie od -9°
do 9°),

- regulacja wysokosci stotu za pomoca pedatu noznego,

- przesuniecie podparcia stép: 0-19 cm (podparcie stép mozna
catkowicie usunac ze stotu),

- technika DROP,

- dynamiczne odcigzenie sekcji noznej.

Chirospace to 6-sekcyjny stot do rehabilitacji stuzacy gtownie do
terapii manualnych, takich jak chiropraktyka lub osteopatia. Stot jest
wielofunkcyjnym urzadzeniem, ktory bez watpienia zyska aprobate
kazdego terapeuty. Dzieki ergonomicznej konstrukcji blatu, z szerokim
zakresem bocznego ruchu sekcji noznej, fizjoterapeuta moze ustawic
ciato pacjenta w odpowiedniej pozycji wyjsciowej, pracowac na

tkankach miekkich badz tez wykonywac dowolne zabiegi manualne.

Dane techniczne:

Wymiary (dt. x szer. x wys.) [cm]: 168-188 x 51x 57-97

Waga [kg]: 135
Cykl pracy: 2/18
Obciazenie [kg]: 180
Zasilanie [V; Hz]: 240; 50/60



Rehabilitacja kregostupa 2023

Saturn P3.FO Saturn P3.F4

3-sekcyjny stot z systemem jezdnym, sktadajacym sie z 2 matych 3-sekcyjny stét z systemem jezdnym, sktadajgcym sie z 4 unoszonych

kotek i 2 antyposlizgowych, gumowych stopek. kot kierunkowych z centralnym mechanizmem blokowania oraz 4
antyposlizgowych, gumowych stopek.

Saturn P5.FO Saturn P5.F4

5-sekcyjny stot z systemem jezdnym, sktadajacym sie z 2 matych kotek 5-sekcyjny stot z systemem jezdnym, sktadajgcym sie z 4 unoszonych

i 2 antyposlizgowych, gumowych stopek. kot kierunkowych z centralnym mechanizmem blokowania oraz 4
antyposlizgowych, gumowych stopek.

Dane techniczne:

P3.FO P3.F4 P5.FO P5.F4
Dtugosc [cm]: 205 205 205 205
Wysoko$¢ [cm]: 52-103 52-103 52-103 52-103
Szerokos$¢ [cm]: 64 64 64 64
Waga [kg]: 93/105 93/105 98/110 93/105
Obcigzenie [kgl: 200 200 200 200
Funkcja Pivot: v v v v

25
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Terapeuta M-P3.F4

3-sekcyjny  stét  z  systemem  jezdnym,

sktadajgcym sie z 4

kierunkowych z centralnym mechanizmem

unoszonych kot

blokowania oraz 4  antyposlizgowych,

gumowych stopek.

Terapeuta M-P5.FO

5-sekcyjny  stét  z  systemem  jezdnym,

sktadajagcym sie z 2 matych kotek i 2
antyposlizgowych, gumowych stopek.

Terapeuta M-P5.F4

b-sekcyjny  stét  z  systemem  jezdnym,

sktadajgcym sie z 4 unoszonych kot

kierunkowych z centralnym mechanizmem
oraz 4

blokowania antyposlizgowych,

gumowych stopek.

Terapeuta M-P7.FO

7-sekcyjny  stot  z  systemem jezdnym,
sktadajacym sie z 2 matych kétek i 2

antyposlizgowych, gumowych stopek.

Dane techniczne:

M-P3.F4
Dtugos¢ [cm]: 205
Wysokos¢ [cm]: 51-99
Szerokos¢ [cm]: 69
Waga [kg]: 95/110
Obcigzenie [kg]: 225

Funkcja Pivot: v

Terapeuta M-P7.F4
7-sekcyjny

stét  z  systemem  jezdnym,

sktadajagcym sie z 4 unoszonych kot
kierunkowych z centralnym mechanizmem
oraz 4

blokowania antyposlizgowych,

gumowych stopek.

M-P5.FO M-P5.F4
205 205
51-99 51-99
69 69
10217 102/117
225 225

v v

Terapeuta O-P5.F0

5-sekcyjny stét z  systemem  jezdnym,

sktadajacym sie z 2 matych kétek i 2
antyposlizgowych stopek.

M-P7.FO M-P7.F4 O-P5.F0O
205 205 205
51-99 51-99 51-99
69 69 59
105/120 105/120 102/17
225 225 225

v N N
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TERAPIA

FIZYKALNA

Aparat Duo 400 zostat stworzony w oparciu 0 najnowsze trendy.
Jest to unikalnie zaprojektowany aparat do elektroterapii, ktory taczy
w sobie fatwos$¢ obstugi z osiagnieciami najnowszej techniki. Duo 400
to najnowoczesniejszy aparat na rynku, ktory jest tatwy w obstudze,
dzieki ciekfokrystalicznemu wySwietlaczowi i przejrzystemu menu.

Wykorzystanie prqgdu interferencyjnego, ktory gtebiej penetruje
tkanki, istotnie zmniejsza bol oraz poprawia funkcje w dtugim terminie
u pacjentow cierpigcych na bél dolnego odcinka plecow. Stymulacja
wysokonapieciowa (HVES) oraz TENS jest pomocna w leczeniu dyskopatii
dolnego odcinka kregostupa, niemniej prqd interferencyjny skutkowat
bardZziej efektywnq redukcjq objawow’.

Cechy charakterystyczne:

Akcesoria standardowe: 2 niezalezne kanaty umozliwiajagce jednoczesne leczenie

« kable do elektrod (2 szt.), 2 pacjentow,

« elektrody gumowe 6 x 8 cm (4 szt.), 2 oddzielne regulatory natezenia,

« torebki wiskozowe 6 x 8 cm (4 szt.), tryb pradu statego (CC) i tryb statego napiecia (CV),

« pasy mocujace 5 x 60 cm (4 szt.), pamie¢ zabiegowa z whudowanymi protokotami leczniczymi (137

« skala VAS, celow, 145 wskazan, 48 programow zabiegowych),

« rysik do ekranu dotykowego, 9 programéw diagnostycznych (krzywa I/t, reobaza, chronaksja),

« ztacze do testowania. kolorowy, dotykowy wyswietlacz TFT, o przekatnej 10,4” (SVGA: 800
x 600 px),

obrazy 3D utatwiajgce prawidtowe umieszczenie elektrod,

czytelne menu: klawisze bezposredniego dostepu umozliwiajace
wybor pozadanego typu zabiegu z menu poprzez wybor z listy celow
terapeutycznych, z listy wskazan lub poprzez wybér konkretnego
numeru programu,

500 wolnych miejsc w pamieci (wtasny program / ulubione / wyniki
diagnostyczne),

zintegrowana lista przeciwwskazan,

biblioteka anatomiczna (118 obszarow ciata),

pomoc i ekrany informacyjne,

port USB do aktualizacji protokotow,

mozliwos¢ indywidualizacji interfejsu uzytkownika.

Bibliografia:

1. Rajfur J. et al.: Efficacy of Selected Electrical Therapies on Chronic Low Back Pain: A Comparative Clinical Pilot Study. Med Sci Monit, 2017; 23: 85-100
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Duo 200 to 2-kanatowy, uniwersalny aparat do elektroterapii
i elektrodiagnostyki z dotykowym wysSwietlaczem. Prosta obstuga,
klawisze szybkiego dostepu i obrazy graficzne sprawiaja, ze Duo 200
to optymalny wybdr dla uzytkownikow cenigcych funkcjonalny design,
prosta obstuge oraz efektywnos¢ terapii.

Zaréwno TENS jak i prqgd interferencyjny wykazujq natychmiastowy
efekt przeciwbolowy w przewlektym zespole bélowym dolnego odcinka
plecow. Szczegdlnie korzystnie oddziatuje prqd interferencyjny 4 KHz
zmodulowany na 100HZ'.

Akcesoria standardowe:
prad prostokatny Sredniej czestotliwosci,
prad impulsowy: prostokatny, tréjkatny, wg Tréberta,
prady diadynamiczne: LP, CP, MF, DF,
konwencjonalny TENS (symetryczny, asymetryczny, przemiennie
symetryczny i przemiennie asymetryczny),
TENS (uderzeniowy, uderzeniowy przemienny, modulowany),
prad niskiej czestotliwosci, dwukierunkowy, symetryczny (czas
impulsu 10-650 ps, czestotliwos¢ 1-150 Hz),
prad 2-biegunowy interferencyjny Sredniej czestotliwosci,
prad 4-biegunowy interferencyjny (4000 Hz),
interferencyjny tetrapolarny ze zmiennym wektorem,
NMES (przebieg prostokatny, przebieg trojkatny, przebieg
bifazowy, przebieg z przerwa miedzy impulsami),
NMES  2-biegunowy  modulowany przebieg  Sredniej
czestotliwosci,
prad faradyczny,
sekwencyjne przebiegi pradow,
jonoforeza,
reedukacja miesni dna miednicy,
stymulacja Han Stim,
rosyjska stymulacja.

Bibliografia:

Cechy charakterystyczne:

2 niezalezne kanaty,

ciektokrystaliczny, dotykowy wyswietlacz,

ponad 20 réznych typow praddow,

170 wskazan terapeutycznych, 128 celéw zabiegowych,

mozliwos¢ wprowadzenia 50 witasnych programéw zabiegowych,
prosta obstuga,

czytelne menu: wybdr pozadanego typu zabiegu z menu poprzez
wybor z listy zabiegow terapeutycznych, z listy wskazan lub poprzez
wybdr konkretnego numeru programu,

graficzne przedstawienie wykreséw poszczegdlnych praddw,
a w programach sekwencyjnych poszczegélnych faz zabiegowych,
szeroki zakres elektrodiagnostyki: automatyczne okreslanie reobazy,
chronaksji, krzywej I/t oraz pomiar wspotczynnika akomodacji (9
programéw diagnostycznych),

zestaw zawiera: przewdd zasilajacy, przewod 2-zytowy (2 szt),
pas mocujacy 5 x 60 cm (2 szt.), elektrode 6 x 8 cm (4 szt.), torebki
wiskozowe 6 x 8 cm (4 szt.), ztacze do testowania, skale VAS,
dostepne 2 wersje kolorystyczne: biafa i czarna.

Akcesoria dodatkowe:

« elektroda punktowa $r. 15 mm,

- torebki wiskozowe na elektrode punktowa (10 szt.),
« elektroda 4 x 6 cm - (2 szt.),

« elektroda gumowa 6 x 8 cm (2 szt.),

« elektroda 8 x 12 cm (2 szt.),

- torebki wiskozowe 4 x 6 cm (4 szt.),

« torebki wiskozowe 6 x 8 cm (4 szt.),

« torebki wiskozowe 8 x 12 cm (4 szt.),

« elektrody samoprzylepne,

« specjalnie dedykowany wozek transportowy,
« torba transportowa.

1. Lucas Vinicius Dias et al.: Immediate analgesic effect of transcutaneous electrical nerve stimulation (TENS) and interferential current (IFC) on chronic low back pain: Randomised placebo-controlled trial. J Bodyw Mov Ther. 2021 Jul;27:181-190.
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Intelect® Mobile 2 Stim to aparat do elektroterapii z mozliwoscia
dalszej rozbudowy o woézek badz modut do terapii podcisnieniowej
Vacuum. Urzadzenie pozwala na dostosowanie generowanego
przebiegu pradu, tym samym zapewniajac terapeucie obszerny wybor
mozliwosci leczenia. tatwy w obstudze Interfejs uzytkownika pozwala
na szybkie dostosowanie parametréw, zawiera rowniez wytyczne
odnosnie zalecanego miejsca do umieszczenia elektrod.

Cechy charakterystyczne:
- wyprodukowany zgodnie z normag IEC 60601-1-11,

® 8) \ - 7-calowy ekran dotykowy o wysokiej rozdzielczosci,
8 wbudowana pamie¢ podreczna oraz funkcja aktualizacji
_5 oprogramowania,
E’ interaktywne lampki informujgce o statusie urzadzenia
é i portéw,

system procedur terapeutycznych,
wybor przebiegu z dostepnych procedur terapeutycznych
. badz zasobow klinicznych znajdujgcych sie w menu.

® -
r’
| &
W

Zestaw zawiera: Dane techniczne:

Intelect® Mobile 2 Stim, Wejécie: 100-240 V AC, 1.0 do 0,42 A, 50/60 Hz
elektrody weglowe, Klasa ochronnosci: I
elektrody samoprzylepne, Tryb pracy: ciagty
przewody Stim, Waga (bez akumulatora) [kg): 29
opaski do mocowania elektrod, Waga wozka [kgl: 10,1 (z modutem do terapii podci$nieniowej vacuum: 11,5)
kabel zasilania, Maksymalne obcigzenie robocze [kgl: 6,5
dysk zewnetrzny USB, Zgodnosc: urzadzenie jest zgodne z obowiazujacymi
przewodnik szybkiego startu, normami EN/IEC 60607-1 oraz 60601111, CAN/

CSA-C22.2 nr 6011, UL Std. Nr 60601-1

Dostepne przebiegi pradowe:

MEE

Interferencyjny  Interferencyjny ~ Okres. z. tr6jk. ~ Okres. zm. prost. ~ Wys. napiecie VMS FR Galwaniczny Prady Tréberta Galwaniczny Jednof. tréjkatny  Galwaniczny
z wekt. dipolowym  izopolarny prad pulsujacy prac pulsujacy o niskim natezeniu przerywany impuls
Jednof. prostok. VMS Burst Stymulacja IFC-2p Dynamiczny Mikroprady Stymulacja HAN  Asym. dwufaz. IFC-4p Symetr. dwufaz.

impuls rosyjska TENS TENS
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Physio jest 4-kanatowym elektrostymulatorem  posiadajgcym
optymalny zestaw programéw oraz kompletne wyposazenie. Mozna
przy jego pomocy przeprowadzi¢ zabiegi z obszaru niemal wszystkich
dziedzin elektrostymulacji. Posiada programy standardowe (TENS/
NMES) i specjalistyczne (rehabilitacja neurologiczna, ortopedyczna,
urologiczna). Umozliwia ponadto wykonanie elektrostymulacji
miesni odnerwionych, jonoforezy, a takze leczenia nadpotliwosci czy

prewencji obrzekdow.

[ @chationcoga

p omm—

Grupy programow: [ \
20000/

8008
\ v/

Rehabilitacja I i1,

Terapia przeciwbdlowa | i ll,
Rehabilitacja Neurologiczna,
Programy kondycyjne i ll,
Nietrzymanie moczu,

-\\\ thslo /.'
Miesnie odnerwione, —_—
Prad staty. | —

Theta to 4-kanatowy elektrostymulator obstugujacy technologie
Mi™, stuzacy do leczenia zaburzen czynnosci miesni po zabiegach
chirurgicznych i leczeniu zachowawczym oraz do leczenia bolu.
Zasilany bateryjnie, w zestawie adaptery zatrzaskowe, elektrody
samoprzylepne oraz przewdd Mi-sensor.

Grupy programow:
Rehabilitacja i I,
Terapia przeciwbdlowa | i l,
Terapia naczyniowa,
Rehabilitacja Neurologiczna,
Programy kondycyjne I'i Il.

Leczenie przewlektego bolu dolnego odcinka plecow za pomocq
pradu TENS wykazuje znaczqcq redukcje bélu. Stosowanie terapii
TENS moze ograniczy¢ stosowanie Srodkow przeciwbélowych
i powinno byc¢ wigczone do arsenatu leczenia przewlektego bolu
plecow’.

Cechy charakterystyczne:

technologia Muscle Intelligence™ dostepna na wszystkich 4
kanatach: Mi- Scan, Mi-Tens, Mi-Range, Mi-Action,

cztery kable Mi w zestawie,

2+2 - wybér jednego programu dla kanatow 1i 2, a nastepnie innego
programu z listy 2+2 dla kanatéw 3 i 4; pozwala to na terapie dwdch
réznych czesci ciata lub dwdch pacjentéw w tym samym czasie lub
tez na taczenie NMES i TENS w jedng procedure terapeutyczna,
trigger - rozpoczecie stymulacji na zadanie poprzez wcisniecie
przycisku wyzwalajacego,
automatyczne  wyszukiwanie
odnerwionych,

skip - kontrola czasu sesji i przejscie bezposrednio do nastepnej fazy
w razie potrzeby,

programowalnos¢ - pozwala na stworzenie i personalizacje
programéw w celu dostosowania ich do indywidualnych potrzeb
pacjenta,

elektroda do wyszukiwania punktéw motorycznych,

szybkie tadowanie - peten cykl tadowania przy uzyciu tadowarki
dotfaczonej do zestawu wynosi maksymalnie 2,5 godziny,

ksztatty fali: symetryczny impuls bifazowy 100% skompensowany,
monofazowy (tréjkatny, prostokatny, ciggty), prad staty.

rampy dla miesni czesciowo

Cechy charakterystyczne:

technologia Muscle Intelligence™ dostepna na wszystkich 4
kanatach: Mi-Scan, Mi-Tens, Mi-Range, Mi-Action,

dwa kable Mi w zestawie,

2+2 - wybdr jednego programu dla kanatow 1i 2, a nastepnie innego
programu z listy 2+2 dla kanatéw 3 i 4; pozwala to na terapie dwéch
réznych czesci ciata lub dwoch pacjentéw w tym samym czasie lub
tez na taczenie NMES i TENS w jedna procedure terapeutyczna,
trigger - rozpoczecie stymulacji na zadanie poprzez wcisniecie
przycisku wyzwalajacego,
automatyczne  wyszukiwanie
odnerwionych,

skip - kontrola czasu sesji i przejscie bezposrednio do nastepnej fazy
w razie potrzeby,

przycisk | - pozwala on na réwnoczesne regulowania energii
wszystkich czterech kanatow; umozliwia bezposredni dostep
do menu Top 5 wyswietlajgcego pie¢ najczesciej stosowanych
programéw oraz daje wglad do aktualnych statystyk (liczba skurczéw,
poziom natezenia) w czasie sesji,

programowalno$¢ - pozwala na stworzenie i personalizacje
programéw w celu dostosowania ich do indywidualnych potrzeb
pacjenta,

tryb pauzy - wstrzymuje aktualng sesje kiedy wymagane jest
przemieszczenie elektrod,

elektroda do wyszukiwania punktéw motorycznych,

szybkie tadowanie - peten cykl tadowania przy uzyciu tadowarki
dotaczonej do zestawu wynosi maksymalnie 2,5 godziny,

ksztatty fali: symetryczna 2-fazowa, 100% kompensowana.

rampy dla miesni czeSciowo


https://meden.com.pl/oferta/sprzet-do-elektrostymulacji-sklep-medyczny/2148-czterokanalowy-elektrostymulator-cefar-mi-theta.html
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Rehab mysla
o fizjoterapeutach oraz klinikach rehabilitacji, ktére wymagaja

to 4-kanatowy stymulator wyprodukowany z
standardowych przewodowych rozwigzan. taczy w sobie wszystkie
cechy, wymagane przez profesjonalistow: leczenie boélu, choréb
naczyniowych oraz stymulacje miesni. Wyposazony jest w podstawowe

zestawy programow.

Grupy programow:
Rehabilitacja I,
Terapia przeciwbdlowa |,
Programy kondycyjne |,
Terapia naczyniowa.

Wireless Pro 2CH Standard to bezprzewodowy 2-kanatowy

stymulator  wyprodukowany dla fizjoterapeutow oraz  klinik
rehabilitacyjnych, ktére wymagaja standardowe] bezprzewodowej
opcji dla elektrostymulacji. Dostarczone z 2 modutami i 1 pilotem oraz
podstawowa stacja dokujaca, spetnia wszystkie wymagania i potrzeby
zawodowcow. Niweluje ograniczenia dla ciebie i twojego pacjenta.
Daje pacjentowi petng swobode ruchéw, utatwia jego manipulacje
i pozwala na jednoczesne wykonywanie ¢wiczen i elektrostymulacji

w celu osiaggniecia lepszych wynikdw.

Bibliografia:
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Cechy charakterystyczne:

technologia Muscle Intelligence™ dostepna na wszystkich 4
kanatach: Mi-Scan, Mi-Tens, Mi-Range, Mi-Action.

brak kabli Mi w zestawie,

2+2 - wybdr jednego programu dla kanatéw 1i 2, a nastepnie innego
programu z listy 2+2 dla kanatéw 3 i 4; pozwala to na terapie dwéch
réznych czesci ciata lub dwoch pacjentéw w tym samym czasie lub
tez na taczenie NMES i TENS w jedna procedure terapeutyczna,
skip - kontrola czasu sesji i przejscie bezposrednio do nastepnej fazy
w razie potrzeby,

programowalno$¢ - pozwala na stworzenie i personalizacje
programéw w celu dostosowania ich do indywidualnych potrzeb
pacjenta,

szczegotowy przewodnik praktyczny - porady, rekomendacje
leczenia jak i techniczne parametry dla wszystkich programéw sg
zawarte w przewodniku; rozktadana oktadka zawiera réwniez
ilustracje sugerujace rozmieszczenie elektrod,

elektroda do wyszukiwania punktéw motorycznych,

szybkie tadowanie - peten cykl tadowania przy uzyciu tadowarki
dotfaczonej do zestawu wynosi maksymalnie 2,5 godziny,

ksztatt fali: symetryczny impuls bifazowy 100% skompensowany.

Cechy charakterystyczne:

technologia Muscle Intelligence™ dostepna na wszystkich 4
kanatach: Mi- Scan, Mi-Tens, Mi-Range, Mi-Action,

zdalne sterowanie,

bezprzewodowa technologia - niweluje ograniczenia dla ciebie
i swojego pacjenta,

design przystosowany do profesjonalnego uzytku,

silikonowa klawiatura, ktéra jednoczesnie chroni przed woda i zelem
oraz zapewnia ergonomiczne wykorzystanie klawiatury i przyciskow,
2+2 - wybor jednego programu dla kanatoéw 1i 2, a nastepnie innego
programu z listy 2+2 dla kanatéw 3 i 4; pozwala to na terapie dwdch
réznych czesci ciata lub dwdch pacjentéw w tym samym czasie lub
tez na taczenie NMES i TENS w jedna procedure terapeutyczna,
trigger - rozpoczecie stymulacji na zadanie poprzez wcisniecie
przycisku wyzwalajacego,
automatyczne  wyszukiwanie
odnerwionych,

skip - kontrola czasu sesji i przejscie bezposrednio do nastepnej fazy
W razie potrzeby,

programowalno$¢ - pozwala na stworzenie i personalizacje
programéw w celu dostosowania ich do indywidualnych potrzeb
pacjenta,

elektroda do wyszukiwania punktéw motorycznych,

szybkie tadowanie - peten cykl tadowania przy uzyciu tadowarki
dotaczonej do zestawu wynosi maksymalnie 2,5 godziny,

ksztatty fali: symetryczny dwufazowy 100% kompensowany.

rampy dla miesni czeSciowo

1. Julio J Jauregui et al.: A Meta-Analysis of Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation for Chronic Low Back Pain. Surg Technol Int. 2016 Apr;28:296-302.
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Wireless Professional jest dzis

najbardziej

Zaawansowanym
urzadzeniem do elektroterapii w ruchu, taczacym oszczednos¢ czasu,
intuicyjng obstuge i ergonomie wykonania. Wykorzystanie unikatowej
technologii mi-Technology oraz wbudowane profesjonalne programy
rehabilitacji funkcjonalnej czynia urzadzenie jednym z najlepszych
na rynku. Potaczenie elektrostymulacji z aktywnym ruchem pozwala
na znaczacg poprawe wydajnosci rehabilitacji oraz osigganych przez
pacjenta postepow.

Spotki Compex oraz Chattanooga koncernu DJO Global we wspotpracy
stworzyty pionierskie rozwigzanie, ktdrymjest w petni bezprzewodowe,
profesjonalne urzadzenie do elektroterapii funkcjonalnej. Potaczenie
technologiibezprzewodowejz elektrostymulacjg tagczy w sobie aktywna
rehabilitacje z elektroterapig w jednym urzadzeniu, co dotychczas byto
niemozliwe ze wzgledu na ograniczenia technologiczne.

Opatentowana technologia Muscle Intelligence w urzadzeniu Wireless
Professional dostosowuje sie indywidualnie do fizjologii miesniowej
kazdego pacjenta tak, aby uzyska¢ jak najwyzszg sprawnosc¢
terapeutyczng obranej rehabilitacji.

Wireless Professional jest idealnym rozwigzaniem do
optymalizacji rehabilitacji funkcjonalnej poprzez kontrole ruchu,
zwinnosci i szybkosci w kazdej chwili. Taka petna kontrola
umozliwia pacjentowi powrdci¢ do poziomu aktywnosci sprzed

kontuzji, jednoczesnie zmniejszajac ryzyko nawrotu kontuzji.

Zastosowanie elektroterapii jest czynnikiem, ktéry czesto utatwia

wykonywanie zamierzonych ruchéw umozliwiajac w ten sposob

powr6t do zdrowia. Ostatnie badania potwierdzaja, ze potaczenie

elektrostymulacji i aktywnego Cwiczenia zwieksza site miesni
i przyczynia sie do ich szybszej regeneracji.

Zalety:

Oszczednos¢ czasu:
brak placzacych sie przewodéw oznacza mniej ktopotdéw oraz
0szczednos¢ czasu pacjenta i fizjoterapeuty,
dzieki
i ulubionych programéw elektroterapii czas sesji terapeutycznej

bezposredniemu  dostepowi do niezbednych  funkgji
skrécony zostat do niezbednego minimum,

Trwatosc i niezawodnosc:
do wyprodukowania Wireless Professional wykorzystuje sie
materiaty, ktére musza zapewniC przez caty okres uzytkowania
petna funkcjonalnos¢ i niezawodnosé,

Wygoda:
Wireless Professional taczy w sobie cechy urzadzenia stacjonarnego
i w petni przenosnego. Dofaczone bezprzewodowe jednostki
sterujgce tadowane sg za pomocq specjalnej stacji dokujacej, ktéra
moze penic takze funkcje walizki transportowej mieszczacej zel
i elektrody,
dzieki 2 jednostkom sterujgcym i wykorzystaniu technologii Multi-
Sessions, mozliwa jest terapia dwdch pacjentéw jednoczesnie lub

tworzenie zaawansowanych sesji na 4 kanatach.

Grupy programow:

Wireless Pro 4CH Standard:
Rehabilitacja |1 Il

Terapia przeciwbolowa I,
Programy kondycyjne |,
Terapia naczyniowa.

Wireless Pro 4CH Full:
Rehabilitacja |1 Il
Terapia przeciwbolowa | i Il
Programy kondycyjne i ll,
Terapia naczyniowa,
Rehabilitacja neurologiczna.

Do
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REHAB THETA
Mi-Technology - jest unikatowym rozwigzaniem

dostarczanym tylko i wytgcznie z urzadzeniami Chattanooga
oraz Compex. Oprogramowanie dostosowuje stymulacje
miesniowa w zaleznosci od indywidualnych czynnikdw

fizjologicznych pacjenta.

Mi-Sensor - czujniki tworzg interaktywne potaczenie
miedzy miesniami, a stymulatorem; umozliwia to dostep do
4 funkcji:

« Mi-SCAN - funkcja ta wykorzystuje czujnik w celu
okreslenia i dostosowania optymalnych parametréw
stymulacji  (chronaxia) indywidualnie dla kazdego
pacjenta i dla kazdej sesji,

« MI-TENS - funkcja ta zapewnia ptynng regulacje
intensywnosci stymulacji w celu eliminacji niepozadanych
skurczow podczas programu niwelujacego bol,

+ Mi-ACTION - funkcja w potaczeniu z aktywnymi
¢wiczeniami manualnymi pozwala terapeucie lepiej
wiaczy¢ elektroterapie do terapii, mi-ACTION pozwala
wywota¢ stymulacje z wiasnej aktywnosci skurczu
miesni,

« Mi-RANGE - funkcja pozwala na zwiekszenie
optymalnych drgan miesni w programach z niska
czestotliwoscig. Korzystanie z tej funkcji zmniejsza
zaangazowanie terapeuty do minimum.

Funkcje Mi-SCAN, Mi-TENS, Mi-RANGE i Mi-ACTION
sg opracowane wedtug najnowszych zastrzezonych
technologii i dostepne we wszystkich przedstawionych
urzadzeniach. Niektore urzadzenia sg przystosowane
do uzycia technologi Mi™ (Mi-ready), ale trzeba dokupi¢
odpowiednie kable, inne posiadajg je juz w zestawie.

Rehabilitacja kregostupa 2023
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PHYSIO WIRELESS PRO 2CH
STANDARD

Rewolucyjna i ekskluzywna technologia Muscule Intelligence
w urzadzeniach Chattanooga Compex automatycznie dostosowuje
parametry stymulacji do parametrow kazdego z pacjenta. Taka
automatyczna personalizacja sprawia, ze leczenie jest bardziej
efektywne i komfortowe dla pacjenta.



https://meden.com.pl/oferta/110_cefarcompex
https://meden.com.pl/oferta/110_cefarcompex
https://meden.com.pl/oferta/110_cefarcompex
https://meden.com.pl/oferta/110_cefarcompex
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Cechy charakterystyczne:

- 2-kanatowy aparat do terapii ultradzwiekowej i fonoforezy,

- 2 oddzielne regulatory natezenia,

- port USB do aktualizacji protokotow,

- wbudowane protokoty lecznicze,

- wbudowany program utatwiajgcy wykonywanie  zabiegdw
fonoforezy,

- wbudowany program diagnostyczny,

- czytelne menu: klawisze bezposredniego dostepu umozliwiajgce
wybdr pozadanego typu zabiegu z menu poprzez wybér z listy celow
terapeutycznych, z listy wskazan lub poprzez wybor konkretnego
numeru programu,

- wolne miejsca w pamieci (wtasny program / ulubione / wyniki
diagnostyczne),

- zintegrowana lista przeciwwskazan,

- biblioteka anatomiczna pozwalajagca na dobor zabiegu poprzez
wskazanie czesci ciata podlegajacej rehabilitacji,

- kolorowy, dotykowy wyswietlacz TFT, o przekat. 10,4” (SVGA: 800 x
600 px),

- system GTS 2,

- pomoc i ekrany informacyjne,

Pulson 400 to aparat do terapii ultradzwiekami z dwiema
wieloczestotliwosciowymi gtowicami 113 MHz o powierzchni 114 cm?.
Aparat Pulson 400 zostat zaprojektowany z mysla o tym, aby codzienna
prace uczynic znacznie fatwiejsza - mozliwos¢ indywidualizacji interfejsu uzytkownika.
Urzadzenie odpowiada najwyzszym standardom jako$ciowym, az
do najdrobniejszych szczegotow. Potgczenie najwyzszej jakosci

Akcesoria standardowe:

wykonania z prostotg obstugi sprawia, ze jest to aparat bardzo + glowica ultradzwickowa 4 cm? (113 MHz),

uniwersalny i godny polecenia duzym osrodkom rehabilitacyjnym. + glowica ultradzwiekowa 1 cm? (113 MHz),
« skala VAS,
« rysik do ekranu dotykowego,

« zel kontaktowy 500 ml.



https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/935-aparat-do-ultradzwiekow-pulson-400.html
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Pulson 100 to przeno$ny aparat do terapii ultradZwiekami
o czestotliwosci 11 3MHz.

Cechy charakterystyczne:

tryb pracy: staty i pulsacyjny,

aparat wspOtpracujagcy z dwoma wymiennymi  gtowicami
2-czestotliwosciowymi 1i 3 MHz,

gtowica 4 cm? dostarczana w osprzecie podstawowym,

gtowica 1cm? dostepna opcjonalnie,

cykl pracy: 10-20-30-40-50-100%,

kontrola kontaktu gtowicy z ciatem pacjenta (sygnalizacja akustyczna
i wizualna),

funkcja wyboru terapii poprzez 22 wskazania i 1 program wolny.

Pulson 200 to uniwersalny przenosny aparat do terapii ultradZwiekami
1/3 MHz (1 MHz - do gtebiej potozonych tkanek, 3 MHz - do
powierzchniowych uszkodzen).

Cechy charakterystyczne:
tryb pracy: staty lub pulsacyjny,
aparat wspofpracujagcy z dwoma wymiennymi  gtowicami
2-czestotliwosciowymi 1i 3 MHz,
gtowica 4 cm? dostarczana w osprzecie podstawowym,
gtowica 1cm? dostepna opcjonalnie,
cykl pracy: 10-20-30-40-50-100%,
wodoodporne gtowice,
wbudowany czasomierz z sygnatem akustycznym, kontrolowany
mikroprocesorowo, automatycznie przerywajacy emisje
ultradzwiekow po uptywie wyznaczonego czasu,
kontrola kontaktu z ciatem pacjenta - brak kontaktu sygnalizowany
akustycznie i wizualnie,
automatyczna przerwa emisji ultradzwiekow,
programy (diagnostyczny, terapii),
wybor terapii poprzez ustawianie celu lub wskazania,
dotykowy wysSwietlacz,
programy wtasne uzytkownika,

dostepne 2 wersje kolorystyczne: biata i czarna.



https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/105-aparat-do-ultradzwiekow-pulson-100.html
https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/107-aparat-do-ultradzwiekow-pulson-200.html
https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/107-aparat-do-ultradzwiekow-pulson-200.html
https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/105-aparat-do-ultradzwiekow-pulson-100.html
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Wraz z aparatem Intelect Mobile 2 Ultrasound w zestawie znajduje \
sie rowniez aplikator ultradZzwigkowy o powierzchni 5 cm?, natomiast

gtowice dostepne sa opcjonalnie. tatwy w obstudze interfejs 8)
uzytkownika zawiera wytyczne dotyczace obszaru leczenia. ' \ o
i
be)
Brak sprzezenia sygnalizowany jest akustycznie (ustawienia domysine) "g
badz wizualnie (LED), wskaznik minutnika czasu zabiegu zatrzyma sie Q
po odfaczeniu gtowicy, dzieki czemu moc ultradzwiekow oraz czas Glowica @
trwania zabiegu jest doktadnie mierzony i odtwarzalny. ultradéwigkowa 5 cm ’ / ‘
e

Zestaw zawiera:

- aparat Intelect® Mobile 2 Ultrasound, Cechy charakterystyczne:

wyprodukowany zgodnie z normg IEC 60601-1-11,

- gtowice ultradzwiekowa 5 cm?,

. kabel zasilania, kolorowy, 7-calowy ekran dotykowy o wysokie] rozdzielczosci,

dysk zewnetrzny USB wbudowana pamie¢ podreczna oraz funkcja  aktualizacji

- przewodnik szybkiego startu. oprogramowania,

interaktywne lampki informujgce o statusie urzadzenia i portow,
system Procedur Terapeutycznych,

praca w zakresie 1i 3 MHz,

tryb pracy ciagty i pulsacyjny (10, 20, 50 1 100%),

gtowica ultradzwiekowa o powierzchni 5 cm? w zestawie, opcjonalnie
dostepne gtowice o powierzchni1cm?/2 cm?,

akustyczna badz wizualna sygnalizacja braku sprzezenia.

Dane techniczne:
Wejscie: 100-240V AC, 1.0 do 0,42 A, 50/60 Hz

Klasa ochronnosci: Il

Tryb pracy: ciagty
Wymiary (dt. x szer. x wys.) [cm]: 34x355x%15
Waga (bez akumulatora) [kg]: 2,8
Waga wozka [kg]: 10,1 (z modutem do terapii podcisnieniowej vacuum: 11,5)
Zgodnos¢: urzadzenie jest zgodne z obowigzujacymi

normami EN/IEC 60601-1 oraz 60601-1-11, CAN/
CSA-C22.2 nr 6011, UL Std. Nr 606011

Dostepne przebiegi pradowe:

%EE

Interferencyjny  Interferencyjny ~ Okres. z. tréjk. ~ Okres. zm. prost.  Wys. napiecie VMS FR Galwaniczny Prady Traberta Galwaniczny Jednof. tréjkatny  Galwaniczny
z wekt. dipolowym  izopolarny prad pulsujacy prad pulsujacy 0 niskim natezeniu przerywany impuls
Jednof. prostok VMS Burst Stymulacja IFC-2p Dynamiczny Mikroprady Stymulacja HAN  Asym. dwufaz. IFC-4p Symetr. dwufaz.

impuls rosyjska TENS TENS


https://meden.com.pl/oferta/aparaty-terapii-skojarzonej-sklep-medyczny/1340-aparat-do-elektroterapii-ultradzwiekow-i-terapii-skojarzonej-intelect-advanced-combo.html
https://meden.com.pl/oferta/wielka-7-chattanooga-w-promocji/1369-aparat-do-elektroterapii-intelect-advanced-stim.html

Combi 400
z wiodaca

faczy w  sobie inteligentne  rozwigzania

technologig. Dzieki rewolucyjnemu kolorowemu
ekranowi dotykowemu, urzadzenie mozna obstugiwa¢ w prosty
i logiczny sposéb. Oprogramowanie jest intuicyjnie zaprojektowane

i w przejrzysty sposéb prowadzi terapeute przez dostepne funkcje.

Akcesoria standardowe:
kable do elektrod (2 szt.),
elektrody gumowe 6 x 8 (4 szt.),

torebki wiskozowe 6 x 8 cm (4 szt.),

pasy mocujgce 5 x 60 cm (4 szt.),

gtowica ultradzwiekowa 4 cm2 (1i 3 MHz),
skala VAS,

rysik do ekranu dotykowego,

zel kontaktowy 500 ml,

ztacze do testowania.
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Mozliwosci zabiegowe:

elektroterapia (2 niezalezne kanaty),

terapia ultradzwiekowa (113 MHz), jono- i fonoforeza,

laseroterapia,

terapia skojarzona,

jednoczesne leczenie dwoch pacjentow.

Cechy charakterystyczne:

hybrydowe gtowice ultradzwiekowe z wizualng i akustyczna
kontrolg kontaktu,

2 oddzielne regulatory natezenia,

port USB do aktualizacji protokotow,

ekran dotykowy,

ponad 700 wbudowanych protokotow leczniczych,

12 programéw diagnostycznych (krzywa I/t, reobaza,
chronaksja),

obrazy 3D utatwiajgce prawidtowe umieszczenie elektrod,
czytelne  menu:  klawisze  bezposredniego  dostepu
umozliwiajagce wybor pozadanego typu zabiegu z menu
poprzez wybor z listy celéw terapeutycznych, z listy wskazan
lub poprzez wybér konkretnego numeru programu,

500 wolnych miejsc w pamieci (wtasny program / ulubione /
wyniki diagnostyczne),

zintegrowana lista przeciwwskazan,

biblioteka anatomiczna,

kolorowy dotykowy wyswietlacz TFT, o przekat. 10,4 cala (SVGA:
800 x 600 px),

kazdy rodzaj terapii oznaczony innym kolorem,

mozliwo$¢ indywidualizacji interfejsu uzytkownika.

Akcesoria dodatkowe:

gtowica ultradzwiekowa 1cm? (17 3 MHz),

sonda laserowa 1-diodowa o mocy 70,5 mW,

sonda laserowa prysznicowa o mocy 54 mW.



https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/656-aparat-do-elektroterapii-combi-400.html
https://meden.com.pl/oferta/terapia-podcisnieniowa/657-aparat-do-elektroterapii-combi-400-v.html
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Cechy charakterystyczne:

- dotykowy wyswietlacz z graficznymi  podpowiedziami
umiejscowienia elektrod,

- ponad 20 réznych typow pradéw,

« pamiec zabiegowaz wbudowanymiprogramamistandardowymi
(143 cele, 207 wskazan, 12 programéw),

« mozliwos¢  wprowadzenia 50  wiasnych  programéw
zabiegowych,

- prosta obstuga,

- czytelne menu: wybdr pozadanego typu zabiegu z menu
poprzez wybor z listy celéw terapeutycznych, z listy wskazan
lub poprzez wybér konkretnego numeru programu,

- graficzne  przedstawienie  wykreséw  poszczegélnych
pradéw, a w programach sekwencyjnych poszczegolnych faz
zabiegowych,

- ultradZwieki - fala ciagta i pulsacyjna,

« elektrodiagnostyka:  automatyczne  okreslanie  reobazy,
chronaksji, krzywej I/t oraz pomiar wspétczynnika akomodacji,

« dostepne 2 wersje kolorystyczne: biata i czarna.

Mozliwosci zabiegowe:
elektroterapia (2 niezalezne kanaty),
terapia ultradZzwiekowa (113 MHz), jono- i fonoforeza,
terapia skojarzona,

jednoczesne leczenie dwoch pacjentow.

Combi 200 to 2-kanatowy aparat do elektroterapii (2- i 4-polowy),
terapii kombinowanej, terapii ultradZzwiekowe] i jonoferezy oraz
elektrodiagnostyki, wyposazony w standardowy zestaw akcesoridw.
Wytrzymaty, dotykowy wySwietlacz prosta obstuga, klawisze
szybkiego dostepu i obrazy graficzne sprawiaja, ze Combi 200 to
optymalny wybér dla uzytkownikéw cenigcych funkcjonalny design,
prosta obstuge oraz efektywno$¢ terapii.

Dostepne prady:
prad prostokatny Sredniej czestotliwosci,

prad impulsowy prostokatny,

prad impulsowy tréjkatny,

prad impulsowy wg. Traberta,

prady diadynamiczne: LP, CP, MF, DF,

konwencjonalny TENS, symetryczny,

konwencjonalny TENS, asymetryczny,

konwencjonalny TENS, przemiennie symetryczny,
konwencjonalny TENS, przemiennie asymetryczny,
TENS uderzeniowy,

TENS uderzeniowy, przemienny,

TENS modulowany,

prad niskiej czestotliwosci, dwukierunkowy, symetryczny (czas
impulsu 10-650 ps, czestotliwos¢ 1-150 Hz),

prad 2-biegunowy Sredniej czestotliwosci,

prad 4-biegunowy interferencyjny

(4000 Hz),

interferencyjny tetrapolarny ze zmiennym wektorem,
NMES przebieg prostokatny,

NMES przebieg trojkatny,

NMES przebieg bifazowy,

NMES przebieg z przerwa miedzy impulsami,

NMES 2-biegunowy modulowany przebieg Sredniej czestotliwosci,
prad faradyczny,

sekwencyjne przebiegi praddw,

jonoforeza,

reedukacja miesni dna miednicy, stymulacja HAN Stim,
rosyjska stymulacja.


https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/84-aparat-do-elektroterapii-combi-200.html
https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/84-aparat-do-elektroterapii-combi-200.html
https://meden.com.pl/oferta/sprzet-terapia-ultradzwiekowa-sonoterapia-sklep-medyczny/84-aparat-do-elektroterapii-combi-200.html

Intelect® Mobile 2 Combo to najnowszy aparat do elektroterapii
(w petnym zakresie), ultradzwiekow i terapii skojarzonej, z mozliwoscia
dalszej rozbudowy o wdzek. Urzadzenie posiada bogata biblioteke
generowanych przebiegéw pradowych: interferencyjny, VMS,
wysokonapieciowy, asymetryczny 2-fazowy TENS, symetryczny
2-fazowy TENS, pracuje w zakresie 1i 3 MHz oraz posiada 2 niezalezne
kanaty do elektroterapii.

Zestaw zawiera:
Intelect® Mobile 2 Combo,

elektrody weglowe,

elektrody samoprzylepne,
przewody Stim,

opaski do mocowania elektrod,
gtowica ultradzwiekowa 5 cm?,
kabel zasilania,

dysk zewnetrzny USB,
przewodnik szybkiego startu.

Dostepne przebiegi pradowe:

Rehabilitacja kregostupa 2023
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Cechy charakterystyczne:
wyprodukowany zgodnie z normg IEC 60607-1-11,
7-calowy ekran dotykowy o wysokiej rozdzielczosci,
wbudowana pamie¢ podreczna oraz funkcja  aktualizacji
oprogramowania,
interaktywne lampki informujgce o statusie urzadzenia i portow,
system Procedur Terapeutycznych,
dostepne przebiegi pradowe: interferencyjny, TENS (symetryczny
i asymetryczny dwufazowy), wysokonapieciowy, VMS, 2-zakresowa
terapia ultradZwiekowa: 1 i 3 MHz, 2 niezalezne kanaty
do elektroterapii.

Dane techniczne:

Wejscie: 100-240V AC, 1.0 do 0,42 A, 50/60 Hz
Klasa ochronnosci: Il
Tryb pracy: ciagty
Wymiary (d. x szer. x wys.) [mm]: 340 x 355 x 150
Waga (bez akumulatora) [kg]: 31
Waga wozka [kg]: 10,1 (z modutem do terapii podcisnieniowej vacuum: 11,5)
Maksymalne obcigzenie robocze [kg]: 6,5
Zgodnos¢: urzadzenie jest zgodne z obowigzujacymi

normami EN/IEC 60601-1 oraz 60601-1-11, CAN/
CSA-C22.2 nr 6011, UL Std. Nr 606011

CEEEN-EEE =

Interferencyjny Interferencyjny  Okres. z. trojk.  Okres. zm. prost. Wys. napigcie
z wekt. dipolowym izopolarny prad pulsujacy  prad pulsujacy

e 0 (O 20 i =8 S ] 02

VMS FR Galwaniczny ~ Prady Tréberta Galwaniczny  Jednof. trojkatny ~ Galwaniczny
o niskim natezeniu przerywany impuls

il ik

Jednof. prostok. VMS Burst Stymulacja IFC-2p Dynamiczny Mikroprady Stymulacja HAN  Asym. dwufaz. IFC-4p Symetr. dwufaz.

impuls rosyjska

TENS TENS


https://meden.com.pl/oferta/aparaty-terapii-skojarzonej-sklep-medyczny/1340-aparat-do-elektroterapii-ultradzwiekow-i-terapii-skojarzonej-intelect-advanced-combo.html
https://meden.com.pl/oferta/wielka-7-chattanooga-w-promocji/1369-aparat-do-elektroterapii-intelect-advanced-stim.html
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Badania pokazujq, ze pozytywne rezultaty leczenia przewlektego
zespotu bolowego dolnego odcinka kregostupa pojawiajq
sie juz po okotfo tygodniu stosowania diatermii krétkofalowej
(przy stosowaniu 15 minutowych zabiegéw 3 razy w tygodniu).

Podczas stosowania zabiegow przez 6 tygodni obserwowano
systematyczny spadek dolegliwosci bélowych. Korzystne bedzie
pofgczenie zabiegow diatermii z ultradZwiekami i prgdem
galwanicznym.

Dziatanie:
rozszerzenie naczyn krwionosnych, poprawa
ukrwienia i trofiki tkanek,
przeciwbdlowe — zmniejsza przewodnictwo
w nerwach,
rozluznienie nadmiernie napietych miesni oraz ich
przekrwienie,
lokalna poprawa metabolizmu,
przyspieszenie wchtaniania wysiekow i krwiakow,
tonizujgce OUN.

Cechy charakterystyczne:

Tryb ciggty i impulsowy:
| potaczenie trybu ciggtego i pulsujgcego w jednym urzadzeniu,
optymalna praca w obu trybach przy zastosowaniu 2 elektrod 100
mm,
w trybie pulsacyjinym  mozliwos¢ podtaczenia aplikatora
~ indukcyjnego Monopulse.
“ tatwos¢ obstugi:
== kolorowy — wyswietlacz ~ dotykowy z  mozliwoscig  obstugi
w rekawiczkach chirurgicznych,
przejrzysty interfejs i tatwa konfiguracja urzadzenia,
asystent uzytkownika oraz przewodnik obrazkowy z protokotami
Klinicznymi.
Elastycznosc:
szeroki zakres czestotliwosci i szerokosci impulsu,

praca w trybie ciggtym i pulsujacym,
automatyczne dostrajanie do pacjenta.

Diatermia krotkofalowa to aplikacja energii elektromagnetycznej
zgodnie z wytycznymimedycznymi. Fale energii przenikaja w gtab ciata,
wywotujac efekty termiczne i a-termiczne w napotkanych po drodze Wskazania:

tkankach. Efekt termiczny polega na rozgrzaniu tkanek w stopniu « przewlekte problemy miesniowo-szkieletowe,

pozwalajacym na poprawe krazenia, a efekt a-termiczny generuje « stany zapalne tkanki migkkiej,
efekty komérkowe. W potaczeniu powstaje silne oddziatywanie + problemy z krazeniem.

fizjologiczne.
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Akcesoria standardowe:

Akcesoria dodatkowe: : Sterownik,
« aplikator indukcyjny Monopulse, - 2 ramiona,
- 2 elektrody 100 mm z przewodami,

« aplikator pojemnosciowy Flexipulse,

« elektrody pojemno$ciowe 100 mm z przewodami,

« elektrody pojemnosciowe 50 mm z przewodami,

« elektrody gumowe 180 x 120 mm z przektadkami filcowymi

(2 szt.),
« przektadki filcowe do elektrod gumowych 180 x 120 mm

(4 szt),
« elektrody gumowych 260 x 180 mm z przektadkami

filcowymi (2 szt.)
« przektadki filcowe do elektrod gumowych 260 x 180 mm

(4szt)

- tester energii,
- instrukcja obstugi.

Dane techniczne:

Czestotliwos¢ pracy [MHz]: 2712

maks. 400 w trybie ciagtym,
maks. 1000 w szczycie w trybie pulsacji
ciagty, pulsacyjny

Moc wyjsciowa [W]:

Tryb pracy:

Szerokos¢ impulsu [ps]: 20-400

Czestotliwos¢ impulsu [Hz/sek]: 5-800
automatyczne

Dostrajanie:
0-30, automatyczne wytaczanie

Zegar zabiegowy [min]:
i alarm po zakoriczeniu zabiegu

Wymiary (dt. x szer. x wys.) [cm]: 47 x 47 x 94
Waga [kg]: 38
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= z + szeroki zakres czestotliwosci

z THERMO 500+ z i szerokosci impulsow,

z Coninuous/pulsed shortwave H + praca w trybie ciagtym i impulsowym,

= o B * wyjécie automatycznie dostosowuje sie

: = do pacjenta.

:: \_ dﬂﬂ ) ::
“ S 2. tatwosc obstugi:
s, o . tatwosc¢ obstugi:
“,, o~ « kolorowy ekran dotykowy do uzytku
ey, o w rekawicach chirurgicznych,
"I:,,,I o - przejrzysty interfejs uzytkownika
L . ) II"“luunn“||||||I|||l\“‘\“‘ umozliwiajacy szybka konfiguracje,
1. Praca w trybie ciagtym i pulsacyjnym: - wgrana pomoc uzytkownika wraz
+ ciggta i impulsowa terapia, krotkofalowa w jednym urzadzeniu, 7 graficznymi instrukcjami metod
zabiegowych.

- optymalna wydajnos¢ w obu trybach dzieki dwom elektrodom 100 mm,
- opcjonalny aplikator monopulsowy do stosowania w trybie impulsowym.
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Ciato cztowieka jest doskonatym przewodnikiem, takze dla pola
magnetycznego. Jony w komdrkach, jak i btona komérkowa, posiadaja
tadunek elektryczny. W przypadku zdrowych komoérek tadunek btony

komérkowej jest wyzszy niz w przypadku komérek chorych bad?
starych. Zbyt niski tadunek btony komérkowe]j powoduje, ze komérka

/
\\.-._.-//

ma zbyt mato energii, aby méc spetnia¢ swoje funkcje. Badania
naukowe wykazaty, ze stymulacja polem elektromagnetycznym
| pozwala zwiekszy¢ tadunek w komérkach, co znacznie optymalizuje
ﬂ ich prace. Pole elektromagnetyczne przenika przez komérki, tkanki,

organy i kosci - bez deformacji lub straty energii, poprawiajac funkcje

komorek i btony komdrkowej. Na dziatanie pompy sodowo-potasowej moga wptywac rézne czynniki, takie jak toksyny, leki lub brak energii.
Spoczynkowy potencjat btony staje sie coraz bardziej dodatni, a tym samym funkcje komérek sg zaburzone.

Wraz ze zmiang napiecia wywotang przez pole elektromagnetyczne o wysokiej indukcji, regeneracja normalnego spoczynkowego potencjatu
btony komorkowej jest utatwiona. Czasteczki, ktére normalnie przechodzity w sposéb bierny, mogg ponownie wejs¢ i wyjS¢ przez btone
komorkowa. Produkcja energii w mitochondriach moze ponownie zosta¢ uruchomiona i wspierana jest normalna funkcja pompy Na + / K +.
W rezultacie przywracane s warunki wstepnej normalizacji funkcji komérki. Urzadzenie emFieldPro generuje pole magnetyczne o indukcji 3 tesli,
czyli okoto 600 razy silniejsze niz wytwarzane przez tradycyjny magnes. Pole elektromagnetyczne indukuje prad elektryczny i wyzwala potencjat
czynno$ciowy w motoneuronach. Prowadzi to do depolaryzacji nerwu ruchowego i w rezultacie skurczu miesnia.

Zalety: Najczestsze wskazania:
gtebokie przenikanie bodzca pozwalajace dotrze¢ do gtebiej stymulacja tkanki miesniowej,
lezacych tkanek (nawet do 10 cm), regeneracja nerwow,

ostry, podostry lub przewlekty bdl odcinka ledZzwiowego/szyjnego,
zmiany zwyrodnieniowe w obrebie kregdw,

stany pourazowe,

gojenie kosdi,

poprawa ukrwienia.

Duzy aplikator
do terapii statycznej

Nieinwazyjny i nie wymagajacy
kontaktu promiennik — energia
przenika bez strat przez ubranie

Idealny wspétpracownik
— pracuje 24/7

dwa rodzaje aplikatora: do pracy statycznej i dynamicznej,

wysoka skutecznos¢ zabiegu,
bezpieczenstwo,

wszechstronnosé.



Pulsacyjne pole elektromagnetyczne zwieksza aktywnos¢ fibroblastow,
chondrocytéw, osteoblastéw. Jest uzywane do leczenie réznych
rodzajoéw bolu, takich jak bol plecdw, bol szyi, barku, bél zwigzany
z choroba zwyrodnieniowa stawéw, neuralgia. Zakres regulacji
czestotliwosci w urzadzeniu daje mozliwos¢ zastosowania strategii
dziatania przeciwbélowego.

Obserwacje pokazuja, ze korzysci utrzymuja sie jeszcze dtugo po
wykonanej terapii. Dziatanie przeciwbdlowe byto nadal obserwowane
w przeciggu 7, a nawet 14 dni po ostatnim zabiegu. Pulsujace pole
elektromagnetyczne zmniejsza stan zapalny poprzez restoracje
prawidlowego tadunku btony komérkowej. Ponadto dostarcza krew
itlen do okreslonego obszaru, ktéry wspiera szybki powrét do zdrowia.

Pole elektromagnetyczne o wysokiej indukcji jest nieinwazyjng metodq
terapii, ktéra poprawnie zaaplikowana nie powoduje efektow ubocznych.
U pacjentéw z chronicznym bélem plecow znaczqgco redukuje poziom
bolu oraz wskazniki niepetnosprawnosci (Kwestionariusz Oswestry
oraz NRS)'. Stymulacja polem elektromagnetycznym jest obiecujgcym
chondro-protekcyjnym zabiegiem dla stawow objetych chorobg
zwyrodnieniowq dzieki wptywowi na metabolizm chondrocytéw.
Badania in vivo wskazujg na poprawe wtasciwosci tkanki chrzestnej
i podchrzestnej. Zaobserwowano rowniez poprawe w obserwacjach
klinicznych i radiograficznych?®.

Odpowiednia aktywacja miesni odgrywa bardzo wazna role
w leczeniu schorzen uktadu miesniowo-szkieletowego.
Na osiggany efekt wptyw maja dwa parametry: energia
i czestotliwos¢. Dobierajac odpowiednie proporcje mozemy
wptynac na miesien w rézny sposab:

« usprawnic lokalny przeptyw krwi,
« budowac wytrzymatosc,

« budowa¢ mase,

« budowac site.

Dziatanie pola elektromagnetycznego o wysokiej indukcji:

« przeciwbolowe,

« przeciwzapalne i przeciwobrzekowe,

« zwiekszenie przeptywu krwi w naczyniach tetniczych
i wtosowatych,

« nasilenie procesoéw naprawy i regeneracji tkanek miekkich,

« przyspieszenie tworzenia zrostu kostnego,

« rozluznienie badz wzmocnienie miesni w zaleznosci od
ustawien.

Bibliografia:
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Pulsacyjne pole elektromagnetyczne o wysokiej indukcji zmniejsza
poziom odczuwanego bélu, zwieksza zakres ruchu (zgiecia i wyprostu)
U 0s6b z niespecyficznym zespotem bolowym dolnego odcinka plecow.
Jedngq z teorii ttumaczqcq dziatanie przeciwbdlowe jest teoria bramki
kontrolnej i hamowanie sygnatu bélowego®.

Dane techniczne:

Moc magnetyczna: 3 tesle (duzy aplikator), 2,5 tesli (Sredni aplikator)

Kanaty: 2
Czestotliwosc [Hz: 1-100
Protokoty zabiegowe: 20 programéw, 20 ulubionych,

20 programéw w trybie eksperta

Czas zabiegu [min]: 1-60
Wyswietlacz: 8” dotykowy LCD i centralny przycisk sterujacy
54,2 x50,1x99,3

Waga [kg]: ok. 60

Wymiary (dt. x szer. x wys.) [cm]:

Al

1. PB Lee et al.: Efficacy of Pulsed Electromagnetic Therapy for Chronic Lower Back Pain: a Randomized, Double-blind, Placebo-controlled Study. The Journal of International Medical Research 2006; 34: 160 — 167

2. M. Fini et al.: Biomedicine & Pharmacotherapy 2005; 59: 388-394

3. Abdelhalim NM, Samhan AF, Abdelbasset WK. Short-Term impacts of pulsed electromagnetic field therapy in middle-aged university’s employees with non-specific low back pain: A pilot study. Pak J Med Sci. 2019;35(4):987-991.
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Salus Talent to pierwsze na rynku urzadzenie magnetoterapeutyczne,
za pomoca ktérego mozna uzyskac odczuwalna intensywno$¢ podczas
stosowania, a takze indukcje magnetyczna do 3 Tesli przy czestotliwosci
do 100 Hz. Salus Talent jako wysoko indukcyjny, gteboko penetrujacy,
pulsacyjny stymulator elektromagnetyczny pozwala na miejscowe
przytozenie precyzyjnego pola elektromagnetycznego przenikajgcego
warstwy odziezy, tkanek oraz kosci, stymulujgc wyznaczony obszar
w gtebi ciata.

Ludzkie ciato stanowi dobry przewodnik dla pola magnetycznego.
W momencie przytozenia wysokoenergetycznego pulsacyjnego pola
magnetycznego, tkanki sg stymulowane w miare penetracji tego
pola w gtab organizmu. W efekcie pobudzane sa komdrki nerwowe,
miesnie oraz naczynia krwionosne. W przeciwienstwie do stymulacji
elektrycznej, dziatajacej jedynie na powierzchni, stymulacja wywotana
silnym polem magnetycznym przenika gteboko do wnetrza organizmu,
pobudzajac tkanki. Gtebokos¢ penetracji siega do 10 cm.

Zastosowanie:

« rehabilitacja,

« medycyna sportowa,
« uroginekologia,

« neurologia,

« ortopedia.

Salus Talent

Korzysci:

- zabiegi w miejscach niedostepnych dla innych terapii,
+ najgtebsze przenikanie (do 10 cm w gtab tkanki),

- szybki powr6t do sprawnosci fizycznej,

- skuteczna i bezinwazyjna terapia,

- bezbolesne zabiegi,

- bezpieczny w uzyciu.

Wskazania:

Schorzenia kregostupa i nerwow:
ostry/przewlekty bol odcinka ledzwiowo-krzyzowego (lumbago),
rwa kulszowa (ischialgia),
spondyloza (zmiany zwyrodnieniowe kregdw),
bél odcinka szyjnego,

uszkodzenie nerwéw obwodowych.

Zaburzenia uktadu miesniowo-szkieletowego:
zmiany zwyrodnieniowe stawdw,
reumatoidalne zapalenie stawow,
bark zamrozony (ograniczenie ruchéw wskutek zmian zapalnych lub
zwyrodnieniowych),
zespoty przecigzeniowe,
stany pourazowe,
ostabienie/zanik miesni.



Wtasciwosci:

Salus Talent Pro:

- indukcja magnetyczna do 3 Tesli,
- czestotliwosc¢ do 100 Hz,

- kolorowy ekran dotykowy 8",

- duzy aplikator ze specjalnym uchwytem, zapewniajacym komfort

uzytkowania,

- maty aplikator do recznego opracowania obszaru zabiegowego,

- 20 programéw automatycznych,
- 20 programéw manualnych,

- 20 programéw uzytkownika,

- skuteczna bezinwazyjna terapia,
- bezpieczny w uzyciu.

Salus Talent:

- indukcja magnetyczna do 2,5 Tesli,
- czestotliwosc¢ do 50 Hz,

- wyswietlacz LCD 3,15",

- duzy aplikator ze specjalnym uchwytem, zapewniajagcym komfort

uzytkowania,
- 4 programy automatyczne,
- 4 programy manualne,
- skuteczna bezinwazyjna terapia,
- bezpieczny w uzyciu.

Salus Talent Pro

Duzy aplikator

ze specjalnym uchwytem
zapewniajacym komfort
uzytkowania (Salus Talent
i Salus Talent Pro)

Maty aplikator

do recznego
opracowania

obszaru zabiegowego
(Salus Talent)

Dane techniczne:

Ekran [cale]:

Programy automatyczne:

Programy manualne:

Programy uzytkownika:

Maksymalna indukcja magnetyczna [T}:
Maksymalna czestotliwos¢ [Hz]:

Czas zabiegu [min]:

Liczba kanatow:

Aplikatory [cm]:

Wymiary (wys. x szer. dt.) [cm]:

Waga [kgl:
Zasilanie [V/Hz]:

Rehabilitacja kregostupa 2023

Salus Talent Pro

8 (kolorowy ekran dotykowy)
20

20

20

3

100

2

2

16 (duzy aplikator)
@ 1,5 (maty aplikator)

54 x 50 x 107-173
(z uchwytem)

60
220-230/50-60

Salus Talent

3,15 (wyswietlacz LCD)
4

4

2,5

50

1

1

16 (duzy aplikator)

40 x 54 x 99-165
(z uchwytem)

50
220-230/50-60
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Winback to skuteczne i wszechstronne narzedzie w rekach
wykwalifikowanego fizjoterapeuty. Dzieki technologii TECAR (Transfer
Elektryczny Pojemnosciowy i Rezystywny) jest w stanie znaczaco
zwiekszy¢ efektywnosc terapii manualnej czy cwiczen terapeutycznych.
Przy pomocy elektrod pojemnosciowych stuzacych do terapii miesni
i struktur o duzej zawartosci elektrolitdw oraz elektrod rezystywnych
dedykowanych do pracy z tkankami takimi jak kosci, Sciegna, wiezadta
i torebki stawowe, rozluZznia napiete miesnie, utatwia mobilizacje
stawow kregostupa i dziata przeciwbdlowo. Winback w trakcie zabiegu
generuje przyjemne ciepto, ktére jest bardzo dobrze odbierane
przez pacjentow. Nadaje sie do terapii zaréwno w stanach ostrych,
podostrych jak i chronicznych. Dzieki szerokiej gamie akcesoriéw
dodatkowych daje niesamowite mozliwosci pracy w réznych pozycjach
oraz przy uzyciu wielu technik fizjoterapeutycznych.

Potaczenie energii emitowanej przez Winback z terapig

manualng zapewnia istotne korzysci:

o EFEKT ANALGETYCZNY - szybkie zmniejszenie bolu jest
kluczowe dla efektywnosci dziatan fizjoterapeutycznych, ktére
mogaq stac sie bardziej intensywne.

PRZYWROCENIE ZAKRESU RUCHOMOSCI dzigki skutecznej
redukcji napie¢ tkankowych (przykurcze, zwtoknienia, obrzeki)
poprzez miejscowa rewaskularyzacje. Kilka minut emisji energii
wystarczy, aby zmniejszy¢ napiecie tkanek lezacych gteboko.
Energia ta zaczyna krazy¢ w uszkodzonej tkance przywracajac
pacjentowi sprawno$c ruchowa.

PRZYSPIESZENIE GOJENIA tkanek dzieki usprawnieniu
proceséw regeneracyjnych 0gdlne

organizmu  poprzez

przyspieszenie tempa wymian wewnatrz | zewnatrz

komorkowych. Efekty zabiegu beda sie utrzymywac dtugo po

zakonczeniu sesj.

Bibliografia:

W niespecyficznym bélu dolnego odcinka plecow terapia TECAR
moze byc¢ zastosowana juz w ostrej fazie. W efekcie daje szybkie
dziatanie przeciwbodlowe, przeciwzapalne oraz rozluzniajgce
miesnie, pozwalajgc  pacjentowi  utrzyma¢  aktywnosc¢
i unikngc powiktan, bedgcych wynikiem kinezjofobii. Zwieksza
metabolizm komdrkowy wptywajgc na szybszq regeneracje.
Dodatkowo, znaczqco zmniejsza wskazniki niepetnosprawnosci
(Kwestionariusz Oswestry i Roland Morris) zwigzane z bdlem
dolnego odcinka plecow. Metodyka umozliwia bezposrednie
pofqgczenie bodzca fizykalnego z terapiq manualng dajgc
dodatkowy efekt synergistyczny. Programowanie zabiegu wraz
z reedukacjq funkcjonalng skraca czas trwania fazy ostrej oraz
przyspiesza powrot zakresu ruchu i sity miesniowej".

Zalety urzadzen Winback

bardzo dobre efekty w przypadku zmniejszenia dolegliwosci
bélowych, poprawy zakresu ruchomosci oraz przyspieszenia
procesdw gojenia,

mozliwos¢ jednoczesnego oddziatywania bodZcem fizykalnym oraz
technikami manualnymi (skrécenie czasu terapii),

nieograniczony dobdr pozycji terapeutycznych dzieki szerokiemu
wachlarzowi akcesoridw,

2 wersje urzadzenia o réznych cechach i mozliwosciach (wersja
przenosna oraz rozbudowana z dedykowanym wézkiem jezdnym
i z mozliwosciag pracy w zakresie kosmetologii),

nieustanny rozwoj technologii i akcesoriow bazujacy na sugestiach
praktykujacych  terapeutéw

(miedzynarodowa  spotecznosc

internetowa  zrzeszajgca  setki  profesjonalistow  regularnie

wymieniajacych doswiadczenia w pracy z urzadzeniami firmy
Winback).

1. Samuel Ribeiro, Bebiana Henriques, Ricardo Cardoso. The Effectiveness of Tecar Therapy in Musculoskeletal Disorders. International Journal of Public Health and Health Systems. Vol. 3, No. 5, 2018, pp. 77-83.

2. Zati A. & Valent A. Terapia Fisica: Nuove Tecnologie In Medicina Riabilitativa. Edizioni minerva medica, 2006, pp. 162-185.

3. Stagi, P., Paoloni, M., loppolo, F., Palmerini, V. & Santilli, V. Studio clinico randomizzato in doppio cieco tecarterapia versus placebo nel trattamento della lombalgia. Cattedra di Medicina Fisica e Riabilitazione, Universita degli Studi “La Sapienza”,

Roma, 2008.

4. Sanguedolce, G., Venza, C., Cataldo, P., & Mauro, L. Tecarterapia nelle tendinopatie della cuffia dei rotatori: nostraesperienza. Europa medicophysica, 2009.


https://meden.com.pl/oferta/aparaty-do-elektroterapii/2715-back-1s-przenosne-urzadzenie-do-przeprowadzania-terapii-tecar-firmy-winback.html?search_query=winback&results=4

Hilterapia®

W ostatnich latach prestiz i skuteczno$¢ Hilterapii® sktonity wielu
terapeutow do zakupu laseréw wysokoenergetycznych firmy ASA.
Hilterapia® jako jedyna terapia zostata opatentowana w USA
i certyfikowana przez FDA, zaréwno jako innowacyjna technologicznie
(impuls HILT) oraz jako metoda terapeutyczna. Hilterapia® to nie
tylko urzadzenie, to rowniez specjalistyczny protokét terapeutyczny
gwarantujacy leczenie bolu, dziatanie przeciwobrzekowe oraz
regeneracyjne.

Gesto$¢ Mocy (Intensywnos¢) [W/em?:

Wysoka intensywnos¢ emisji  przyczynia sie do zwiekszenia

skutecznosci  przenikania. W rzeczywistosci im  wieksza jest
intensywnos¢ tym wieksza jest ilos¢ energii dostarczonej w gtab
tkanek. Intensywno$¢ [W/cm?] jest wprost proporcjonalna do mocy [W],
a odwrotnie proporcjonalna do $rednicy wigzki [cm?). Dzieki wysokiej
intensywnosci Hilterapia® jest w stanie dostarczy¢ duze ilosci energii
bardzo gteboko, wywotujac znakomite oddziatywanie terapeutyczne.

Tryb emis;ji - emisja pulsacyjna:

Urzadzenia do Hilterapii® sa w stanie generowa¢ impulsy
charakteryzujace sie bardzo krotkim czasem trwania oraz bardzo
wysoka mocg szczytowa. Parametry te sg bardzo wazne w odniesieniu
do  skutecznosci leczenia.

terapeutycznej i bezpieczenstwa

W rzeczywistosci  bardzo wysokie impulsy mocy szczytowej
przyczyniaja sie do przenoszenia duzych ilosci energii do gteboko
potozonych tkanek. Dodatkowo krotki czas trwania impulsu i niska
czestotliwos¢, pozwalajg unikna¢ potencjalnie szkodliwej akumulacji
cieplnej. Wyzej opisane zalety sg bardzo trudne do osiggniecia innymi
rodzajami emisji.

Efekt biologiczny:

Hilterapia® jest jedynym zabiegiem na Swiecie (rynek rehabilitacyjny)
oferujacym uzyskanie efektu fotomechanicznego. Mozna go uzyskac
tylko z impulséw charakteryzujacych sie krétkim czasem trwania
i bardzo wysoka moca w impulsie. Impulsy te sg zdolne do wywotania
odksztatcen  mechanicznych  Srodowiska  mikrobiologicznego
(macierz pozakomdrkowa) o silnym dziataniu na procesy naprawcze

i regeneracyjne, takze w gteboko potozonych tkankach.

Zrédtem IMPULSU jest lampa Nd:YAG, ktéra emituje promieniowanie
fotonow o dtugosci fali 1064 nm. Ten szczegdlny rodzaj Zrodta jest
w stanie pracowa¢ w trybie impulsowym emitujgc bardzo krotki,
wysokoenergetyczny impuls.

Bibliografia:
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EFEKT PRZECIWZAPALNY, PRZECIWOBRZEKOWY
Promieniowanie MLS zwieksza produkcje przeciwzapalnego
biatka o nazwie NLRP10, ktére hamuje aktywnos¢ Kaspazy-1
i kompleksu biatkowego PYCARD. W efekcie zmniejsza ilos¢
prozapalnych interleukin IL-1B oraz IL-18".

EFEKT FOTOCHEMICZNY
« aktywacja mitochondriow = zwiekszenie syntezy ATP =
przyspieszenie gojenia tkanek?.

EFEKT FOTOTERMICZNY

« przyspieszenie metabolizmu lokalnego tkanki,

« wazodylatacja = zwiekszenie doptywu tlenu i substancji
odzywczych = szybsze usuwanie katabolitow,

lepkosci

« zmniejszenie ptynéw tkankowych = wieksza

elastyczno$¢ tkanki facznej = rozluznienie miesnia®.

EFEKT FOTOMECHANICZNY

« silne  dziatanie:  przeciwzapalne,  przeciwobrzekowe,
przeciwbolowe,

- stymuluje procesy naprawcze w tkance.

Tak silna energia impulsu powoduje naprzemienne mechaniczne
odksztatcenie btony komérkowej—w efekcie reguluje homeostaze
tkanki, stymuluje synteze biatek, macierzy pozakomodrkowej
i tkanki tacznej’.

Dodatkowo promieniowanie MLS:

« stymuluje miogeneze,

« WSpomaga proces angiogenezy,

« pomaga w regeneracji uszkodzonych wtokien nerwowych.

Badania pokazuja, ze najlepsze rezultaty daje potaczenie terapii
HILT z ruchem (terapig dynamiczng) oraz odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami.

Gtebokos¢ penetracji promieniowania laserowego zalezy przede
wszystkim od dtugosci emisji fali i typu tkanki.
Inne czynniki to:

gestos¢ mocy,

tryb emisji (ciagty lub pulsacyjny),

czas naswietlania.

1. Monici M, Cialdai F, Ranaldi F, Paoli P, Boscaro F, Moneti G, Caselli A. Effect of IR laser on myoblasts: a proteomic study. MOLECULAR BIOSYSTEMS, vol. 9, p.1147-1161, 2013

2. SILVEIRA PC, SILVA LA, FRAGA DB, FREITAS TP, STRECK EL, PINHO R. (2009) Evaluation of mitochondrial respiratory chain activity in muscle healing by low-level laser therapy. J. Photochem. Photobiol. B, BIOL. 95, 89-92

3. Knigth KL, Draper DO. Principles of heat thermotherapy. In: Therapeutic modalities. The art and science. Lippincott Williams& Wilkins, a Wolters Kluwer business, Baltimora, Philadelfia, 2008, pp 188-199.

4. Rossi F., Pini R. and Monici M. Direct and indirect photomechanical effects in cells and tissues. Perspectives of application in biotechnology and medicine. In: Cell Mechanochemistry. Biological systems and factors inducing mechanical stress,
such as light, pressure and gravity, Monici M. and van Loon J. eds., published by Research Signpost / Transword Research Network, Trivandrum, India, 2010, pp. 285-301.
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Laser wysokoenergetyczny HIRO 3.0 jest urzadzeniem do Hilterapii®.
Emituje opatentowany ksztatt fali, ktéra jest przeksztatcana na impulsy
o bardzo duzejmocy, do 3 kW. Aparat ma wbudowany ciektokrystaliczny
ekran dotykowy. Posiada dwa rodzaje sond: do terapii przeciwbélowej
oraz regeneracyjnej.

Jako rezultat sportowego zaangazowania firmy ASAlaser przy
wspétpracy z Mobilng Klinikg Dr Costa w Mistrzostwach Swiata
MotoGP i wtoskiej reprezentacji szermierki, Hilterapia® nareszcie jest
przenosna. W aparacie SH1 udato sie osiagna¢ zmniejszone wymiary
urzadzenia przy zachowaniu znakomitych parametréw. Aparat nie
posiada sondy DJD.

Potqczenie laseroterapii wysokoenergetycznej z terapiq TECAR
w leczenie bdlu dolnego odcinka plecéw moze znaczqco zredukowac
bol i poprawic¢ jakosc¢ Zycia pacjentow ze zwyrodnieniami i stanem
zapalnym'. Leczenie pacjentéw z przewlektym bolem dolnego odcinka
plecow laserem wysokoenergetycznym znaczqco redukuje bol, poziom
niepetnosprawnosci i poprawia zakres ruchu. Pozytywne efekty
utrzymujq sie przez trzy miesigce?.

Bibliografia:

o —

Sonda do terapii przeciwbélowej Sonda DJD do terapii regeneracyjnej

Laser do Hilterapii® dziata przeciwbolowo, przeciwobrzekowo,
przeciwzapalnie i wykorzystuje sie go w leczeniu wielu zmian
chorobowych gteboko potozonych tkanek: miesni, Sciegien, wiezadet.

Zmniejszenie bolu jest widoczne juz po pierwszej aplikacji. Podczas
zabiegu pacjent otrzymuje okulary ochronne.

Potqczenie laseroterapii wysokoenergetycznej z cwiczeniami jest bardziej
efektywne, niz zastosowanie laseroterapii i cwiczen osobno, u pacjentow
z chronicznym bélem dolnego odcinka plecow?.

Laseroterapia  wysokoenergetyczna  moze  by¢  efektywnym,
niechirurgicznym zabiegiem, redukujgcym bdl i wspomagajgcym
codzienne czynnosci pacjentéw z chronicznym bélem plecow®.

Dane techniczne:

Hiro 3.0 SH1
Laser neodymowo-yagowy: Nd:YAG Nd:YAG
Dtugosc fali [nm: 1064 1064
Moc szczytowa [W]: 3000 1000
Maks. energia impulsu [mJ]: 350 150
Moc $rednia [W]: 10,5 6
Gestos¢ energii [mJ/cm?): 1780 760
Gestos¢ mocy [W/em?]: 15000 5000
Czas trwania impulsu [ps]: <120 <150
Certyfikat: CE 0459 CE 0459
Klasa lasera: 4 4
Wymiary (wys. x szer. x gt.) [cm]: 78x30x70 22 x 38 x42
Waga [ka]: 40 13

1. Osti, R., Pari, C., Salvatori, G. et al. Tri-length laser therapy associated to tecar therapy in the treatment of low-back pain in adults: a preliminary report of a prospective case series. Lasers Med Sci 30, 407-412 (2015).

2. Gocevska M, Nikolikj-Dimitrova E, Gjerakaroska-Savevska C. Effects of High - Intensity Laser in Treatment of Patients with Chronic Low Back Pain. Open Access Maced J Med Sci. 2019 Mar 30; 7(6):949-954.

3. Alayat, M.S.M., Atya, AM., Ali, M.M.E. et al. Long-term effect of high-intensity laser therapy in the treatment of patients with chronic low back pain: a randomized blinded placebo-controlled trial. Lasers Med Sci 29, 1065-1073 (2014).
4. Hyeun-Woo CHoi et. al.: Effects of high intensity laser therapy on pain and function of patients with chronic back pain, J. Phys. Ther. Sci. 29: 1079-1081, 2017.
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Zalety stosowania laser6w wysokoenergetycznych:
- pozwala na dostarczenie bardzo duzej dawki energii do
tkanek potozonych na duzych gtebokosciach,
mozliwo$¢ w petni bezpiecznego dziatania bez zagrozenia
uszkodzenia termicznego komorek dzieki przestrzeganiu
czasu relaksacji termicznej,
dziatanie terapeutyczne w przypadku ostrych stanow
boélowych z redukcjg dolegliwosci nawet do 70% juz po
pierwszym zabiegu,
kontrolowane dostarczanie energii,
gtebokie, skuteczne dziatanie,

mozliwos¢ pokrycia duzego obszaru zabiegowego.

Gtowne wskazania:

zmiany dotyczace Sciegien (zapalenie Sciegna, zapalenie pochewki
Sciegna, zapalenie przyczepu Sciegna, czeSciowe uszkodzenia
sciegien), Laser wysokoenergetyczny Hiro TT jest najnowoczesniejszym
zmiany miesniowe, urzadzeniem do Hilterapii®. Emituje opatentowany ksztatt fali, ktora
pourazowe obrzeki, jest przeksztatcana naimpulsy o bardzo duzej mocy, do 3 kW. Aparat ma

zapalenie kaletki i btony maziowej, wbudowany ciektokrystaliczny ekran dotykowy. Posiada trzy rodzaje

béle kregostupa i lumbago, sond: dwie do terapii przeciwbdlowej oraz jedng do regeneracyjnej.

zapalenia i zmiany kostno-chrzestne,

fibromialgie,

zapalenia kosSci i stawow, Cechy charakterystyczne:

zmiany degeneracyjne chrzastek. « system chtodzenia skory w przedziale 18-28 °C umozliwia

dostarczenie duzych dawek energii bez ryzyka uszkodzen

termicznych,

Cechy charakterystyczne laseréw wysokoenergetycznych: . jeden $wiattowéd i trzy wymienne sondy: DJD, 5 mm, 10 mm,

kolorowy 15” ciektokrystaliczny wyswietlacz dotykowy,

unikalna 3-stopniowa procedura terapeutyczna z zaprogramowanymi
krokami zabiegowymi, tzw. mix energetyczny zapewniajacy
penetracje na réznych gtebokosciach,

zaprogramowane jednostki chorobowe ze zdjeciami obszaru
zabiegowego oraz sposobem aplikacji z podziatem na obszar ciata,
automatyczne przeliczanie wyemitowanej energii,

kontrola: czestotliwos¢ impulséw, dawka energii dla faz catego
zabiegu,

standardowa sonda o Srednicy 5 mm do terapii przeciwbolowej
z prowadnica,

sonda DJD do terapii regenerujgcej o $r. 5 mm (tylko HIRO 3.0),
laser chtodzony w zamknietym obiegu wodnym,

metalowa walizka do transportu.

« emisja promieniowania przycisk nozny lub przycisk na sondzie,
« ekran o przekatnej 10”.

Dane techniczne:

Laser neodymowo-yagowy: Nd:YAG
Dtugosc fali [nm]: 1064
Moc szczytowa [W]: 3000
Maks. energia impulsu [mJ]: 350
Moc Srednia [W]: 10,5
Gestos¢ energii [mJ/cm?): 1780
Gestos¢ mocy [W/em?]: 15000
Czas trwania impulsu [ps]: <100
Certyfikat: CE 0459
Laser klasy: 4
Wymiary (wys. x szer. x gt.) [cm]: 40 x 85x103

Waga [kg]: 45
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Wozek:
wobzek transportowy z systemem mocowania,
4 kota samonastawne, system blokad
schowek na okulary.

Aplikator lasera:
Swiattowdd 1500 pm,

stan natadowania urzadzenia.

Sonda z koncéwka optyczng 5 cm:

« jednorodny obszar docelowy o Srednicy 5 cm,

MiS to potaczenie doSwiadczenia ptyngcego ze stosowania Terapii
Laserowej MLS® oraz Hilterapii®, wykorzystujace w jednym urzadzeniu natezenia w tkance,
niezbedna wiedze zdobytg w przesztosci, know-how terazniejszosci
i narzedzia do tworzenia nie spotykanych dotad rozwigzan dla krotszy czas leczenia.
nieodlegtej przysztosci.

Sonda z kofncéwka optyczna 2 cm:

« jednorodny obszar docelowy o $rednicy 2 cm,

Cechy charakterystyczne:

ponad 25 czujnikdw kontrolnych dla bardzo wysokich poziomow zaréwno w kontakcie, jak i na odlegtosé,
wydajnosci i bezpieczenstwa, :
« idealna do

zabiegébw na punktach

inteligentna bateria, ktéra utrzymuje urzadzenie w stanie gotowosci
oraz zapewnia chtodzenie diod,
ekran dotykowy wysokiej rozdzielczosci 10” LCD,

zintegrowany uchwyt sondy i uchwyt ztgczy optycznych.

Dane techniczne:

Moc szczytowa [kW]:

Moc $rednia [W]:

1 dioda laserowa emisji ciggtej / czestotliwos¢ - modulowana [nm]:
6 impulsowych diod laserowych (PW) [nm]:

Zsynchronizowana ciggta/ czestotliwos¢ - modulowana i impulsowa

przy maks. mocy szczytowej [nm]:

Pojedyncza ciggta / czestotliwosc¢ - modulowana [nm]:
Pojedyncza impulsowa [nm]:
Czestotliwosc:

Natezenie [%]):

Czas[s]:

Zasilanie [V/Hz]:

Wymiary (szer. x wys. x gt.) [cm]:
Waga [kg]:

Zsynchronizowana ciagta/ czestotliwos¢ - modulowana i impulsowa [nm]:

system mechaniczny do szybkiego potaczenia sondy z terminalem
optycznym, ze zintegrowanym systemem rozpoznawania,
ergonomiczna sonda z przyciskiem do kontroli emisji LED wskazujacg

- automatyczna regulacja parametréw w celu optymalizacji

« idealna do zabhiegéw na duzych jednorodnych obszarach,

« wigzka skolimowana w celu utrzymania rozmiaru plamki

spustowych,
powierzchniach wewnatrzstawowych i grupach miesni.

1

6 +/-20%
808

905

MLS® HPP 808+905

MLS® 808+905
808

905

zmienna zaleznie
od modulacji
1-100

od 1do 1800
100-240/50-60
56 x 474 x 147
25



Zaawansowana terapia MLS

Przejmuje udowodniong efektywnos¢ i skutecznosc
zabiegowg  zsynchronizowanej — emisji  MLS®
i zwieksza jej moc w szczegolnosci (moc szczytowa
impulsu) dla jeszcze silniejszego i gtebszego
oddziatywania. Daje to mozliwos¢ zmierzenia sie
z nowymi celami terapeutycznymi, w szczegdlnosci

w kontekscie neuropatii obwodowych.

Jednorodnos¢ leczenia

Przestrzenne nakfadanie sie fal o roznych dtugosciach
zapewnia dyfuzje lasera MiS na napromieniowanym
obszarze. Przejeta technologia optyczna umozliwia
jednolity profil wigzki i jednorodny rozktad energii na

docelowym obszarze.

Nowoczesna technologia

Sonda reczna z 7-diodowym laserem, ciagte
i impulsowe promieniowanie laserowe osiggajace
moc szczytowa 1kW i jako$¢ emisji na bardzo

wysokim poziomie.

Bezpieczenstwo

Bardzo wysoka moc chwilowa, ktéra siega
rzedu kW, jest modulowana za pomoca bardzo
krotkich impulséw, ktére umozliwiaja stymulacje
biologicznych  proceséw terapeutycznych przy
jednoczesnym zachowaniu kontroli efektu cieplnego,
a tym samym bezpieczenstwa leczenia, co zawsze

byto zasadniczym wymogiem dla ASA.

Ergonomia i funkcjonalno$¢

Lekka, kompaktowa i wielofunkcyjna sonda.
Mechaniczny system potaczen koricowek optycznych
zostat  zaprojektowany w celu umozliwienia
natychmiastowej wymiany. Sonda jest wyposazona
w czujnik  rozpoznajacy koncowki  optyczne,

automatycznie dostosowuje parametry emisji.

Swiattowéd

taczy w jednej wigzce moc wielu Zzrédet,
maksymalizujac wydajnos¢ zabiegowa. Elastyczny,
poreczny i wytrzymaty dzieki wewnetrznej stalowej

ostonie.
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MiS leczenie:

LECZENIE BOLU:
miesnie, stawy, tendinopatie, przykurcze, punkty spustowe,
DZIALANIE: nasilone dziatanie przeciwzapalne poprzez
redukcje mediatorow stanu zapalnego,
REZULTAT: znaczace zmniejszenie bélu i poprawa
funkcjonalna,

- mozliwos¢ pokrycia duzego obszaru zabiegowego.

NEUROPATIE OBWODOWE:
DZIALANIE: nasilone dziatanie przeciwzapalne i dtugotrwate
dziatanie przeciwbolowe,
wspomaga odbudowe i odzywianie uszkodzonych struktur,
REZULTAT: znaczaca i trwata poprawa symptomatologii bolu
i jednoczesne przywrécenie funkcjonalnosci.

(0131374516

« DZIALANIE: modulacja mikrokrazenia i redukcja sktadnika
zapalnego,

- REZULTAT: wspomaga drenaz ptynéw i resorpcje obrzeku.
ZMIANY TKANKOWE (powierzchowne, gtebokie):
- DZIALANIE: stymuluje tkankowe procesy naprawcze,

- REZULTAT: skraca czas gojenia, poprawia jakoSC wygojonej
tkanki i zapobiega powstawaniu blizn zwtdknieniowych.

MiS synchronizacja
Specyficzne cechy emisji MiS pozwalajg oddziatywac na bél i jego
przyczyny, zapewniajac szybkie i naukowo potwierdzone rezultaty.

Dziatanie przeciwzapalne: leczenie za pomocg MiS silnie hamuje
wytwarzanie molekut prozapalnych.

Gojenie tkanek: leczenie za pomocg MiS przyspiesza gojenie
i poprawia jako$¢ nowo powstatej tkanki.

Dziatanie na bdl i jego przyczyny: leczenie z zastosowaniem MiS
wywotuje krétko- i dtugoterminowy efekt przeciwbdlowy oraz sprzyja
znacznemu i trwatemu przywroceniu funkcjonalnosci, poniewaz
usuwa nie tylko odczuwanie bolu, ale takze jego przyczyny.

Oprécz zastosowan terapeutycznych typowych dla MLS®, MiS znajduje
zastosowanie w leczeniu neuropatii obwodowych. Jak wykazaty
badania naukowe przeprowadzone przez ASACampus, zastosowanie
MiS w przewlektym bolu neuropatycznym wyraznie i trwale zmniejsza
objawy bélowe i przywraca funkcjonalnos¢. Z biologicznego punktu
widzenia leczenie za pomoca MiS promuje regeneracje uszkodzonych
wtokien  nerwowych, co potwierdzajg oceny histologiczne
i immunohistochemiczne. W szczegdlnoSci reorganizacja btony jest
wazna zaréwno dla trofizmu nerwowego, jak i dla przewodnictwa. Stad

tez MiS jest szczegodlnie wskazany w leczeniu bélu neuropatycznego.
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Leczenie wiekszych i gtebiej potozonych obszarow oraz szybsze tagodzenie bolu
dzieki podgladowi dawkowania w czasie rzeczywistym. Laser LightForce® XLi
40W to najmocniejszy laser dostepny w ofercie firmy Chattanooga. Urzadzenie
znacznie szybciej dociera do tkanek gtebokich, dzieki czemu zupetnie usuwa
bol w znacznie krotszym czasie. Inteligentna sonda LightForce® oraz wskazowki
wyswietlane na ekranie zwiekszajg precyzje dawkowania, a takze wspomagaja
terapeute w prowadzeniu leczenia.

Inteligentniejszy niz przecietny laser. Laser LightForce® XPi 25W dostarcza
wizualnych i czuciowych informacji zwrotnych, tym samym umozliwiajac
terapeucie poprowadzenie precyzyjnej aplikacji. Laser XPi informuje uzytkownika
0 wyborze odpowiedniej soczewki, dla wybranego poziomu mocy. Rozwigzanie to
gwarantuje bezpieczniejszg aplikacje.

Szybkie i spéjne leczenie w kazdej sytuacji. Laser LightForce® FXi 15W doskonale
nadaje sie do klinik lub centréw rehabilitacji sportowej, ktére ze wzgledu na
charakter swojej dziatalnosci lecza swoich pacjentow w kilku lokalizacja. Laser FXi
jest bardzo lekki i posiada wbudowang baterie, co umozliwia prace niezaleznie
od obecnosci sieci elektrycznej. Pomimo niewielkich rozmiaréw, urzadzenie

gwarantuje wysoka skutecznosc.

sonda wiazki promieniowania tkanki
laserowego

Moc

Lasery LightForce® o mocach od 15 do 40 W zapewniajag
przyciskajac gtowice do ciata niezbedng energie potrzebng do leczenia tkanek
Zwickszamy gtchokoSC SIS, gtebokich. Duza moc wptywa na skrécenie czasu
potrzebnego do zaaplikowania odpowiedniej dawki
energii, pozwalajac terapeutom na skrocenie czasu
potrzebnego do skutecznego leczenia. Wyzsza moc
umozliwia gtebsze i szybsze leczenie, jednoczesnie
pokrywajac wieksza powierzchnie tkanki w krotszym
czasie.

Czas zabiegu
Przy Srednim czasie zabiegu wynoszacym 4-7 minut,
terapeuci moga stosowac leczenie jako czes¢ ogdlnego

planu rehabilitacji. Krotki czas zabiegu optymalizuje
prace, pozwala na przyjecie wiekszej liczby pacjentow.

Zabieg wykonywany metoda kontaktowa powoduje ucisk tkanki, co zmniejsza ilo$¢ odbitego
promieniowania. Dzieki temu wiecej energii dociera do tkanek oraz zwieksza sie réwniez
gtebokos¢ penetracji.



Unikalna technologia soczewek kulistych do masazu

Opatentowana soczewka w ksztatcie kulki do masazu LightForce®
umozliwia leczenie pacjentéw metoda kontaktowa.

Kompresja
Kulka do masazu uciska tkanki podskérne, wypierajgc nadmiar
ptynu, co pomaga zwiekszy¢ wnikanie fotondw do tkanek gtebokich.
Kompresja zapewnia rowniez wzmozong absorpcje.

Kolimacja
Kulka do masazu skupia promieniowanie w spdjna wiazke, co
zmniejsza straty energii.

Wspétczynnik zatamania $wiatta
Mieszanka topionej krzemionki, z ktérej zbudowana jest soczewka
do masazu pomaga zminimalizowac utrate promieniowania podczas
aplikacji.

Odbicie
Kontakt soczewki do masazu z tkankg minimalizuje straty energii
spowodowane efektem odbicia.

Soft Tissue Work
Kulka do masazu umozliwia manualng prace z tkanka miekky za
pomoca soczewki, jednoczesnie aplikujac promieniowanie laserowe.

Dane techniczne:

Typ lasera:

Dtugosci fali [nm]:
Moc lasera [W]:
Tryby pracy:

Promien wodzacy [nm, mW]:

Wymiary [cm]:
Waga [kg]:
Gwarancja:
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Maty Stozek

Ze wzgledu na niewielki obszar, maty stozek nadaje
sie doskonale do matych obszaréw lub obszarow
wymagajacych ogromnej precyzji.

Mata kulka do masazu

Mata kulka jest przeznaczona do stosowania z moca
na niskim lub $rednim poziomie. Doskonale nadaje sie
do leczenia punktéw spustowych, okolic twarzy oraz
paliczkow.

Ptaskie okienko

Mate okienko nadaje sie doskonale do leczenia
tkanek podskérnych o matej lub Sredniej powierzchni,
w szczegolnosci w obecnosci wyrostkow kostnych.

Duza kulka do masazu

Jest to najczesciej stosowana soczewka kontaktowa.
Kulka do masazu redukuje rozpraszanie Swiatta na
powierzchni, jednocze$nie umozliwiajac ucisk tkanki.
Zastosowanie wyzszego poziomu mocy przeksztatci ja
w idealne narzedzie do leczenia plecéw, bioder oraz
wiekszych grup miesni.

Duzy stozek

Duzy stozek przeznaczony jest do zabiegow
bezkontaktowych, ktére wymagaja wyzszych ustawien
mocy, doskonale nadaje sie do leczenia wiekszych
obszaréw lub gtebiej potozonych tkanek. Ze wzgledu na
wiekszg powierzchnie, duzego stozka nie nalezy stosowac
do leczenia okolic twarzy oraz matych obszarow.

Stozek XL

Opatentowana, inteligentna sonda sprawia, ze stozek
XL gwarantuje komfortowe leczenie z wyzszg moca.
Dzieki dwa razy wiekszej powierzchni w porédwnaniu
z duzym stozkiem, oferuje mozliwos¢ leczenia rozlegtych
obszaréw oraz gtebokich schorzen z moca przekraczajaca
25W.

Watek Pin

Soczewka w ksztatcie watka zostata stworzona, aby
umozliwic leczenie duzych obszaréw metoda kontaktowa.
W potaczeniu z jedyna w swoim rodzaju inteligentng
sonda ufatwiajg przeprowadzenie zabiegu.

XLi XPi FXi

klasa IV, klasa IV, klasa IV,
potprzewodnikowy  pétprzewodnikowy  potprzewodnikowy
980/810 980/810 980/810
1-40 1-25 0.5-15
ciggty lub ciggty lub ciggty lub
pulsacyjny pulsacyjny pulsacyjny
650,<4.5 650,<4.5 650,<4.5
43 x28x26 43 x28x26 38x28x20
9 9 32

24 miesiace 24 miesiace 24 miesiace
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Badania wykazaty, ze w krotkim terminie konwencjonalne leczenie
LBP przynosi lepsze usmierzenie bolu niz fala uderzeniowa. Natomiast
w dtugim terminie (po 1 miesigcu oraz po 3 miesigcach) to pacjenci
leczeni falg uderzeniowa odczuli znaczna ulge w bolu. rESWT
przyniosto najlepsze rezultaty w potaczeniu z odpowiednio dobranymi
¢wiczeniami stabilizacji centralnej. Fala uderzeniowa stosowana
jest, aby promowac rewaskularyzacje i stymulowac lub reaktywowac
proces gojenia tkanki facznej, w tym Sciegien i kosci. rESWT mozna
uzywac do tagodzenia bolu, a takze do poprawy sity miesni poprzez
odpowiednig stymulacje motoryczng miesni i Sciegien. Urzadzenia
ShockMaster posiadajg niezwykle intuicyjny interfejs, pozwalajacy
uzytkownikowi na petng kontrole nad zabiegiem przez caty czas
jego trwania. Wszechstronnos¢, komfort, design, a co najwazniejsze,
jakos¢, czynig urzadzenia ShockMaster idealnym rozwigzaniem dla
terapeuty. Przyjazny uzytkownikowi ekran dotykowy pozwala na tatwe

zaadaptowanie parametrow zabiegu do konkretnych potrzeb pacjenta.

Gtéwne wskazania:

- bole barku z ewentualnymi zwapnieniami,

- zapalenie Sciegna miesni stozka rotatorow,

- syndrom tokcia golfisty i tenisisty,

- kolano skoczka - zapalenie sciegna rzepkowego,
- zapalenie Sciegna Achillesa,

- bdle nadgarstka,

- bole bioder,

- przewlekte stany bolowe szyi i plecow,

- stan podwyzszonego napiecia miesniowego,

- mieSniowo-powieziowe punkty spustowe,

- ostroga pietowa,

- przewlekte stany zapalne przyczepdw miesniowych,
- stan zapalny powiezi podeszwowej stopy,

- zespot miesnia piszczelowego przedniego.

Radialna fala uderzeniowa jest efektywnym zabiegiem w leczeniu
bolu (znaczqgce obnizenie w skali VAS), niepetnosprawnosci (znaczqce
obnizenie w skali ODI) oraz objawéw depresji (znaczqce obnizenie
w skali BDI). ESWT przynosi ulge w przewlektym bolu zwiekszajgc
mozliwos¢ wykonywania codziennych czynnosci, a tym samym poprawia
funkcjonowanie psychospoteczne i jakos¢ zycia'.

Bibliografia:

Urzadzenie ShockMaster 500 to najbardziej inteligentne rozwigzanie

w dziedzinie leczenia falg uderzeniowa oferowane przez firme Gymna.
Urzadzenie jest wyposazone we wszystkie funkcje GTS:

- dynamiczne protokoty pGTS oraz dane pacjenta,

- dodatkowe informacje,

- oprogramowanie GTS oraz dedykowane protokoty.

Od aplikacji wykonanych na zaméwienie, po dwa kanaty wyjsciowe
do szybkiego przetgczania miedzy gtowicami. Od ergonomicznego
wozka z akcesoriami w zasiegu reki, po bezgtosna sprezarke olejowa.
Urzadzenie ShockMaster 500 odznacza sie tatwoscig obstugi oraz
wysoka jakoscia. Ergonomiczna, lekka gtowica oraz btyskawiczne
aktualizacje oprogramowania za posrednictwem portu USB sprawiaja,
Ze urzadzenie ShockMaster 500 mozna okresli¢ jako kompleksowe
i skuteczne rozwigzanie w dziedzinie terapii falg uderzeniowa.

Akcesoria standardowe:

- gtowica zabiegowa,

- aplikator kierunkowy 15 mm,

- aplikator do gtebokiej penetracji,

- D-ACTOR ©® 20 mm,

- zestaw naprawczy (4 naboje, 4 prowadnice),
- wozek z szuflada.

1. Hyeonjee Han et al.: The effects of extracorporeal shock wave therapy on pain, disability, and depression of chronic low back pain patients, J. Phys. Ther. Sci. Vol. 27, No. 2, 2015.




Urzadzenie ShockMaster 300 jest wyposazone w system GTS,
z dynamicznymi protokotami pGTS, informacjami dotyczacymi
przeciwwskazan, dedykowanym oprogramowaniem oraz protokotami
GTS. Ponadto urzadzenie zapewnia petnag swobode wyboru wtasnych
ustawien. Urzadzenie ShockMaster 300 posiada tatwy w obstudze,
kolorowy, 7-calowy ekran dotykowy zapewniajacy intuicyjng obstuge
urzadzenia oraz ergonomiczng, lekkg gtowice. W razie potrzeby
system wyswietli komunikat o konieczno$ci wymiany gtowicy, ktorej
mozna dokonac przy pomocy dedykowanego zestawu naprawczego.
Urzadzenie oferuje réwniez mozliwo$¢ btyskawicznych aktualizacji

oprogramowania za posrednictwem portu USB.

L

Akcesoria standardowe:
gtowica zabiegowa,
aplikator kierunkowy 15 mm,
D-ACTOR® 20 mm,
zestaw naprawczy (2 naboje, 2 prowadnice).

Korzysci:

« wskazania zabiegowe dostepne z listy lub graficznego
przedstawienia konturéw ciata,

o Uuzyteczny i przejrzysty interfejs,

« mozliwos¢ dodawania wtasnych wskazan do istniejgcej listy,

- wizualizacja postepéw za pomoca diagramu skali bolu VAS,

« urzadzenie dostosowujgce sie do poziomu wiedzy
uzytkownika,

« zaprogramowany przewodnik po zabiegach,

- kolorowy wyswietlacz dotykowy.

Radialna fala uderzeniowa w potgczeniu z treningiem stabilizacji jest
szczegolnie efektywna w dfugim okresie i zapewnia stabilny korzystny
wplyw u pacjentéw z bélem dolnego odcinka plecow’.

Bibliografia:
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Aplikatory:

Dzieki swojej budowie w ksztatcie litery U oraz 3 rozmiarom,
aplikatory umozliwiajg w sposéb optymalny opracowanie miesni
przykregostupowych na catej dtugosci kregostupa. Uzyskujemy efekt
relaksacji tkanki miekkiej oraz uwolnienie punktéw spustowych.
Przektada sie to w sposéb bezposredni na redukcje dolegliwosci
bélowych oraz poprawe zakresu ruchomosci pacjenta.

miesnie przykregostupowe,
dysfunkcje w catym kregostupie,
brak réwnowagi miesniowej,
stany bélowe,

punkty spustowe.

Program ¢wiczenr w potqgczeniu z ESWT jest bardziej skuteczny w redukcji
bolu, niz cwiczenia w potgczeniu z konwencjonalng fizykoterapiq. Grupa
ESWT znaczqco bardziej poprawita kontrole réwnowagi (dynamiczng
stabilnos¢ posturalng) w poréwnaniu z grupq konwencjonaing?.

Aplikatory niestandardowe @ 20, 27,5 oraz 35 mm

Aplikator do leczenia kregostupa

1. Karolina Walewicz et al..The Effectiveness Of Radial Extracorporeal Shock Wave Therapy In Patients With Chronic Low Back Pain: A Prospective, Randomized, Single-Blinded Pilot Study, Clinical Interventions in Aging 2019:14.
2. Sangyong Lee, Daehee Lee, JungSeo Park, Effects of Extracorporeal Shockwave Therapy on Patients with Chronic Low Back Pain and Their Dynamic Balance Ability, J. Phys. Ther. Sci. Vol. 26, No. 1, 2014.
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INTELECT® RPW 2 umozZliwia leczenie schorzen wymagajacych
zastosowania, radialnych fal akustycznych o niskiej lub Sredniej energii
ciSnienia. Zastosowany impuls rozchodzi sie radialnie w obrebie
tkanek, aktywujac procesy lecznicze. Opcjonalna gtowica HF V-ACTOR®

umozliwia stosowanie wibracji mechanicznych w masazu wibracyjnym.

Wskazania:
zapalenie sciegna Achillesa,
choroby przyczepdw Sciegien,
miesniowo-powieziowe punkty spustowe,
bél oraz zapalenia w schorzeniach ortopedycznych,
zapalenie powiezi podeszwy,
masaz wibracyjny.

Kluczowe witasciwosci:
SUGEROWANA BIBLIOTEKA PROTOKOLOW: Dostepna za pomoca
jednego Kklikniecia; obrazy leczenia, biblioteka anatomiczna,
patologie oraz wskazéwki dotyczace leczenia.
KOLOROWY EKRAN: Dotykowy ekran pojemnosciowy o przekatnej
7" 0 wysokiej rozdzielczosci, gwarantujacy znakomity obraz.
NOWA GLOWICA RSWT FALCON®: Umozliwiajgca stosowanie
nizszego cisnienia, co pozwala na rozszerzone wykorzystywanie
urzadzenia w potaczeniu z rozmaitymi aplikatorami.
TRYB KOMFORTU: Unikatowa, automatyczna regulacja cisnienia
stworzona z myslg o zapewnieniu pacjentowi jak najwyzszego
komfortu.
HF V-ACTOR®*: Czestotliwos¢ wibracji az do 50Hz dla terapii
wibracyjnej, rozluznianie miesni.
SZEROKA OFERTA APLIKATOROW*: Dostepne 17 rozmaitych
aplikatoréw przeznaczonych do leczenia entezopatii, tendinopatii,
punktéw spustowych, kregostupa oraz powiezi.
ERGONOMICZNA KONSTRUKCJA: Wszystko, czego potrzebujesz
w zasiegu reki; gtowica, aplikatory, potka, butelka z zelem, uchwyty
na kable.

Dzieki  10-letniemu  doswiadczeniu oraz 10000 sprzedanych
urzadzeA RPW na catym Swiecie, firma Chattanooga®
nauczyta sie, co tak naprawde liczy sie dla  Ciebie

i twoich pacjentéw. Zaimplementowata szereg innowacyjnych
rozwigzan technologicznych w urzadzeniu nowej generacji do
terapii radialng fala uderzeniowa. INTELECT® RPW 2 taczy w sobie
ergonomiczna konstrukcje, wygode pacjenta oraz tatwos¢ uzytkowania,
Co sprawia, ze jest ono jednym z najbardziej kompaktowych urzadzen
dostepnych na rynku.

Aplikatory do rehabilitacji kregostupa Spine Actors® (dostepne 3 rozmiary od 20 do 35 mm):

= e &0

Akcesoria standardowe:
Gtowica FALCON®, zawiera 2 naboje,
2 prowadnice, 1 szczoteczke do czyszczenia,
aplikator Ro40 15 mm,
aplikator D20-S 20 mm,
1 klucz ptaski,
1klucz imbus,
1 przewdd zasilajgcy.

Akcesoria opcjonalne:
FALCON®, V-ACTOR®, SPINE-V-ACTOR® oraz PERI-V-ACTOR®
sg zarejestrowanymi znakami handlowymi firmy Storz Medical AG

Dane techniczne:

Kanaty wyjsciowe: 2
Kompresor: powietrzny
Czestotliwos¢ [Hz]: do 21(z V-ACTOR do 50)
Cisnienie [bar]: do5
Maksymalna gesto$¢ energii [mJ/mm?: do 0.63
Waga catkowita z kompresorem [kg]: okoto 30
Baza pacjentow: tak

Panel sterowania: kolorowy wyswietlacz dotykowy (7")

N4 x41x 42 cm

Wymiary (wys. x gt. x szer.) [cm]:



https://meden.com.pl/oferta/terapia-radialna-fala-uderzeniowa-sklep-medyczny/969-aparat-do-terapii-radialna-fala-uderzeniowa-shockmaster-300.html

BASIC 40 - sterownik PiezoWave2, wozek, gtowica FB 10 G4 (gtebokosé penetracji do 4
cm, gesto$¢ energii do 0,8 mJ/mm?), przycisk nozny, zestaw kotpakéw, zel, tablet nie jest
w wyposazeniu standardowym.

Urzadzenie PiezoWave2 jest najnowszym aparatem firmy Richard
Wolf oraz najbardziej zaawansowanym urzadzeniem tego typu na
rynku. "Sercem" urzadzenia PiezoWave? jest piezoelektryczne,
wielokrysztatowe Zrodto generowania skupionej fali uderzeniowej,
charakteryzujace sie wielka wydajnoscia. Krysztaty piezoelektryczne sa
utozone w formie mozaiki wypetniajacej sferyczna czasze i pobudzane
jednoczesnie impulsem elektrycznym z generatora. Umozliwia to
precyzyjne zogniskowanie fali uderzeniowej w tkance. Przekazanie
energii w gtab tkanek odbywa sie za posrednictwem zelowych
kotpakdéw. Kazdy z kotpakéw ma okreslong gtebokos¢ penetracji,
dzieki czemu energia moze by¢ dostarczana w precyzyjny sposob.
Precyzyjnie dobrana strefa ogniska, pozwala na bardzo dokfadne
przeprowadzenie zabiegu i zapewnia ochrone tkanek znajdujgcych
sie w bezposrednim otoczeniu ogniska. Kolejng zaletg kotpakéw
jest zredukowanie oddziatywania na powierzchnie skory oraz tkanke
kostna nieostonieta przez tkanki miekkie, przez co w znaczacy sposob
zmniejszane jest odczucie bolu w trakcie wykonywania zabiegu.

Wystepowanie miesniowo-powieziowego zespofu bdlowego jest
znaczqco wysokie wsrod pacjentow z przewlektym bolem plecow. Bardzo
czesto dotyczy gteboko potozonych miesni (m. czworoboczny ledZzwi, m.
biodrowo-ledzwiowy, miesieri posladkowy Sredni i mniejszy, gtebokie
warstwy prostownika grzbietu), do ktorych dostep jest utrudniony.
Skupiona fala uderzeniowa jest wiarygodnym narzedziem do wykrywania
i usuwania miesniowo-powieziowych punktow spustowych oraz leczenia
zwigzanego z nimi bolu'.

Oprogramowanie jest kompatybilne z urzadzeniami iPad oraz platforma
Android 4.0 lub wyzsza. Oprogramowanie jest dostepne do pobrania
za pomoca App Store i Google Play za minimalng odptatnoscia.

Bibliografia:
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Wielofunkcyjny panel sterowania urzadzenia PiezoWave?2 pozwala
tatwo sterowac urzadzeniem. Wszystkie wazne parametry urzadzenia
mozna w bardzo prosty sposob ustawi¢ i kontrolowac w trakcie
wykonywania zabiegu. Moc fali uderzeniowej jest regulowana za
pomoca dwdch skal: 20 oraz 9 stopniowej skali niskiej intensywnosci,
w celu optymalnego dostosowania do potrzeb zabiegu. Poprzez
precyzyjne dawkowanie i zogniskowanie energii mozna przeprowadzic
terapie bez Srodkéw znieczulajacych.

Specjalistyczne oprogramowanie z wbudowanymi:
informacjami o gtowicach i urzadzeniu,
punktami spustowymi,
patologiami,
atlasem anatomicznym.

Dziatanie skupionej fali uderzeniowej*:

» przeciwzapalne,

« przeciwbdlowe,

- zapobieganie zwtbknieniom,

« przyspieszenie gojenia i regeneracji tkanki,

- zwiekszenie aktywnosci fibroblastow,

« zwiekszenie syntezy kolagenu typu | i lll,

« zwiekszenie syntezy NO i eNOS (czynnik wzrostu srédbtonka

naczyniowego).

ECO 40 - sterownik PiezoWave2, gtowica F10G4 (gtebokos¢ penetracji do 4 cm, gestos¢ energii
do 0,8 mJ/mm?), zestaw kotpakow, wozek, zel.

ECO 30 - sterownik PiezoWave 2, gtowica F7G3 ( gteboko$¢ penetracji do 3 cm, gestosc energii
do 0,4 mJ/mm?), zestaw kotpakéw, wozek, zel.

Dane techniczne:

Kanaty wyjsciowe: 1
Czestotliwos¢ [Hz: 1-8
Ustawianie dawki energii 20 pozioméw intensywnosci + 9 niskiej intensywnosci
Wymiary (wys. x szer. x dt.) [cm]: 45x40,5x22,6
Waga [kgl: 16

1. Chee Kean Chen, Abd Jalil Nizar: Myofascial Pain Syndrome in Chronic Back Pain Patients, Korean J Pain, Jun 2011. Jin Oh Hong, Joon Sang Park et al.: Extracorporeal Shock Wave Therapy Versus Trigger Point Injection in the Treatment of
Muosascial Pain Syndrome in the M. quadratus lumborum, Ann Rehabil Med 2017. Alessandro Chiarotto et al.: Prevalnce of Myofascial Trigger Points in Spinal Disorders: A Systematic Review and Meta-Analysis, Arch Phys Med Rehabil. 2016
Feb;97(2):316-37. Muller-Ehrenberg, H., Licht, G.: Diagnostik und Therapie von myofaszialen Schmerzsyndromen mittels der fokussierten Stosswelle (ESWT), MOT 5 2005 75-82.

2. R. Friaria et al.: Biological Effects of Extracorporeal Shock Waves on Fibroblasts, Muscles, Ligaments and Tendons Journal 2011;1 (4): 138-147.


https://meden.com.pl/oferta/terapia-radialna-fala-uderzeniowa-sklep-medyczny/969-aparat-do-terapii-radialna-fala-uderzeniowa-shockmaster-300.html
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https://meden.com.pl/oferta/sprzet-do-terapii-skupiona-zogniskowana-fala-uderzeniowa/999-aparat-do-terapii-fala-uderzeniowa-piezowave-2.html
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Akupunktura/suche igtowanie

Jako wiodacy skandynawski dostawca igiet do akupunktury,
firma Hegu produkuje sterylne igty pod wtasng markg od poczatku
1993 roku. Igty produkowane sa w fabrykach w Chinach i Japonii
spetniajacych wymogi okreSlone przez Szwedzka Agencje ds.
Produktéw Medycznych oraz amerykanska Agencje ds. Zywnosci
i Lekéw (FDA). Planujemy i monitorujemy produkcje igiet na kazdym
etapie, od etapu ich wytwarzania az do momentu dostarczenia ich

konsumentowi.

Hegu Standard

Klasyczna chinska igta do akupunktury
z posrebrzanym miedzianym uchwytem
nadajacym igle najlepsze witasciwosci
przewodzace dla akupunktury
elektrycznej. Uchwyt w igtach Standard
o S$rednicy od 0,3 mm jest grubszy
i bardziej stabilny niz w innych podobnych
igtach produkcji chinskiej. Gruby uchwyt
zapewnia  akupunkturzyscie  dobry
chwyt i stabilno$¢ podczas zabiegu.
Igta  wykonana jest z najwyzszej
jakosci  nierdzewnej chirurgicznej stali
sprezynowej. Sterylnos$¢ przez 3 lata od
daty produkgji.

Dostepne warianty opakowan:

- 1-pak (pakowane pojedynczo) bez tubki;
100 szt./pudetko,

- 5-pak (5 igiet w kazdym opakowaniu
typu blister) bez tubki; 500 szt./pudetko,

- 1-pak (pakowane pojedynczo) z tubka;
100 szt./pudetko,

- 1-pak (pakowane pojedynczo) bez tubki,
poztacane; 100 szt./pudetko.
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Hegu Xeno

To produkowana w Chinach igta typu
japonskiego, ktéra zostata wysoko
oceniona przez uzytkownikdw dzieki
swojej  koncowce,  przewodnosci
i stabilnemu uchwytowi. Igta
produkowana z  chirurgicznej stali
Sprezynowej, 0  ostrym  czubku,
ktory zapewnia bezbolesne zabiegi
i optymalne wyniki leczenia. Uchwyt
jest pokryty stalg nierdzewna, ktéra
gwarantuje dobry chwyt i odpowiednie
przewodnictwo elektryczne. Sterylnos$c¢
przez 3 lata od daty produkdji.

Dostepne warianty opakowan:

- 1-pak (pakowane pojedynczo) bez
tubki; 100 szt./pudetko,

- b-pak (5 igiet w kazdym opakowaniu
typu blister) bez tubki; 500 szt./
pudetko,

- 1-pak (pakowane pojedynczo) z tubka;
100 szt./pudetko

Hegu Onex

Hegu Onex jest wynikiem 20 lat
rozwoju w celu stworzenia najlepszej
igty do akupunktury. Jest to igta typu
koreanskiego, ktora spetnia wymagania
rynkowe w zakresie stabilnosci i ostrosci
igty. Igta Onex jest pokryta ultracienka
warstwa  silikonu medycznego, ktory
pomaga zredukowac bolesnos¢ zabiegu.
Igta ta wykonana jest z nierdzewnej
chirurgicznej stali sprezynowej. Posiada
uchwyt, ktéry utatwia manipulowanie igta.
Sterylno$¢ przez 3 lata od daty produkcji.

Dostepne warianty opakowan:

- 1-pak (pakowane pojedynczo) bez
tubki; 100 szt./pudetko,

- 5-pak (5 igiet w kazdym opakowaniu
typu blister) bez tubki; 500 szt./
pudetko,

- 1-pak (pakowane pojedynczo) z tubka;
100 szt./pudetko.



Hegu P-Typ

Nalezy do bardziej ekskluzywnych
igiet  japonskich, ktére sg znane
z dobrych wynikéw leczenia. Jest to
lekka, mikropolerowana igta pokryta
powtoka DDS, ktéra zapewnia bezbolesne
wprowadzanie. P-type posiada plastikowy
uchwyt,  ktéry  rozni  sie  kolorem
w zaleznosci od Srednicy igty.

Dostepne warianty opakowan:
1-pak (pakowane pojedynczo) bez tubki;
100 szt./pudetko,
1-pak (pakowane pojedynczo) z tubka;
100 szt./pudetko,
5-pak (5 igiet w kazdym opakowaniu
typu blister) bez tubki; 500 szt./pudetko.

AS Super 4 Digital jest czterokanatowym,
przenosnym
iglowym,  generujgcym  prad  staty
(uzywany np. podczas akupunktury lub
zabiegow znieczulajacych). 30 programéw
wprowadzonych, mozliwos¢ stworzenia
i zapisania 7 wtasnych. Zasilany bateryjnie

elektrostymulatorem

i sieciowo, wyposazony w zestaw kabli do
podtaczenia igiet, urzadzenie nie posiada
na wyposazeniu igiet do akupunktury.
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Hegu Dry Needle

Igta typu koreanskiego wykonana
z  chirurgicznej  stali - sprezynowej
z ostrym, precyzyjnym czubkiem. Jest
pokryta ultracienkg warstwg silikonu
medycznego, ktéry zapewnia mnigj
bolesne  wktucie, poniewaz igta
swobodniej sie przesuwa. Sterylnos¢
przez 3 lata od daty produkcji.

Dostepne warianty opakowan:
1-pak (pakowane pojedynczo) z tubka;
100 szt./pudetko.
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Seirin

Igty  przeznaczone do  bezbolesnej
akupunktury, odpowiednie do stosowania
u pacjentéw wrazliwych na wktucia. Typ
B/D to igta bez tubki, posiada plastikowy
uchwytw réznych kolorach dostosowanych
do réznych wymiaréw. J-Type z tubka tak
zaprojektowana, aby mozna byto uzywac
jej jedna reka.

Dostepne warianty opakowan:
B/D-Type 1-pak (pakowane pojedynczo)
bez tubki; 100 szt./pudetko,
J-Type 1-pack (pakowane pojedynczo)
Z tubka; 100 szt./pudetko.

Suche igtowanie moze byc¢ zalecane dla uwalniania bolu z miesniowo-powieziowych punktow
spustowych w obrebie szyi i barkéw w krotkim i Srednim terminie’.

ITO ES-130 to kompaktowy, lekki
stymulator do akupunktury japonskiej
0 wysokiej jakosci. 3 kanaty do
stymulacji do 6 igiet jednoczesnie. Trzy
wyjscia moga byc¢ ustawione niezaleznie
od siebie z regulowang czestotliwoscia.
Niska/wysoka  intensywno$¢  mozna
tatwo ustawi¢ za pomoca przetgcznika.
Zasilany za pomocg baterii  9V.
W komplecie z kablami, miekkim
futeratem ochronnym i klipsem do paska.

ITO ES-160 to elektryczny stymulator do
akupunktury z 6 kanatami do stymulacji
do 12 igiet jednoczesnie. 8 réznych
programow stymulacji,
zapisania 16 parametrow zabiegowych.
Ekskluzywna ~ sonda do  lokalizacji
punktéw akupunkturowych jest czescig

mozliwos¢

wyposazenia standardowego. Zasilanie
bateryjne 6V. Dostarczany w komplecie
z kablami i sondg do lokalizacji.

Manipulacja HVLA odcinka szyjnego i gornego piersiowego w potqczeniu z elektroterapiq igtowq jest bardziej skuteczna niz mobilizacja i ¢wiczenia
u pacjentow z bélami gtowy, a efekty utrzymujq sie przez 3 miesigce?.

Bibliografia:

1. Lin Liu et al.: Effectiveness of dry needling for myofascial trigger points associated with neck and shoulder pain: a systematic review and meta-analysis, Arch Phys Med Rehabil. 2015 May;96(5):944-55.
2. James Dunning et. al.: Spinal manipulation and perineural electrical dry needling in patients with cervicogenic headache: a multicenter randomized clinical trial, Spine J. 2021 Feb;21(2):284-295.
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Hydrocollator jest wiodacym rozwigzaniem na rynku urzadzen grzewczych. Urzadzenie firmy Chattanooga stuzy do podgrzewania oktadéw
cieplnych w kapieli wodnej. Dzieki termostatowi temperatura wody wewnatrz urzadzenia utrzymywana jest na statym poziomie - podgrzewajgc
oktady do temperatury ok. +70 °C. Z mysla o utatwieniu codziennej pracy terapeuty Hydrocollator zostat wyposazony w specjalny stelaz do
zawieszania oktadéw HotPacs.

Zastosowanie cieptolecznictwa:
- choroby zwigzane z narzadami ruchu, m.in.: choroba zwyrodnieniowa
stawéw, reumatoidalne zapalenie stawdw, sttuczenia, stany B'

pourazowe i pooperacyjne, ktére stanowig wskazania do
zastosowania ciepta,

- choroby skérne (tradzik, czyracznosg), t / gj

. choroby uktadu oddechowego (zapalenie ucha $rodkowego, nrﬁa S B
przewlekte niezyty oskrzeli, gardta i zatok),

- choroby uktadu nerwowego (rwa kulszowa, przykurcze miesniowo-
stawowe, nerwobble, porazenie nerwu twarzowego),

- choroby zwigzane ze spowolnieniem przemiany materii, r

- choroby uktadu moczowego (zapalenie pecherza moczowego), n A A | .

- choroby uktadu pokarmowego (stany kurczowe jelita grubego,
niezyt zotadka, przewlekte zapalenie jelit).

Cechy charakterystyczne: Dostepne rozmiary:

- izolacja wykonana z wtdkna szklanego zapobiega utracie ciepta, 1. oktfad, rozmiar: 23 x 39 cm,

- niezawodna konstrukcja ze stali nierdzewnej, 2. oktad, rozmiar: 25 x 61cm,

- tatwe do napetnienia woda (nie wymaga podtaczenia do instalacji 3. oktad, rozmiar: 38 x 61cm,
wodno-kanalizacyjnej), 4. okfad na kark, rozmiar: 61cm,

- stata temperatura oktadéw HotPacs, 5. oktad, rozmiar: 13 x 30 c¢m,

- urzgdzenia w wersji mobilnej sa wyposazone w gumowe, obrotowe 6. okfad, rozmiar: 25 x 30 c¢m,
koteczka o szerokosci 8 cm zapobiegajace tarciom podczas ruchu. 7. oktad na kolano/ramiona, rozmiar: 25 x 50 cm.

Dane techniczne:

M-2 M-4 SS-2 E-2 E-1
Mobilny/stacjonarny: mobilny mobilny mobilny stacjonarny stacjonarny
Pojemnos¢ [I]: 69 136 49 43 15
Temperatura [°Cl: 82-85 82-85 82-85 82-85 82-85
Doktadnos¢ [%]: 10 10 10 10 10
Czas nagrzewania (do +70°C) [h]: 8 8 4 4 2
Czas chtodzenia urzadzenia [h]: 3 4 4 2 1
Instalacja z wtokna szklanego: v v v - -
Wymiary (wys. x szer. gt.) [cm]: 84 x 67 x40 84 x 89 x 51 84 x 53 x 41 51x38x33 41x33x20

Waga [kg: 39 60 30 14 7



https://meden.com.pl/oferta/cieplolecznictwo-termoterapia/1320-przenosny-podgrzewacz-z-kolkami-do-okladow-cieplnych-hydrocollator.html
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DIAGNOSTYKA

Pomiar zakresu ruchu byt tradycyjnie wykonywany przy
uzyciu plastikowych goniometréw, inklinometréw i wielu
innych urzadzen, ktére wymagaja uzycia obu rak i sg
trudne do odczytania. W rezultacie, fizjoterapeuci czesto
dokonywali oceny "na oko", zamiast precyzyjnie okreslac
zakres ruchu pacjenta. Brak walidacji pomiaréw sprawia,
ze w niektorych krajach fizjoterapia jest postrzegana
jako mniej naukowa. EasyAngle ma na celu uczynienie
Z niego ,stetoskopu” fizjoterapeutow! Wystarcza dwa
klikniecia, aby wykona¢ doktadne i wiarygodne pomiary.
Jako goniometr cyfrowy umozliwia pomiar zgiecia,
wyprostu lub rotacji. W wielu sytuacjach moze réwniez
zastgpic inklinometr.

Urzadzenie umozliwia pomiar:
zakresu zgiecia/wyprostu/zgiecia do boku w odcinku szyjnym
i ledzwiowym kregostupa,
kata kifozy piersiowej, lordozy ledZzwiowej,
kata Cobba w skoliozie,
zakresu rotacji w odcinku szyjnym.

Inklinometr mechaniczny Bubble® stosowany do mierzenia krzywizn
ciata i zakresu ruchu. Urzadzenie budowa przypomina busole
magnetyczna. Pozwala na dokonywanie pomiarow zgiecia i wyprostu

kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej, jak rowniez pomiar wartosci
kifozy i lordozy oraz zakresu ruchu w innych stawach.
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Inklinometr cyfrowy Baseline® to nowoczesny pochytomierz do
pomiaru zakresu ruchu stawéw. Urzadzenie pozwala na pomiar

zakresu ruchu kregostupa w ptaszczyznie strzatkowej i czotowe] oraz
stawow obwodowych.

Plastikowy skoliometr Baseline® stosowany do badania asymetrii tutowia. Urzadzenie nalezy zastosowac w celu okreslenia pacjentow, ktorzy
powinni zosta¢ poddani dalszej ocenie klinicznej. Produkt posiada wymiary 3.5" x 7.5" i jest dostarczany wraz z woreczkiem do przechowywania.

Skoliometr metalowy Baseline® - za pomocg skoliometru mozna
wykonac¢ pomiary w réznych ptaszczyznach kregostupa. Urzadzenie
pozwala na ocene wielkosci krzywizn, garbow oraz skrzywien
poszczegdlnych odcinkéw kregostupa. Skoliometr stosowany jest
do pomiaréw umozliwiajacych wykrycie skoliozy oraz nienaturalnego
skrzywienia przednio tylnego. Pomiarow mozna dokonywac
w centymetrach, calach oraz stopniach.




Zalety Spine 3D:

szybkie i fatwe badanie,

akwizycja w podczerwieni (kamery ToF),

brak probleméw ze Swiattem,

automatyczne,  wykrywanie

z mozliwoscia recznego ich przesuwania,
przekroje w ptaszczyznach poprzecznej, czotowej i strzatkowej,
mozliwos¢ importu i naktadania badania rentgenowskiego na

akwizycje 3D,
rekonstrukcja kregostupa 3D,

automatyczny i edytowalny raport odnoszacy sie do normalnych

wartosci,

mozliwos¢ drukowania.

Parametry pomiarowe:

Ptaszczyzna strzatkowa

dtugosc kregostupa VPDM,
nachylenie kregostupa VPDM,
odchylenie boczne VPDM,
gtebokos¢ lordozy szyjnej CA Il KA,

gtebokos¢ lordozy ledzwiowej LA Il KA,

odcinek szyjny kregostupa

w ptaszczyznie strzatkowej CArr,
widok odcinka ledZzwiowego

w ptaszczyznie LA,

kat kifozy ICT ITL,

kat lordozy ITL ILS.

punktow
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System analizy postawy ciata Spine 3D to najnowszy model do firmy
Sensor Medica. Dzieki pozbawionej markeréw metodzie skanowania,
wolnej od promieniowania i nieinwazyjnej, umozliwia akwizycje
3D ludzkiej postawy ciata. Spine 3D zapewnia szereg parametrow
klinicznych i petne informacje wraz z raportami - przydatne do

10 badania 0002 - it
antropometrycznych,
]
Ptaszczyzna czotowa
« dfugosc tutowia VPDM,

odchylenie boczne tutowia VPDM,
asymetria barkdw SLSR,
nachylenie barkow SLSR,
odchylenie kregostupa RMS,
odchylenie kregostupa (-),
odchylenie kregostupa (+),
rotacja powierzchni RMS,
rotacja powierzchni (-),
rotacja powierzchni (+),
asymetria miednicy DLDR,
asymetria miednicy DLDR,
innych.

i  Back  Front

diagnozowania deformacji kregostupa i probleméw z postawa.

SO:Ne e

by '-'”.I""

Back  Fran  Back

Ptaszczyzna poprzeczna

« rotacja barkow oraz miednicy na kazdym
segmencie do wyboru,

« widok punktéw,

« punkty anatomiczne fopatki,

« wyrostek kolczysty C7,

« wyrostek kolczysty L5,

« barkéw,

« kolcow biodrowych tylnych gérnych,

« innych.


https://meden.com.pl/oferta/reedukacja-i-nauka-chodu-sklep-medyczny/2406-system-analizy-postawy-w-3d-abw-mapper.html
https://meden.com.pl/oferta/reedukacja-i-nauka-chodu-sklep-medyczny/2406-system-analizy-postawy-w-3d-abw-mapper.html
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Gtéwnym warunkiem oczekiwanego postepu w terapii jest mozliwos¢
ilosciowego okreslenia i kontroli wszystkich zmiennych w ¢wiczeniach
terapeutycznych. Jest to mozliwe, jesli urzadzenia sa odpowiednio
zaprojektowane, tak aby zapewni¢ ptynne i fatwe w obstudze
obcigzenie w petnym zakresie ruchu. Ruch i jego predkos¢ sa
doktadnie kontrolowane przez graficzny feedback interfejsu EVE, co
zapewnia przestrzeganie indywidualnie ustalonego i bezpiecznego
zakresu ruchu.

Mimo wyrafinowania sprzetu i oprogramowania, urzgdzenia systemu
DAVID sa niezwykle tatwe w uzyciu. Logowanie sie do dowolnego
urzadzenia umozliwia karta RFID. Potozenie siedziska i innych
elementéw podpierajacych jest automatycznie dostosowywane,
a program jest pobierany z chmury. Po kilku instruktazowych sesjach
pacjenci bez trudu opanowuja samodzielne korzystanie z systemu,
ktory w ten sposéb uwalnia zasoby ludzkie do bardziej krytycznych
zadan. Jeden fizjoterapeuta moze kontrolowa¢ 3-6 pacjentow
jednoczesnie bez obnizania jakosci opieki. Rowniez samoopieka
jest mozliwa i, jak udowodniono, jest ona efektywna zaréwno pod
wzgledem medycznym, jak i ekonomicznym.

System DAVID do terapii ruchowej ma wiele

zastosowan, poczawszy od rehabilitacji, poprzez
zapobieganie urazom, trening senioréw i profilaktyke
w firmach. Wszechstronnos¢ ta pozostaje bez wptywu
na skutecznos¢ i bezpieczenstwo stosowania.

Innowacyjna technologia z automatyczng regulacjg
i fatwa fiksacjg danych partii ciata sprawiaja, ze
nasze urzadzenia sg tak przyjazne dla uzytkownika,
ze w wielu przypadkach ¢wiczenia nie wymagaja
nadzoru personelu juz

po Kkilku pierwszych

instruowanych sesjach terapeutycznych.

System David obejmuje urzadzenia o cechach biomechanicznych

zoptymalizowanych pod katem stawéw kregostupa, biodrowych
i kolanowych oraz ramiennych. Stosujac prawidtowe ustawienie stawu
i osi, krzywe obcigzenia o naukowo udowodnionej skutecznosci
i izolacje obszaru docelowego umozliwiang przez skuteczng fiksacje
np. wiasciwych czesci kofczyn, urzadzenia te sg wyjatkowo tagodne
dla stawdw, a jednoczesnie zapewniajq najlepszy z osiggalnych efekt
treningu nerwowo-miesniowego. Wszystkie parametry treningowe s
okreslone ilosciowo i indywidualnie dostosowywane dla kazdej osoby.



Platforma EVE (eValuated Exercise) zarzadza catym procesem leczenia
— pomaga w przydziale pacjentéw do réznych grup, automatyzuje
tworzenie programu leczenia, prowadzi pacjentow przez ¢wiczenia
indywidualne oraz gromadzi wszystkie dane potrzebne do raportdw.
Pomaga terapeutom podejmowac lepsze decyzje terapeutyczne
i motywuje pacjentéw na drodze do odzyskania petnej sprawnosci.
Petni tez funkcje narzedzia do zarzadzania raportujac ilos¢ i jakosc
dziatan podejmowanych przez instruktoréw i pacjentéw, a wszystko
to online i w czasie rzeczywistym. Platforma EVE dostepna jest az
w 15 jezykach.

Juz w najblizszej przysztosci zdecydowanie wzrosnie zapotrzebowanie
na opieke opartg na wartosciach. Platforma EVE umozliwia tatwe

eksportowanie  wszystkich  wynikéw  pomiaréw  zgtoszonych

i ocenionych przez pacjentéw w jednym centralnym miejscu cyfrowym.

Kwestionariusze
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bazowe 4 g B
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Raportowanie

Oprogramowanie EVE jest rozwigzaniem wyjatkowo przyjaznym dla
pacjenta. System bio-feedback w potgczeniu z obszernymi raportami
pozwala pacjentom na wglad we wtasne postepy. Nowoczesny sposob
opieki przyczynia sie do zwiekszenia autentycznosci, a ponadto
motywuje pacjentow do dalszego dziatania.

System EVE nie ogranicza sie tylko do cwiczen na
urzqgdzeniach. Kazde cwiczenie lub terapie mozna dodac do
programow  treningowych pacjenta wykorzystujgc zdjecia,
filmy i pisemne instrukcje. Modut Exercise wyposazono

w duzy 42-calowy ekran dotykowy z funkcjg rozpoznawania
gestow Kinect. Klienci mogq tatwo zaznaczyc, ktére cwiczenia
wykonali i czy mieli problem z wykonaniem tych cwiczen.
Ta dodatkowa funkcja jest rowniez dostepna w module Info.
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Wszystkie urzadzenia terapeutyczne wyposazono w kolorowy monitor
z ekranem dotykowym, na ktérym pacjenci moga zalogowac sie
przy uzyciu karty RFID i zobaczy¢ prawidtowe ustawienia treningu.
Wiekszos¢ ustawien urzadzenia jest dostosowywana automatycznie
za pomoca sitownikdw, w oparciu o preferencje zapisane przez
terapeutow. Podczas treningu na monitorze widoczny jest bezpieczny
zakres ruchu, ktéry wynika z pomiaréw wolnej od bélu ruchomosci
pacjenta. Terminal wskazuje rowniez prawidtowe tempo wykonywania
¢wiczen i stale monitoruje koordynacje ruchéw. Pacjenci otrzymuja
natychmiastowe informacje zwrotne o tym, jak dobrze wykonali
zaplanowane ¢wiczenie w oparciu o zakres ruchu, ilos¢ pracy,
koordynacje i szybko$¢, ktorymi wykazali sie w czasie wykonywania

¢wiczenia.

Przy pomocy identyfikatora RFID klienci logujg sie do platformy EVE

i swoich sesji treningowych. Moga znalez¢ tu réwniez wiadomosci
od terapeutdw, odpowiedzie¢ na pytania dotyczace bdlu oraz inne
pytania zawarte w zaprogramowanych uprzednio kwestionariuszach.
Klienci majg tu réwniez wglad do ich wczesniejszych / aktualnych /
przysztych planéw treningowych. Terapeuci mogg KkorzystaC
z petnej funkcjonalnosci pakietu oprogramowania Web Access dzieki

osobnemu loginowi.
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Zainwestowanie 1 EUR w system treningu plecéw David pozwolito
zaoszczedzi¢ 4,7 EUR w poréwnaniu do grupy kontrolnej. Dodatkowo,
osiggnieto zmniejszenie ilosci wizyt u lekarzy oraz hospitalizacji
i zwigzanych z nimi kosztow'. Aktywna rehabilitacja na systemie DAVID,
Jest efektywna w redukcji bolu, poprawie zdolnosci funkcjonalnych
oraz zwiekszeniu wytrzymatos¢ miesni u pacjentow z niespecyficznym,
przewlektym bolem odcinka ledZzwiowego kregostupa®. Program
aktywnej rehabilitacji (32 wizyty, 12 tygodni) na systemie DAVID, pozwolit
wygenerowac bezposredniq oszczednos¢ w wysokosci 1307 EUR/rok/
osobe. Badanie przeprowadzono na 1936 osobach?.

Wprowadzenie treningu medycznego (24 sesje przez 12 tygodni)
wykonanego na urzqdzeniach David przyniosto:
redukcje zwolnieri chorobowych srednio o 7,3 dnia na pracownika,
w ciggu roku.
redukcje zwolnieri chorobowych o 51,81% (n 4559 oséb)
redukcje liczby wizyt lekarskich o 57,09% (n 13009 oséb)
redukcje bolu - 41% osob byto catkowicie bezbolesnych, a pozostate
78% miato znaczgco obnizony poziom bélu (n 37943 oséb)’.

(4
S —
\l oave . B ,“ .

11] ’— | |
| By
j_r -

P>
.-"",
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W fabryce DaimlerChrysler w Wérth wprowadzono koncepcje rehabilitacji
kregostupa w celach prewencyjnych oraz redukcji istniejgcego wsrod
pracownikow bolu plecéw. Celem byto zbadanie czy trening prostownikéw
grzbietu na specjalnie skonstruowanych urzqdzeniach (w warunkach
pracy w zaktadzie) moze zmniejszy¢ bol plecow, poprawic subiektywnq
jakos¢ zycia i zmniejszy¢ nieobecnos¢ w pracy. Przeprowadzono 32
sesje treningowe. Grupa treningowa znaczqco zwiekszyta izometrycznq
site prostownikow grzbietu oraz pojemnosc funkcjonalng. Subiektywna
ocena jakosci Zycia uczestnikéw ulegta poprawie. Dodatkowo, trenujgca
grupa zanotowata 35% redukcje dni z powodu zwolnier chorobowych?®.

G110

Mobilizuje odcinek ledZzwiowy i piersiowy kregostupa w ptaszczyznie
strzatkowej aktywujac prostowniki grzbietu. Pozwala nawet osobom z ostrym,
dtugotrwatym bdlem oraz brakiem sity i koordynacji na rozpoczecie mobilizacji
i wzmacniania z petnym bezpieczefistwem i minimalnym bélem.

automatyczna regulacja podnézka i siedziska (wersja elektroniczna),
regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania dla réznych uzytkownikéw,
unikalny sposob stabilizacji eliminuje aktywno$¢ silnych prostownikéw stawu
biodrowego pozwalajac skupi¢ prace na odcinku ledZzwiowym i piersiowym,
segmentalny ruch kregdw aktywuje wazne miesnie miedzykolcowe
i skrecajace,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: kolcowy (odcinek piersiowy), biodrowo-zebrowy
klatki piersiowej, najdtuzszy klatki piersiowej, biodrowo-zebrowy ledzwi,
miedzykolcowe ledZwi, wielodzielny, potkolcowy klatki piersiowej

wymiary: szer. 89 ¢m, dt. 138 cm, wys. 139 cm,

waga: 338 kg,

stos: 2,5/100 kg.

1. T. Daschner, F. Tschubar: Cost / benefit analysis of a scientifically supported training for health insurance participants with back problems. The example of the Gothaer Krankenversicherung AG, Manuelle Medizin 2006 - 44:308-312
2. Markku Kankaanpaa et al.: The Efficacy of Active Rehabilitation in Chronic Low Back Pain, SPINE Volume 24, Number 10, pp 1034-1042
3. Miiller G. et al.: Therapeutic and economic effects of multimodal back exercise: A controlled multicentre study, Journal of Rehabilitation Medicine, 01 Jan 2019, 51(1):61-70
4. B. Sappich et al.: Reduktion von diagnose spezifischer Arbeitsunfahigkeit bei Ladearbeiten durch eine gezielte medizinische Trainingstherapie fur die Wirbelsaule, Arbeitsmedizin 8/2001
Schifferdecker-Hoch, F., Hollmann, M., Hoppe, M.: Das FPZ KONZEPT im Betrieblichen Gesundheitsmanagement. FPZ AG, Koln, Physikalische Medizin, Rehabilitationsmedizin, Kurortmedizin 2014
Hollmann, M., Niederau, A. Aktuelle Zahlen und Erkenntnisse zur medizinischen und 6konomischen Wirksamkeit der Integrierten Funktionellen Riickenschmerztherapie (FPZ KONZEPT). 2013.
5. Huber G. Evaluation des Wirbelsaulenkonzeptes Kraftwerk DaimlerChrysler AG Werk Wérth. Wissenschaftliche Begleitung des Projektes. Der Universitét Heidelberg; Institut fiir Sport und Sportwissenschaft; 2005.



G120

Mobilizuje ledZzwiowy i piersiowy odcinek kregostupa w ptaszczyznie
poprzecznej aktywujac miesnie rotujace. Efektywny system unieruchomienia
gornej i dolnej potowy ciata zapewnia izolowany ruch rotacji.

zajmowanie pozycji na urzadzeniu jest szybkie i tatwe,

automatyczne dostosowanie wysokosci elementu unieruchamiajgcego
gdrng potowe ciata,

dolna czes¢ ciata wykonuje rotacje, podczas gdy gdrna pozostaje
ustabilizowana,

ustawianie pozycji wyjsciowej w 10° odstepach,

precyzyjna krzywa obcigzenia zapewnia ptynny ruch w petnym zakresie,
ruch wykonywany jest w dwéch kierunkach,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: skos$ny zewnetrzny, skosny wewnetrzny, mieSnie
skrecajace krotkie i dtugie,

wymiary: szer. 143 cm, dt. 140 cm, wys. 150 cm,

waga: 338 kg,

stos: 2,5/100 kg.

NN
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G140

Mobilizuje odcinek szyjny do zgiecia, wyprostu i sktonu do boku aktywujac
prostowniki i zginacze.

automatyczna regulacja siedzenia (wersja elektroniczna),

obrotowy terminal i siedzisko dla tatwego dostepu do urzadzenia i terminala,
ergonomicznie wyprofilowane siedzisko pozwalajace przyja¢ prawidtowq
postawe,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: zstepujaca czes¢ miesnia czworobocznego grzbietu,
ptatowaty gtowy i szyi, pétkolcowy gtowy, najdtuzszy gtowy, najdtuzszy szyi,
miedzykolcowe szyi, potkolcowy szyi, mostkowo-obojczykowo- sutkowy,
pochyty przedni, Srodkowy, tylny,

wymiary: szer. 108 cm, dt. 115 cm, wys. 190 cm,

waga: 196 kg,

stos: 1/25 kg.
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G130

Mobilizuje ledzwiowy i piersiowy odcinek kregostupa w ptaszczyznie
strzatkowej aktywujgc miesnie zginajace.

automatyczna regulacja podnézka i siedzenia (wersja elektroniczna),
regulacja zakresu ruchu w celu dostosowania réznych uzytkownikdw,
unikalny sposéb stabilizacji eliminujacy aktywnos¢ silnych zginaczy stawu
biodrowego pozwalajacy skupic¢ prace na miesniach brzucha,

wysoce mobilizujgcy potaczenia miedzykregowe kregostupa segment po
segmencie,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: prosty brzucha, skosne

wymiary: szer. 89, dt. 138, wys.142 cm,

waga: 345 kg,

stos: 2,5/100 kg.
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G150

Mobilizuje ledzwiowy i piersiowy odcinek kregostupa w ptaszczyznie czotowej

aktywujac zginacze do boku.

automatyczna regulacja siedzenia (wersja elektroniczna),

mechanizm stabilizacji stawu biodrowego zapewnia wyizolowanie ruchu,
ustawianie pozycji wyjsciowej w 10° odstepach,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: biodrowo-zebrowy czes¢ piersiowa i ledZzwiowa,
skosny wewnetrzny i zewnetrzny, najdtuzszy klatki piersiowej, czworoboczny
ledZwi, miedzypoprzeczne przysrodkowe ledzwi, miedzypoprzeczne boczne

ledZwi, kolcowy czes¢ piersiowa,

wymiary: szer. 115 cm, dt. 114 cm, wys. 139 cm,
waga: 305 kg,

stos: 2,5/100 kg.

G260

Unikalne ¢wiczenie wyprostu w stawie biodrowym, ktére moze by¢ ukierunkowane
wytacznie na miesien posladkowy wielki lub szerzej, na wszystkie prostowniki
stawu biodrowego. Petng izolacje osiaga sie, zapobiegajac przechyleniu miednicy
do przodu i zapewniajac lekkie odwodzenie w biodrze podczas ruchu.

zablokowanie przodopochylenia miednicy w czasie ¢wiczenia,

5-stopniowa rotacja poprzeczna miednicy dla petniejszej aktywacji miesnia
posladkowego wielkiego,

starannie dobrana krzywa oporu zapewnia maksymalna kontrole i aktywacje
zamierzonych miesni,

optymalne ustawienia przy minimum regulacji,

samoistnie dopasowujace sie ruchome ramie maszyny,

automatyczna regulacja podnézka,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: posladkowy wielki, dwugtowy uda (gtowa dtuga),
potsciegnisty, potbtoniasty, przywodziciel wielki,

wymiary: szer. 127 cm, dt. 120 cm, wys. 139 cm,

waga: 300 kg,

stos: 2,5/100 kg

oavio

G160

Mobilizuje szyjny odcinek kregostupa w ptaszczyznie poprzecznej aktywizujac
zwykle pomijane miesnie rotujgce gtowe. Zapewnia czysty, wyizolowany ruch
rotacyjny, podobny do naturalnego.

automatyczna regulacja siedzenia (wersja elektroniczna),

ergonomicznie wyprofilowane siedzisko pozwalajace przyja¢ prawidtowa
postawe,

ruch jest prowadzony w dwaoch kierunkach,

tatwe zajmowanie pozycji na urzadzeniu, tatwa regulacja ustawien,
ustawianie pozycji wyjsciowej w 10° odstepach,

integracja testow sity i mobilnosci z systemem EVE,

zaangazowane miesnie: mostkowo-obojczykowo-sutkowy, ptatowaty gtowy
i szyi, prosty gtowy tylny wiekszy, skosny gtowy dolny, pochyty przedni,
Srodkowy, tylny, miesien wielodzielny, miesien pétkolcowy szyi,

wymiary: szer. 110 cm, dt. 100 cm, wys. 179 cm,

waga: 230 kg,

stos: 1/25 kg.




Kolumny SpeedPulley i SpeedPulley Mobile to bardzo popularne
modele ze wzgledu na ich wszechstronnos¢. W sytuacji kiedy
mozemy zagwarantowac pacjentowi to, ze dobrany opér i zakres
ruchu sa prawidtowe, a pozycja podczas ¢wiczenia bezpieczna, to
mamy pewnos¢, ze terapia bedzie zakoAczona sukcesem. Osiggane
podczas treningu wyniki uwidocznione sa przede wszystkim poprzez
zwiekszong koordynacje ruchowa, lepsza kontrole ruchu i poprawiong
rownowage w poziomie sity miesniowej. Dzieki unikatowe]j konstrukgji
kolumny SpeedPulley i SpeedPulley Mobile pozwalaja na trening
z bezpieczng faza opuszczania ciezaru. Jego spowolnienie podczas
opuszczania obcigzenia jest nie tylko bezpieczne dla pacjenta, ale
takze pozwala na prowadzenie treningu z rézng predkoscia ruchu.

Warianty Lojer SpeedPulley Mobile:
(w zestawie obudowa, dwa uchwyty, cztery wyciagane kotka)
- 50 kg -stos: 20 x 2,5 kg

e
=
"
b |

Dane techniczne:

Wariant SpeedPulley SpeedPulley

obciazenia [kg] Mobile

Wysokos¢ catkowita [cm]: 50 230 190
80 216
100 216

Szerokos¢ [cm]: 50 26 66
80 51

100 51 -

Gtebokosc [kal: 50 24 100
80 46

100 46 -

Waga [kg]: 50 81 85
80 154
100 174

Kotka: - $rednica 75 mm,

blokowanie

Znak CE: tak tak

Rehabilitacja kregostupa 2023

Warianty Lojer SpeedPulley:

(wszystkie opcje obejmuja obudowe, dwa uchwyty, model Scienny)
- 50 kg - stos: 20 x 2,5 kg

- 80 kg -stos 16 x 5 kg,

- 100 kg - stos: 40 x 2,5 kg

System przetozenia liny w kolumnach SpeedPulley i SpeedPulley
Mobile wynosi 1:5 dla kazdej liny. Oznacza to, ze podniesienie ciezaru
2,5 kg ze stosu przektada sie na realne obciagzenie 0,5 kg na line (lub
1kg na dwie liny). Podobnie zmiana wysokosci ciezaru 0 20 cm pozwala
wyciggnaC uchwyt az o 1 metr. Jest to idealne rozwigzanie dla oséb
chcacych prowadzi¢ trening funkcjonalny zwigzany np. z wymachami,
symulacja rzutu lub startu do biegu.

Kolumna
SpeedPulley Mobile

Kolumna
SpeedPulley
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SpineGym oferuje nowa forme cwiczen miesni odpowiedzialnych
za prawidtowa postawe ciata. Obejmuje ¢wiczenia plecéw oraz
brzucha w optymalnej, stojacej pozycji. To urzadzenie tatwe w uzyciu
- zarowno w osrodku rehabilitacyjnym pod okiem fizjoterapeuty, jak
i w domu, biurze czy na sitowni. Korzystanie ze SpineGym pozwala na
¢wiczenie grup miesniowych stabilizujgcych kregostup. Juz niewielkie
ruchy aktywuja miesnie gtebokie. Wykonane z wytrzymatego
drazki
wykonywanych c¢wiczeniach, ktory rosnie wraz z aktywna pracg

widkna zapewniajg dynamiczny op6r we wszystkich
¢wiczacego i odchyleniem ciata od pozycji neutralnej. Uniwersalna
i prosta konstrukcja zapewnia bezpieczenstwo i stabilizacje kazdemu
¢wiczacemu. SpineGym umozliwia efektywny trening fundamentalnych
ruchow wyprostu, zgiecia i rotacji. Sprawdzi sie idealnie w:

zespotach bélowych plecdw oraz ich prewencji,

poprawie stabilnosci posturalnej,

stabilizacji tutowia,

poprawie postawy ciata przez aktywacje miesni posturalnych,

nauce budowania stabilizacji centralnej.

Trening miesni brzucha i miesni plecow przy uzyciu SpineGym moga
staC sie czesScig codziennej rutyny. Podstawowe Cwiczenia mozna
urozmaici¢ dodaniem oporu zewnetrznego w postaci hantli lub
elastycznej tasmy. Efekty wprowadzenia treningdw ze SpineGym
przebadano na Uniwersytecie Jyvaskyla w Finlandii. Grupie
pracownikow majacych siedzacy tryb pracy zalecono cwiczenie
jedynie przez 5 minut dziennie. Wyniki uzyskano poréwnujac sygnaty
EMG przed rozpoczeciem i po zakonczeniu 2-tygodniowego programu
¢wiczen. Dane przedstawiajg sie nastepujgco:

141% poprawa aktywacji miesni brzucha

80% poprawa aktywacji miesni plecow

znaczna poprawa postawy i sity miesni brzucha

90% uzytkownikéw uznato metode szkolenia za skuteczna lub

bardzo skuteczna.

W grupie oséb starszych (srednia wieku 82 lat) wprowadzono 4-5
minutowy trening 3 razy w tygodniu przez okres 2 miesiecy. Efekty,
ktére zaobserwowano:

74% poprawa stabilnosci posturalnej

41% zwiekszenie szybkosci chodu.

Cechy charakterystyczne:

« SpineGym oferuje zupetnie nowy sposéb na wzmocnienie
kregostupa, ktory jest niezbedny dla réwnowagi,
stabilnosci, zmniejszenia bolu plecow i poprawy postawy,

« wyniki mozna zobaczy¢ juz po 5-10 min. kazdego dnia
w ciggu 1-3 tygodni. Wymagany ruch jest maty, ale
niezwykle skuteczny

« urzadzenie do Cwiczen plecéw SpineGym jest fatwe
w uzyciu i mozna je ztozy¢ w ciggu kilku sekund.
Z regulowang szerokoscig, odpowiednig dla wszystkich
rozmiaréw ciata i grup wiekowych

« rekomendowany do aktywowania miesni tutowia i plecow

(zatwierdzony przez London Spine Clinic na Harley Street).



Sprecyzowane trajektorie w zaleznosci od wskazan

terapeutycznych:

Wychylenia

Rozeta

Storice

Ruch losowy

Sektor

Nieskonczonos¢

Drut kolczasty
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Huber® 360 Evolution to najnowsza odstona sprawdzonej
i doskonale przyjetej przez rynek zmotoryzowanej platformy
statyczno-dynamicznej marki LPG Medical. Dzieki zaawansowanemu
oprogramowaniu i unikalnej konstrukcji jest wyjatkowo uniwersalnym
narzedziem majacym zastosowanie w fizjoterapii, sporcie i fitness.

Mozliwosci adaptacji poszczegdlnych zadan ruchowych sprawiaja,
ze Huber360® Evolution moze by¢ wykorzystany w bardzo szerokim
spektrum przypadkow: od 0sob starszych i pacjentow neurologicznych
przez osoby w Srednim wieku chcace utrzymad jak najlepsza

sprawnos¢, po zawodowych sportowcow.

Najwazniejsze zalety:

« zintegrowany system oceny sprawnosci przystosowany
do pacjentéw z réznymi rodzajami dolegliwosci,

« system dynamicznej poprawy postawy,

- wieloosiowa platforma z silnikiem, umozliwiajgca
precyzyjny wybér trajektorii ruchu dostosowany do
indywidualnych potrzeb pacjenta,

o czujniki sity wbudowane zaréwno w platforme jak
i uchwyty,

« mozliwos¢ pobudzania okreslonych grup miesniowych

oraz catego uktadu nerwowo-miesniowego.
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System Huber 360 jest skuteczny w terapii pacjentow z przewlektym
bdlem plecéw. W poréwnaniu z konwencjonalnym programem cwiczen,
wykorzystanie Huber 360 spowodowato zmniejszenie bdlu (Huber
0 42,6%; cwiczenia o 24%), wzmocnienie miesni core (Huber o 42,6%;
Cwiczenia 24%), poprawe jakosci zycia (Huber o 52,8%, cwiczenia
25,6%)."

Zauwaza sie wyraznq korelacje tqczqcq wystepowanie bélu dolnego
odcinka plecéw z ograniczeniem propriocepcji, koordynacji nerwowo-
miesniowej oraz stabilnosci posturalnej. W efekcie, dochodzi do
zaburzenia wzorcéw ruchowych, skrécenia miesni i ograniczenia
zakresu ruchu. Dodatkowo zauwaza sie zmniejszenie aktywacji miesni
stabilizujgcych kregostup.

Przeprowadzone badania sugerujq, Ze trening stabilizacji centralnej
wykonywany na platformie Huber 360 moze byc efektywny w terapii
przewlektego bolu plecow zmniejszajgc bol, wzmacniajgc gtebokie
stabilizatory  kregostupa oraz poprawiajgc kontrole nerwowo-
miesniowg?.

360° rehabilitacji

Leczenie z Huber® 360 Evolution przebiega wedtug 4
podstawowych terapii celowych: elastycznos¢ i mobilnos¢,
poprawa

sity miesniowej,

wytrzymatos¢ oraz  postawa

i rownowaga.

Elastycznosc¢ i mobilnosc:
system dynamicznej poprawy postawy korzystnie wptywa na
precyzje rozciggania miesni,
wieloosiowa platforma z silnikiem porusza stawy w wybranym przez
terapeute kierunku lub dziata w ustalonej trajektorii.

Poprawa sity mieSniowey:
system dynamicznej poprawy postawy zapewnia odpowiednig
postawe i pozycje wyjsciowa podczas ¢wiczen,
informacje pojawiajace sie na ekranie umozliwiajg precyzyjng
kontrole sity miesniowej oraz kierunku ruchu, w celu lepszego

zaangazowania wybranej grupy miesniowe;.

Postawa i rownowaga:
statyczno-dynamiczna platforma umozliwia poprawe postawy ciata
oraz réwnowagi,

¢wiczenia to jednoczesnie wyzwanie dla pacjenta jak i przyjemnosc.

Wytrzymatosc:
dynamiczne ¢wiczenia przystosowane do kondycji fizycznej
pacjentow zwiekszaja ich wytrzymatos¢ miesniowa,
¢wiczenia interwatowe umozliwiaja szybsze osiggniecie zatozonego
celu.

Elastycznos¢ i mobilnos¢

Poprawa sity miesniowej
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Postawa i rownowaga Wytrzymatos¢
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Rehabilitacja kregostupa 2023

Raporty z oceny wstepnej i progresu funkcjonalnego pacjentow:

01:12 | Flexibility and Mo

trzy testy bazujgce na prébach Romberga oraz Fukudy w celu OvNAMIC POSTURE

REINFORCEMENT AND BALANCE RESISTANGE

zmierzenia sprawnosci procesow rownowaznych,

dwa testy stuzace do pomiaru limitdw stabilnosci i obszaru
0 ograniczonej ruchomosci,

dwa testy mierzace site i koordynacje miesniowa,

dostep do wynikéw badan oraz oceny postepdw pacjentow,
narzedzie analizy danych foto i wideo,

bezprzewodowe potaczenie z platforma (brak koniecznosci uzycia
USB),

mozliwos¢ wysytania wynikow w formacie PDF bezpoSrednio

do pacjentéw lub lekarzy.

00:32  Dynamic reinforcement = Abdominal externat / Obligues = Right

Prostota obstugi:

FLEXIBILITY DYHAMIC POSTURE
AND MOBILITY REINFORCEMENT AND BALANCE

FLEXIBILITY DYHNAMIC POSTURE

AND MOBILITY REINFORCEMENT AND BALANCE REISTANCE
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Zastosowanie tabletu Huber® 360 Evolution:
wgrany system oceny catosciowej, Akcesoria:

narzedzie analizy danych foto i wideo,

bezprzewodowe potaczenie z platforma,

zapis oceny w formacie PDF,

mozliwos¢ modyfikacji menu oraz programow,

mozliwos¢ zdalnego sterowania Huber® 360,

mozliwos¢ zdalnego nadzorowania ¢wiczen pacjentow.

Poréwnanie réznicy efektow tradycyjnych ¢wiczen oraz

¢wiczen z urzadzeniem Huber® 360 Evolution u badanych

w wieku powyzej 65 lat: Porecze ochronne

- znaczny wzrost sity miesni tutowia w grupie ¢wiczacych
Z Huber® 360 Evolution (+30%),

- znaczna poprawa réwnowagi w grupie Cwiczacych
Z Huber® 360 Evolution (+14%).

. .*_....-—- =2

Doczepiane siedzisko

Dwie naktadki umozliwiajace precyzyjne ustawienie stopy

—t

Klin do pozycjonowania pacjenta

Dane techniczne:

Wymiary (dt. x szer. x wys.) [cm]:
Zajmowana powierzchnia [m?:
Maksymalne wychylenie platformy [°]:
Maksymalna predkos¢ platformy:

180 x 105 (133,5 z poreczami) x 208

1,9 (2,4 z poreczami)

10

1obrét na sekunde przy 10° pochyleniu

Wyswietlacz: kolorowy 10,4"
Zasilanie [V/Hz/kVA]: 230/50-60/2 oraz 110/50-60/2
. Tablet sterujacy
Udzwig [kg]: 150
Waga [kg]: 274



Terapia Neurac

Neurac (Neuromuscular Activation) jest nowatorska metoda terapii
opracowana przez norweskich lekarzy i terapeutow w kooperacji
ze specjalistami z innych krajow. Oparta jest na doSwiadczeniach
terapeutow pracujacych na urzadzeniu Redcord oraz na zasadach
naukowych, ktére swoje potwierdzenie znajdujg w wynikach wielu
badan przeprowadzonych na catym Swiecie.

Teoretyczna podstawa metody Neurac wigze sie z generowaniem
przez uktad nerwowy prawidtowych wzorcow motorycznych oraz
z zatozeniem, ze wiekszos¢ dysfunkcji narzadu ruchu jest wywotana
poprzez zaburzenie dziatania mechanizméw, ktére facza prace
lokalnych i globalnych grup miesniowych. Teoria ta, zgodnie z obecnym
stanem wiedzy, moze by¢ wykorzystana do wyjasnienia przyczyn
powstania dysfunkcji zaréwno w obrebie stawow obwodowych,
jak i w rejonie potaczen ruchowych kregostupa. Celem nerwowo-
miesniowej aktywacji (Neurac) jest przywrécenie prawidtowych
programoéw motorycznych, ktére jest mozliwe tylko na drodze
intensywnego pobudzenia uktadu nerwowego. Aby takie dziatania
przyniosty dobre skutki wszystkie ¢wiczenia muszg by¢ wykonywane
w warunkach wolnych od dolegliwosci bolowych. Wytacznie w takich

warunkach terapia Neurac bedzie przynosita pozadane efekty.
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Szkolenia

Szkolenia z zakresu metody Neurac organizowane sg przez firme
Meden-lnmed we wspotpracy z grupg miedzynarodowych
instruktoréw. Maja one na celu przedstawienie szczegotéw obstugi
wszystkich elementéw zestawdéw do cwiczen w podwieszeniu
Redcord, zasad ¢wiczen w zamknietych tancuchach kinematycznych
oraz dogtebnego wprowadzenia w arkana diagnostyki, leczenia

i treningu wykorzystywanych w metodzie Neurac.

Kurs Neurac 1trwa 3 dni i obejmuje 21 godzin wyktaddw oraz praktyki,
po jego zakonczeniu uczestnicy otrzymuja miedzynarodowy certyfikat
respektowany we wszystkich krajach uwzgledniajgcych w systemach
opieki zdrowotnej metode Neurac (m.in. wiekszo$¢ krajow
europejskich, USA, Japonia). Ukonczenie szkolenia z zakresu metody
Neurac gwarantuje bezpieczne i efektywne wykorzystanie stanowisk

do rehabilitacji firmy Redcord.

Leczenie dysfunkcji uktadu miesniowo-szkieletowego
cztowieka, u ktérych podstaw leza zaburzenia zwigzane
z kontrolg nerwowo-miesniowa, wymaga specyficznego
podejscia. Diagnostyka funkcjonalna w oparciu 0 metode
Neurac i wynikajgca z niej terapia w prosty i zarazem
skuteczny sposéb prowadzi do wykrycia i wyeliminowania
przyczyn tego typu problemow.

Skutecznosc¢ tej metody polega na mnogosci mozliwosci

terapeutycznych, ktére pozwalaja na  eliminacje
dolegliwosci bolowych i ¢wiczenie w  prawidtowych
wzorcach ruchowych z jednoczesnym dopasowaniem
obcigzen do aktualnego stanu funkcjonalnego pacjenta.
W praktyce stosowanie metody Neurac na aparatach
Redcord pozwala na zaspokojenie potrzeb szerokiej gamy
pacjentdw, ktérzy wymagaja kinezyterapii, czyli leczenia

ruchem.


https://meden.com.pl/oferta/285-systemy-redcord-therapy-master
https://meden.com.pl/oferta/285-systemy-redcord-therapy-master
https://meden.com.pl/oferta/285-systemy-redcord-therapy-master
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Cwiczenie w podporze bokiem na podwieszeniu moze zmniejszy¢ bol Zastosowanie systemow Redcord:

oraz zwiekszyc site i poprawi¢ ré(wnowage u pacjentow z przewlektym

bdlem odcinka ledZzwiowego. Wprowadzenie wibracji Neurac do planu

Cwiczen zwigksza uzyskiwane efekty’. Medycyna - rozwigzania wspomagajace leczenie objawéw bolu

miesniowo-szkieletowego oraz dysfunkcji nerwowo-miesniowych.
Stworzony dla:

profesjonalistow z dziedziny rehabilitacji pracujacych z pacjentami
z objawami bolu miesniowo-szkieletowego lub dysfunkcjami
nerwowo-miesniowymi, np.: fizjoterapeuci, chiropraktycy, lekarze
medycyny,

pacjentéw z bdlem miesniowo -szkieletowym Iub dysfunkcja
nerwowo-miesniowa (bole i urazy barkdw, odcinka szyjnego
kregostupa, plecow i inne).

Uzytkownicy indywidualni - rozwigzania dostosowane do
spersonalizowanych potrzeb 0s6b  zainteresowanych —wtfasnym

Redcord Axis to najnowszy produkt firmy Redcord, pozwalajgcy na

wprowadzenie ¢wiczen wykorzystujacych rotacje. Aparat Redcord Axis rozwojem fizycznym i poprawa jakosci zycia. Stworzony dia:
umozliwia:

instruktoréw fitness i treneréw personalnych oferujgcych ustugi dla
o ) . ' ) 0s0b prywatnych,

przeprowadzanie ¢wiczen w zgodzie z prawami anatomicznymi

i biomechanicznymi indywidualnych uzytkownikow bez wzgledu na wiek i umiejetnosci,

zwiekszenie zakresu i poziomu trudnosci ¢wiczen dla wszystkich aktywnie spedzajacych czas,

wzorcow motorycznych wykorzystywanych podczas terapii Neurac, trenerow i profesjonalnych sportowcow dazacych do osiagnicia

precyzyjna kontrole nad rotacja w trakcie cwiczef, lepszych wynikow i szukajacych sposobu na zapobieganie przysztym

o L : . : urazom,
utrzymanie rownego obcigzenia obu stron ciata uzytkownika,

wzmacniajacy trening funkcjonalny dla konkretnych partii ciata, sportowcow amatorow na kazdym etapie treningu, poszukujacych

trening catego ciata przy pomocy jednego urzadzenia, nowych rozwigzan wspomagajacych ich rozwdj fizyczny.
wprowadzenie  ¢wiczen  skierowanych do  profesjonalnych —
sportowcow, ktore mozna modyfikowac w zaleznosci od wymagan,
wprowadzenie  bardziej wymagajacych  ¢wiczen  poprzez

zwiekszanie rotacji w czasie.

Zaréwno cwiczenia stabilizacyjne, jak i w podwieszeniu sq dobrym
wyborem terapeutycznym w przewlektym bélu odcinka ledZwiowego?.

Bibliografia:

1. Gwon AJ, Kim SY, Oh DW: Effects of integrating Neurac vibration into a side-lying bridge exercise on a sling in patients with chronic low back pain: a randomized controlled study. Physiotherapy Theory and Practice
2. Ko KJ, Ha GC, Yook YS, Kang SJ: Effects of 12-week lumbar stabilization exercise and sling exercise on lumbosacral region angle, lumbar muscle strength, and pain scale of patients with chronic low back pain. Journal of Physical Therapy
Science 2018;30:18-22


https://meden.com.pl/oferta/aparaty-redcord-pojedyncze/1621-redcord-axis-obrotowe-urzadzenie-do-aparatow-redcord.html
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Redcord Medical - systemy do ¢wiczen w podwieszeniu przeznaczone Systemy mocowane do sufitu:

dla fizjoterapeutéw pracujgcych metodq Neurac.

Redcord Workstation Professional z 3 trawersami: zestaw
przeznaczony do przeprowadzania zabiegéw metodg Neurac,
sktadajacy sie z konstrukcji sufitowej oraz 3 trawersow i 4 aparatow
Redcord, umozliwiajacy petne podwieszenie pacjenta i jednoczesne
przeprowadzenie zabiegow wykorzystujacych urzadzenie Redcord
Stimula.

Redcord Rehab Pro: rozbudowany zestaw stacjonarny, pozwalajacy

na czesciowe podwieszenie pacjenta i przeprowadzenie zabiegu
metodg Neurac. Mozliwo$¢ zamocowania na konstrukcji sufitowe;
lub konstrukgji przysciennej.

Redcord Rehab Pro Plus: zestaw Redcord Rehab Pro z aparatem
Axis.

Przyjecie statycznej pozycji pronacyjnej w catkowitym podwieszeniu przez
przynajmniej 10 min, moZze byc¢ efektywnym zabiegiem zmniejszajgcym
tonus i sztywnos¢ miesniowq prostownikéw grzbietu?.

Zalety systemow Redcord Medical:

system zaprojektowany z mysla o przeprowadzaniu diagnostyki
i zabiegéw z wykorzystaniem metody Neurac,

gwarancja bezpiecznego podwieszenia pacjenta,

efektywne leczenie standw bélowych,

fatwos¢ w osiggnieciu poprawnych biomechanicznie pozycji
utozeniowych, dzieki zastosowaniu linek elastycznych,

szybka i fatwa regulacja linek i podwieszek,

szeroki wachlarz ¢wiczen w podwieszeniu,

uniwersalno$c¢ systemu pozwalajgca na dopasowanie do kazdego
pacjenta,

swoboda w wykonywaniu ruchu mimo podwieszenia,

utatwienie wykonywania zabiegéw metodami manualnymi.

Szesciotygodniowy program treningowy oparty na cwiczeniach
w podwieszeniu jest efektywny w zmniejszaniu intensywnosci bolu,
poprawie wskaznika niepetnosprawnosci i zwiekszeniu sity miesniowej
u pacjentéw z bélem dolnego odcinka plecéw. Dodatkowo, miesien
wielodzielny wykazat znaczqcy wzrost wytrzymatosci'.

| ' U

[

R

Redcord Workstation Professional dla 3 aparatéw Redcord Rehab Pro



https://meden.com.pl/oferta/463-zestawy-redcord-medical-dla-profesjonalistow
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Trening w podwieszeniu zastosowany 3 razy w tygodniu przez 12
tygodni poprawia kqt ledZzwiowo-krzyzowy (dqzenie do przywrécenia
fizjologicznej krzywizny jest jednym z kierunkow leczenia bélu). Zwieksza
wysokosc i objetosc krqzkow miedzykregowych oraz zmniejsza boF.

Systemy mocowane do sufitu:

Redcord Workstation Professional Wall Stand z 3 trawersami: zestaw
przeznaczony do przeprowadzania zabiegéw metoda Neurac,
sktadajacy sie z konstrukcji przysciennej z konstrukcjg sufitowa
oraz 3 trawerséw i 4 aparatdbw Redcord, umozliwiajacy petne

podwieszenie pacjenta i jednoczesne przeprowadzenie zabiegdw
wykorzystujacych urzadzenie Redcord Stimula.

. . . Redcord Workstation Professional Wall Stand z 3 trawersami
Redcord Workstation Professional Floor Stand z 3 trawersami:
zestaw przeznaczony do przeprowadzania zabiegéw metoda
Neurac, sktadajacy sie z 3 trawersow i 4 aparatow Redcord na

konstrukcji mocowanej do podtogi.

Idealne rozwigzanie dla pomieszczen z wysokimi sufitami lub gdy
nie jest mozliwe zamocowanie systemu do sufitu.

Redcord Workstation Professional Wall Stand z 3 trawersami

Redcord Workstation Professional Floor Stand z 3 trawersami

Bibliografia:

1. You YL, Su TK, Liaw LJ, Wu WL, Chu IH, Guo LY: The effect of six weeks of sling exercise training on trunk muscular strength and endurance for clients with low back pain. Journal of Physical Therapy Science 2015;27(8):2591-6
2. Kim JJ: An analysis on muscle tone and stiffness during sling exercise on static proneposition. Journal of Physical Therapy Science 2016;28(12):3440-3
3. Lee SB, Cho WJ: The effect of sling exercise on sagittal lumbosacral angle and intervertebral disc area of chronic low back pain patients. Journal of Exercise Rehabilitation 2016;12(5):471-5


https://meden.com.pl/oferta/463-zestawy-redcord-medical-dla-profesjonalistow
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https://meden.com.pl/oferta/zestawy-redcord-medical-dla-profesjonalistow/1090-zestaw-redcord-workstation-professional-wall-stand-z-3-trawersami.html
https://meden.com.pl/oferta/zestawy-redcord-medical-dla-profesjonalistow/1090-zestaw-redcord-workstation-professional-wall-stand-z-3-trawersami.html
https://meden.com.pl/oferta/zestawy-redcord-medical-dla-profesjonalistow/1790-zestaw-redcord-workstation-professional-floor-stand-z-konstrukcja-podlogowa-i-z-konstrukcja-sufitowa-z-3-trawersami.html
https://meden.com.pl/oferta/zestawy-redcord-medical-dla-profesjonalistow/1790-zestaw-redcord-workstation-professional-floor-stand-z-konstrukcja-podlogowa-i-z-konstrukcja-sufitowa-z-3-trawersami.html
https://meden.com.pl/oferta/285-systemy-redcord-therapy-master
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Redcord Active- systemy do ¢wiczen w podwieszeniu przeznaczone Zalety systemoéw Redcord Active:
dla sportowcéw, trenerdw, instruktoréw fitness i do uzytku domowego.
uniwersalno$¢ pozwalajaca na korzystanie z ¢wiczen w podwieszeniu

Cwiczenia wykonywane w podwieszeniu sg efektywnym i fatwym niezaleznie od wieku i umiejetnosci,
sposobem na poprawienie ogdlnego stanu organizmu, wzmocnienie widoczna poprawa wynikow w krotkim czasie,
funkcjonalnosci konkretnych partii ciata oraz zapobieganie przysztym tatwos¢ w dostosowaniu do wtasnego poziomu rozwoju.

urazom. By umozliwi¢ korzystanie z tych ¢wiczen nie tylko terapeutom
i ich pacjentom, firma Redcord opracowata systemy odpowiadajgce na

potrzeby profesjonalnych sportowcdw, instruktoréw fitness, treneréw
osobistych oraz 0séb zainteresowanych wtasnym rozwojem fizycznym.

Redcord Active Pro

Systemy dla profesjonalistow:

Redcord Active Pro: zaawansowany zestaw mocowany do sufitu
dla sportowcow, instruktoréw fitness oraz treneréw osobistych.
Przeznaczony do ¢wiczen indywidualnych. Mozliwo$¢ zamocowania
na konstrukcji sufitowej lub konstrukcji przysciennej.

Redcord Active Pro Plus: zestaw Redcord Active Pro z aparatem Axis.
Redcord Tandem Station: stacja treningowa pozwalajgca na petne
podwieszenie z 2 aparatami Trainer i aparatem Axis.


https://meden.com.pl/oferta/465-zestawy-redcord-active-do-fitness
https://meden.com.pl/oferta/zestawy-redcord-active-do-fitness/755-zestaw-redcord-active-pro.html
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Systemy do zastosowan indywidualnych:

Redcord Portable Gym: przenosny zestaw fitness.

Redcord Mini Extra: rozbudowany zestaw przenosny do zastosowarn
indywidualnych.

Redcord Mini: podstawowy zestaw przenosny do zastosowan
indywidualnych.

Redcord Home Gym: zestaw fitness do zastosowan domowych.

12-tygodniowy program cwiczern w podwieszeniu znaczqgco zwieksza
izometryczngq site miesni stabilizujgcych tutéw oraz zmniejsza wskaZnik
niepetnosprawnosci ODI i VAS'.

Niezbedne w Twojej praktyce!
Redcord Stimula+ to opatentowane przez firme

Redcord  urzadzenie  do  kontrolowanej  wibracji
w zamknietych tancuchach kinematycznych, wykorzystywane

w terapii metodg Neurac. Powstato dzieki dekadom badan
i testow klinicznych przeprowadzonych przez naukowcow
i fizjoterapeutéw wspotpracujacych z firma Redcord. Pozwala Redcord Portable Gym Redcord Mini Extra
na przeprowadzenie zabiegoéw z wibracjg o czestotliwosci

pomiedzy 15 a 99 Hz.

Wptyw wibracji na organizm:

« propriocepcja — zastosowanie wibracji w zakresie 80-99
Hz pobudza wrzeciona miesniowe, bedace najwazniejszym
receptorem mechanicznym w kinestezji,

- aktywacja miesni — zastosowanie wibracji w zakresie
30-50 Hz pobudza miesnie, szybko$¢ przekazywania
informacji i synchronizacje motoryczna, Redcord Mini Redcord Home Gym

« wspoltskurcz miesni antagonistycznych — dzieki
odruchom rdzeniowym wibracja wyzwala wspotskurcz
miesni antagonistycznych,

- ulga w bélu — zastosowanie wibracji w zakresie 50-

Sterownik generujacy wibracje pozwala na regulacje i kontrole

29 2 [POZEIR) (18 UBTIeeie (el @ [est 2GRN nad poziomem zastosowanej energii, wzorem wibracji i czasem jej

prawdopodobnie  z mechanizmami  centralnymi zastosowania.

i mechanizmami tzw. ,bramek kontrolnych”.

Miesien poprzeczny brzucha odgrywa wazng role w stabilizacji tutowia : © :EEE P a
i kregostupa. Wykazano, Ze podczas ¢wiczenia w podwieszeniu grubosc¢ e = @&
miesnia poprzecznego brzucha znaczqco wzrasta, wskazujgc na jego . ’
aktywacje?.

Bibliografia:

1. Oh BH, Kim HH, Kim CY, Nam CW: Comparison of physical function according to the lumbar movement method of stabilizing a patient with chronic low back pain.Journal of Physical Therapy Science 2015;27(12):3655-8
2. Liikens et al.: Using ultrasound to assess the thickness of the transversus abdominis in a sling exercise. BMC Musculoskeletal Disorders (2015) 16:203
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Urzadzenia i aparaty:

e
[-]
E
i
coc

Redcord Stimula
Urzadzenie do  kontrolowanej  wibracji
w zamknietych tancuchach kinematycznych,

mocowane do linek aparatu Redcord.

Redcord Mini
Redcord Axis Redcord Trainer Przenos$ny, wielofunkcyjny aparat do ¢wiczen,
Wielofunkcyjny aparat umozliwiajacy Wielofunkcyjny aparat do ¢wiczen, mocowany mocowany do sufitu, drzwi lub innego
przeprowadzenie ¢wiczen z rotacja, mocowany do sufitu, konstrukcji sufitowej lub konstrukcji stabilnego elementu poprzecznego (gataz
do aparatu Redcord Trainer. przysciennej. drzewa, porecz, poprzeczka bramki, inne).

Konstrukcje sufitowe i przyscienne:

Konstrukcja sufitowa z dwoma trawersami, rozmiar 182 cm x 78 cm, maks. Dodatkowy trawers do konstrukcji sufitowej.

obciagzenie 200 kg.

Neurac (Neuromuscular Activation) jest metodg terapii opracowang na poczatku XXI wieku przez norweskich lekarzy i terapeutow
w kooperacji ze specjalistami z innych krajéw. Oparta jest na doswiadczeniach rehabilitantéw pracujacych z urzadzeniem Redcord oraz na
zasadach naukowych, ktére swoje potwierdzenie znajduja w wynikach wielu eksperymentéw przeprowadzonych na catym Swiecie.

Po wiecej informacji zapraszamy na: www.redcord.com.pl.
Prowadzimy réwniez szkolenia m.in. z zakresu pracy metoda Neurac, wiecej na: www.ckmed.pl.


https://meden.com.pl/oferta/aparaty-redcord-pojedyncze/98-aparat-redcord-trainer.html
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N6zki do konstrukcji sufitowych i stelaze do montazu pojedynczych aparatow:

Dodatkowe ndzki do mocowania stelazu o dt.
od 15 do 120 cm, maks. obcigzenie 200 kg.

Podwieszki:

Podwieszka waska zakonczona metalowym
kotkiem, rozmiar 94,5 cm x 10 ¢cm x 4,5 mm,

maks. obcigzenie 100 kg.

Uwaga: pranie mechaniczne w temperaturze do 60°C, dla podwieszki szerokiej do 40°C.

Stelaz do pojedynczych aparatéw o regulacji
wys. w zakresie 25-87 cm, dla sufitow
0 wysokosci 266-327 c¢cm, maks. obcigzenie
250 kg.

Podwieszka szeroka zakorczona metalowym
kotkiem, strona wewnetrzna pokryta warstwa
antyposlizgowa, rozmiar 85 cm x 23,5 cm x 5

mm, maks. obcigzenie 100 kg.

Dodatkowe nézki do stelaza dla pojedynczych
aparatow, faczna  regulacja  wysokosci
w zakresie 88-187 cm, dla sufitdw o wysokosci
328-427 cm, maks. obcigzenie 250 kg.

Podwieszka dzielona zakoriczona metalowym
kotkiem, rozmiar 73 cm x 10 cm x 3 mm, maks.

obcigzenie 100 kg.

Linki zwykte i elastyczne:

e -

Komplet 2 szt. linek zwyktych z mocowaniem, dt. 30 lub 60 cm, kolor

czerwony, maks. obcigzenie 150 kg.

Komplet 2 szt. linek elastycznych z mocowaniem, maty opér (czarne) lub

duzy opér (czerwone), dt. 30 cm, maks. obcigzenie czerwonych 20 kg,

maks. obcigzenie czarnych 10 kg.


https://meden.com.pl/oferta/konstrukcje-do-aparatow-redcord/1436-stelaz-do-pojedynczych-aparatow-redcord-do-wysokich-pomieszcze.html
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https://meden.com.pl/oferta/redcord-mini/1028-podwieszka-waska-do-systemow-redcord.html
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https://meden.com.pl/oferta/linki/1314-linki-do-aparatow-redcord.html
https://meden.com.pl/oferta/linki/1314-linki-do-aparatow-redcord.html
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Linki zwykte i elastyczne:

% %

Komplet 2 szt. linek elastycznych z mocowaniem, maty op6r (czarne) lub duzy opor (czerwone), Linka czerwona z zaczepem 5 m, maks. obcigzenie

dt. 60 cm, maks. obcigzenie czerwonych 20 kg, maks. obcigzenie czarnych 10 kg. 150 kg.

Wtasciwosci linek elastycznych:

Linka czerwona krétka 30 cm Linka czerwona dtuga 60 cm

Elastycznosc [%): 33 50 100 Elastycznos¢ [%]: 33 50 100

Opor w kg: 8,0 9,2 13,0 Opdr w kg: 79 9,2 13,0

Linka czarna krétka 30 cm Linka czarna dtuga 60 cm

Elastyczno$¢ [%): 33 50 100 Elastycznos¢ [%]: 33 50 100

Opor w kg: 4,0 47 6,7 Opér w kg: 4,0 47 6,7

(doktadnosc¢ +/- 10%)
Akcesoria:

Poduszka sensomotoryczna Redcord Balance Watek REDCORD ROLL o wymiarach 56 x 15 Wieszak na akcesoria Hook Rail, dtugosc¢
o $r. 33 cm, wys. 65 mm, maks. obcigzenie cm (twardy). 51 cm.

150 kg.

Komplet 2 szt. uchwytéw zwyktych z zaczepem, Komplet 2 szt. uchwytéw Power Grip, maks. Zestaw Door Fix pozwalajacy na zawieszenie

maks. obcigzenie 100 kg. obcigzenie 100 kg. aparatéw w wersji Mini na drzwiach.


https://meden.com.pl/oferta/linki/1314-linki-do-aparatow-redcord.html
https://meden.com.pl/oferta/linki/1314-linki-do-aparatow-redcord.html
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https://meden.com.pl/oferta/dodatki/1088-walek-do-masazu-miesni-i-rehabilitacji-redcord-roll.html
https://meden.com.pl/oferta/dodatki/1441-zaczepy-redcord-doorfix-do-montazu-na-drzwiach.html
https://meden.com.pl/oferta/dodatki/1440-uchwyty-redcord-z-zaczepem.html
https://meden.com.pl/oferta/redcord-mini/1027-wzmocnione-uchwyty-power-grip-do-systemow-redcord.html
https://meden.com.pl/oferta/dodatki/2013-wieszak-na-akcesoria-redcord-wall-caddy.html
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Sktad zestawow Redcord Medical:

Nazwa Redcord Workstation Redcord Workstation Redcord Workstation Redcord Rehab Redcord
Professional 3 Wall 3 Professional Floor Stand Pro Plus Rehab Pro
Konstrukcja sufitowa z 3 trawersami 1 - - R B

Konstrukcja sufitowa z 2 trawersami - - - B B
Konstrukcja przyscienna z konstrukcja sufitowa z 3 trawersami - 1 - B R
Konstrukcja przyscienna z konstrukcja sufitowq z 2 trawersami - - - - R
Konstrukcja podtogowa z konstrukcja sufitowa z 3 trawersami - - 1 - -
Konstrukcja podtogowa z konstrukcjg sufitowq z 2 trawersami - - - B R

Redcord Trainer 3 3 3 1 1
Redcord Axis 1 1 1 1 -
Kpl. uchwytéw zwyktych 4 4 4 2 1
Kpl. uchwytéw Power Grip 1 1 1 1 1
Podwieszka waska 2 2 2 2 2
Podwieszka szeroka 2 2 2 1 1
Podwieszka dzielona 1 1 1 1 1
Linka zwykta 60 cm, czerwona 2 2 2 2 2
Linka zwykta 30 cm, czerwona 2 2 2 - -
Linka elastyczna 30 cm, czarna 2 2 2 -
Linka elastyczna 30 cm, czerwona 2 2 2 - -
Linka elastyczna 60 cm, czarna 2 2 2 2 2
Linka elastyczna 60 cm, czerwona 2 2 2 2 2
Poduszka sensomotoryczna 2 2 2 2 2

Watek Redcord Roll
Kpl. akcesoriow

Sktad zestawow Redcord Active:

Nazwa Redcord Active Redcord Redcord Redcord Redcord Redcord Redcord
Pro Plus Active Pro Tandem Station Home Gym Portable Gym Mini Extra Mini

Konstrukcja przyscienna Wall Stand - - - - - R R
Redcord Trainer 1 1 2 1 - - -
Redcord Axis 1 - 1 - - - _
Redcord Mini - - - - 1 1 1
Kpl. uchwytéw zwyktych 2 1 3 1 1 1 1
Kpl. uchwytéw Power Grip 1 1 1 1 1 1 -
Podwieszka waska 2 2 2 - - B R
Podwieszka szeroka 1 1 1 1 1 - -
Linka elastyczna 60 cm, czarna - - 2 R B R _
Linka elastyczna 60 cm, czerwona 2 2 2 - - -

Poduszka sensomotoryczna 2 2 2 - - - B

Mata Redcord - - - - - - .
Redcord Doorfix (para) - - - R 1 1 R
Kpl. akcesoriow 1 1 1 1 1 1 1
Torba transportowa - - - - 1 1 1
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To forma treningu, ktéra zyskata zainteresowanie dzieki dziatalnosci
agencji NASA oraz Europejskiej Agencji Kosmicznej w celu
zmniejszenia utraty masy miesniowej podczas lotdw kosmicznych.
Zastosowano jg jako forme treningu oporowego dla astronautow
w  warunkach niewazko$ci, poniewaz jest ona niezalezna od
grawitacji. Wykorzystanie wifasciwosci oporu inercyjnego kofa
zamachowego zamiast konwencjonalnego obcigzenia daje wachlarz
nowych mozliwosci w sporcie, rekreacyjnym treningu oraz rehabilitacji
i fizjoterapii.

Jak to dziata?

Podczas fazy koncentrycznej pociggamy za line przekazujgc
energie kinetyczng do kota zamachowego. W momencie,
w ktérym odwiniemy cata dtugos¢ liny, zmieni sie jej zwrot
i zacznie nas ona SciggaC z powrotem w kierunku kofa,
rozpoczynajac ekscentryczng faze ruchu. Sita witozona
w fazie koncentrycznej zadziata w fazie ekscentrycznej, dzieki
czemu mozemy kontrolowac opér, z jakim ¢wiczymy. Cwiczac
z kotem zamachowym Kynett kazde wykonane powtorzenie
jest efektywne. W odréznieniu od treningu z obcigzeniem
grawitacyjnym, opoOr zmniejsza sie wprost proporcjonalnie
do tego jak mecza sie Twoje miesnie. Wykonasz dzieki temu
wiecej pracy, bez potrzeby requlacji ciezaru.

Trening inercyjny to rodzaj treningu, w ktorym faza koncentryczna pracy miesniowej rozpedza element bezwtadnosciowy, ktory po swoim zwrocie oddaje
zgromadzonq energie mocno akcentujgc prace ekscentryczng. Szybka zmiana faz skurczu w potgczeniu z duzg komponentq ekscentryczng prowadzi
do znaczqcego wzrostu masy i sity miesniowej (w krétkim czasie: 3-5 tygodni), poprawy koordynacji nerwowo-miesniowej oraz wiekszq rekrutacje
neuronalnq jednostek motorycznych®3,

Trening inercyjny pomimo stosunkowo krotkiego czasu trwania jest bardzo efektywny. Standardowy trening oporowy przy stosowaniu podobnej
metodyki i objetosci, zazwyczaj wymaga stosowania dfuzszego okresu treningowego w celu uzyskania podobnych zmian sity miesniowej*.

Trening inercyjny w rehabilitacji:
mozliwos¢ zmiany punktu zaczepienia liny pozwala na trening wielu réznych grup miesniowych catego ciata,
wprowadzenie réznych pozycji wyjsciowych oraz kierunkow dziatania sity, jako element perturbacji, nauki koaktywacji, integracji wzorcéw ruchowych
w celu budowania stabilizacji gtebokiej,
zastosowanie w fazie powrotu do aktywnosci funkcjonalnej, rekreacyjnej i sportu,
zwiekszanie obcigzenia i intensywnosci pracy.

Sugeruje sie, Ze trening inercyjny powoduje wiekszq aktywacje prostownikéw grzbietu odcinka ledZwiowego niz ¢wiczenia z oporem grawitacyjnym?®.
Trening inercyjny spowodowat znaczqcy wzrost sity cwiczonych miesni, poprawe jakosci i szybkosci chodu oraz rownowagi. Taki rodzaj treningu moze
zmniejszyc ryzyko upadkow zwiekszajqgc bezpieczenstwo i uczestnictwo w Zyciu codziennym®.
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Kynett ONE

Dzieki kompaktowej i trwatej konstrukcji Kynett ONE praktycznie nie
zajmuje miejsca. Ten innowacyjny rodzaj treningu oferuje mozliwos¢
¢wiczenia wszystkich grup miesniowych na przestrzeni tylko 1,5
metra. Eliminuje potrzebe zakupu drogiego i réznorodnego sprzetu
do ¢éwiczen, ktéry czesto zajmuje duza powierzchnie. Kynett ONE jest
wyposazony w solidng obudowe i mobilny system montazowy, wiec
mozesz trenowac gdziekolwiek i kiedykolwiek chcesz! Mozesz go
zamocowac do stupka, drzewa, czy pionowe] belki za pomoca dwoch
dotaczonych paséw. Kynett ONE moze réwniez zosta¢ powieszony na

Scianie za pomocg montazu sciennego.

Dyski oporowe: dzieki kompaktowej i trwate]j konstrukcji Kynett ONE praktycznie nie zajmuje miejsca. Ten innowacyjny rodzaj treningu oferuje
mozliwos¢ ¢wiczenia wszystkich grup miesniowych na przestrzeni tylko 1,5 metra. Eliminuje potrzebe zakupu drogiego i réznorodnego sprzetu
do ¢wiczen, ktéry czesto zajmuje duza powierzchnie. Kynett ONE jest wyposazony w solidng obudowe i mobilny system montazowy, wiec mozesz
trenowac gdziekolwiek i kiedykolwiek chcesz! Mozesz go zamocowac do stupka, drzewa, czy pionowej belki za pomoca dwéch dotaczonych
paséw. Kynett ONE moze réwniez zosta¢ powieszony na Scianie za pomoca montazu $ciennego.

Zestaw:
mobilny wycigg Kynett Onem
2 dyski o grubosci 3 mm,
walizka transportowa,
uchwyt do zawieszania wyciggu,
2 paski mocujace,
wielofunkcyjny uchwyt do ¢wiczen,

uchwyt na kostke.

Kynett PRO

Kynett PRO to stacjonarna wersja przeznaczona do treningu z wiekszym
obcigzeniem. Wykonany z trwatych i wytrzymatych materiatéw i jest
wyposazony w solidng szyne montowang do $ciany, umozliwiajaca
regulacje jego wysokosci. Standardowo wyposazony w 2 dyski
oporowe o $rednicy 4 mm i oferuje mozliwos¢ treningu z wiekszym
oporem niz Kynett ONE.

Dyski oporowe: Kynett Pro umozliwia zastosowanie catej gamy dyskéw
oporowych o grubosci: 6, 8, 10, 12 i 15 milimetrow.

Zestaw:

stelaz montowany do Sciany,

2 dyski oporowe o0 grubosci 4 mm,
wielofunkcyjny uchwyt,

2 uchwyty crossfit,

uchwyt na kostke,

tasma 2,5 m.



Kynett FIT

Kynett FIT to mobilna wersja Kynett PRO. Jest to idealne urzadzenie
treningowe dla treneréw i fizjoterapeutow ktdrzy cenig sobie
mobilnos¢ i wydajnos¢. Kynett FIT jest wykonany z trwatych, mocnych
materiatow i jest dostarczany z uniwersalnym systemem montazowym.
Do uniwersalnego uchwytu dotaczone sg 2 pasy i komplet srub, dzieki
czemu wspornik mozna przymocowac do stupa lub drzewa, ale takze
przykreci¢ do Sciany. Kynett FIT jest wyposazony w 2 dyski oporowe 4
mm, ale mozna zastosowac réwniez do ciezszych dyski, az do 15 mm!
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Zestaw:
mobilny system montazowy,
2 dyski oporowe o grubosci 4 mm,
wielofunkcyjny uchwyt,
2 uchwyty crossfit,
uchwyt na kostke,

tasma 2,5 m.

Kynett ULTIMATE

Najbardziej kompletny i rozbudowany zestaw. Dzieki pomystowej
konstrukcji i systemowi bloczkéw daje nieograniczone mozliwosci
¢wiczen oraz btyskawiczne przetaczanie miedzy  wszystkimi
ptaszczyznami ruchu. Bloczki na goérze i na dole umozliwiaja
wykonywanie Cwiczen catego ciata. Caty zestaw daje ogromng
o0szczednos$¢ miejsca i kosztow.

Zestaw:
stelaz montowany do $ciany,
2 dyski oporowe o grubo$ci 6 mm,
uprzaz / szelki,
wielofunkcyjny uchwyt,
lina na triceps,
2 uchwyty crossfit,
uchwyt na kostke,
tasma 2,5 m.

Dolny bloczek:
wbudowany w stelaz.
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Akcesoria
Podczas ¢wiczen z kotem zamachowym warto skorzystac z dodatkowych akcesoridw takich jak szelki i rézne uchwyty aby urozmaici¢ ¢wiczenia i
osiggnac oczekiwany efekt.

Squat deck ONE z uprzeza Squat plate PRO z uprzeza

Rack adjust ONE (montaz do drabinki) Wall adjust ONE Wielofunkcyjny uchwyt Uchwyt crossfit

Uchwyt na kostke Uprzaz

Lina na triceps Drazek do ¢wiczen
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Reformery zapewniajg mozliwos¢ przeprowadzenia petnego treningu catego ciata, o wiele efektywniejszego niz ¢wiczenia na macie. Ten

wyjatkowy sprzet do pilatesu sktada sie z wprawianej w ruch przez ¢wiczacego platformy, zamocowanej za pomocg sprezyn o zréznicowanej

sile oporu do stabilnej ramy. Pilates Reformer pozwala na wykonywanie réznorodnych, dynamicznych i intensywnych, lecz jednoczesnie ptynnych

i nieobcigzajacych dla organizmu ¢wiczen, dzieki czemu trening moze by¢ powtarzany wielokrotnie podczas kazdego tygodnia. Cwiczenia pilates

na reformerze sa doskonatym rozwigzaniem dla sportowcéw, ale zaleca sie je rowniez w okresie rehabilitacji, wspomagajac powrét do petnej

sprawnosci. Trening przy uzyciu tozka do pilatesu zwieksza site miesniowa, elastycznos¢, wydolnosc i poprawia postawe ciata oraz ogélny stan

zdrowia. Reformery to najpopularniejsze maszyny do pilatesu, zaprojektowane przez jego twérce — Josepha Pilatesa. Ich nowoczesna wersja,

stworzona przez Balanced Body, pozwala cieszy¢ sie skutecznym i bezpiecznym treningiem oraz ptynna i cicha praca, zapewniajaca petne

skupienie sie na wykonywanych ¢wiczeniach.

Allegro 2 Reformer

Innowacyjny Pilates Reformer o wyr6zniajagcym sie wygladzie oraz
konstrukcji - zapewniajacej intuicyjna, najbardziej przyjazng dla
uzytkownikdw obstuge.

Komfortowa porecz EasySet z zaawansowang mozliwoscia regulacji
(4 pozycje pionowe i 9 pozycji poziomych) i przesuwania na catej
dtugosci reformera.

Rama z malowanego aluminium (z elementami z drewna klonowego)
i opcjonalne kotka utatwiajace przemieszczanie reformera.

Cicha i ptynna praca.

Mozliwo$¢ przechowywania w pozycji pionowe).

10-letnia limitowana gwarancja.

Allegro Reformer

Lekki, funkcjonalny reformer do pilatesu o opatentowanej konstrukji,
przeznaczony do pracy w warunkach domowych i profesjonalnych.
Ergonomiczny, wygodny w obstudze i bezpieczny.

Niestandardowy system 8 kot zapewniajacy cicha i ptynna prace.
Lekka rama wykonana z anodowanego aluminium i kotka
utatwiajgce przemieszczanie reformera.

Mozliwos¢ przechowywania w pozycji pionowe;.

Szeroka porecz z mozliwoscig regulacji (4 pozycje pionowe i 4
pozycje poziome).

Dostepny rowniez w wersji Stretch (dtuzszy o 46 cm).

10-letnia limitowana gwarancja.
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Clinical Reformer

Profesjonalny, wytrzymaty i bezpieczny reformer przeznaczony
do rehabilitacji i komfortowej pracy terapeutycznej z pacjentami,
wspierajacej powro6t do zdrowia i sprawnosci.

Stabilna, trwata i wytrzymata rama wykonana z drewna klonowego
o0 satynowym wykonAczeniu.

ptynng i
wyjatkowego systemu 8 kot.

Zapewnia bezgtosna prace dzieki zastosowaniu
Porecz Infinity o najwiekszej mozliwosci regulacji i dopasowania do
wzrostu wszystkich pacjentéw, réwniez dzieci.

Mozliwos¢ wyboru sposrdd 2 systemdéw mocowania sprezyn.
Wyréb medyczny (CE).

Dozywotnia limitowana gwarancja.

Studio Reformer

Wykonany z drewna reformer do pilatesu, od kilkudziesieciu lat
cieszacy sie zaufaniem specjalistow. Zapewnia najszersze mozliwosci
konfiguracji elementéw, pozwalajace na najlepsze dopasowanie do
potrzeb uzytkownikow.

Komfortowa porecz EasySet z zaawansowang mozliwoscig regulacji
(4 pozycje pionowe i 9 pozycji poziomych) i przesuwania na catej
dtugosci reformera

Rama z malowanego aluminium (z elementami z drewna klonowego)
i opcjonalne kotka utatwiajace przemieszczanie reformera

Cicha i ptynna praca

Mozliwos¢ przechowywania w pozycji pionowe]

10-letnia limitowana gwarancja

Rialto Reformer z wieza

Zaprojektowany, aby potaczy¢ funkcje reformera, maty oraz wiezy
w jednym. Wszechstronna i designerska maszyna, umozliwiajaca
prace na wielu ptaszczyznach z obu stron wiezy, z mozliwoscig

indywidualnego dopasowania sity oporu.

Zestaw sktada sie z reformera z matg oraz stabilnej wiezy.
Solidna,

z aluminiowymi ndzkami.

recznie  wykonana rama z drewna klonowego
Wézek zapewniajacy bezgtosng i ptynna prace.

Bezpieczna porecz o 5 mozliwosSciach regulacji.

Stabilna wieza z 29 punktami mocowania sprezyn, pozwalajaca na
niemal nieskonczone mozliwosci konfiguracji.

Amortyzujaca, stabilna mata sktadajaca sie z dwdch elementdw,
dopasowana do ramy reformera.

Wyréb medyczny (CE).

5-letnia limitowana gwarancja.
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Beczki pilates to doskonate uzupetnienie wyposazenia kazdego studia. Przeznaczone sg do ¢wiczen zwiekszajacych elastycznosc i mobilnos¢
ciata oraz wzmacniajacych miesnie (w tym miesnie gtebokie) i wraz z reformerami oraz krzestami pozwalaja na przeprowadzenie kompleksowego
treningu. To jedne z kluczowych i oryginalnych maszyn do pilatesu, zaprojektowanych przez Josepha Pilatesa, ktorych pierwowzor zostat
prawdopodobnie zbudowany z beczki po piwie.

Mimo prostej konstrukcji, zaawansowany trening przy uzyciu tego sprzetu do pilatesu moze stanowi¢ prawdziwe wyzwanie. Zakrzywiony, tukowaty
ksztatt beczki idealnie sprawdza sie podczas wykonywania ¢wiczen rozciggajacych, a miekkie pokrycie zapewnia komfort. Wbudowana drabinka,
stanowigca wsparcie dla stop lub rak, zapewnia wieksza stabilnos¢ i bezpieczenstwo oraz rozszerza mozliwosci treningowe.

Ladder Barrel
Wytrzymata i trwata beczka do pilatesu z drabinka, stuzaca do ¢wiczen
rozciggajacych i wzmacniajgcych. Stabilna, komfortowa, z mozliwoscia

HH regulacji i dopasowania do kazdego uzytkownika.

: ! tatwa regulacja odlegtosci miedzy beczka a drabinka za pomoca
' ' . pedatu.
o | — — Trwata konstrukcja wykonana z drewna klonowego.
Ergonomiczne uchwyty.
Wygodne pokrycie z tréjwarstwowej pianki.
Dodatkowy drazek zwiekszajacy zakres ¢wiczen.

5-letnia limitowana gwarancja.

Clara Step Barrel Lite

Pefna funkcjonalno$¢ oryginalnego Clara Step Barrel w bardziej
praktycznym, lekkim i ekonomicznym wydaniu. Pozwala na tatwe
przenoszenie i przechowywanie, co utatwia przeprowadzanie
grupowego treningu w studiu lub ¢wiczen w domu.

Nowoczesne wydanie klasycznego Clara Step Barrel.
Wykorzystywany do c¢wiczen wzmacniajacych miesnie brzucha,

poprawiajgcych elastycznos¢ miesni plecow i kregostupa.
Mozliwo$¢ stosowania na macie lub bezpiecznego i fatwego

montazu na reformerze za pomoca uchwytow.
Bardzo lekki i nieduzy, tatwy w przenoszeniu i przechowywaniu.
Wysoki tuk, jak w przypadku oryginalnego tuku Clara Step Barrel.

Wykonany z trwatej, wytrzymatej, nieodksztatcajacej sie pianki.

Pilates to praktyka majgca na celu odzyskanie funkcji miesni odpowiedzialnych za stabilizacje ledZzwiowo-miedniczng, takich jak miesien poprzeczny
brzucha, migsnie skosne brzucha, wielodzielny, czworoboczny ledzwi, przepona, migsnie dna miednicy. Jej gtownym zatoZzeniem jest aktywacja miesni
core, potqczona ze skupieniem na zadaniu ruchowym, kontrolg, doktadnoscig wykonania, w rytmie oddechu, i z odpowiedniq ptynnosciq. Wazne jest
utrzymanie ciata w odpowiednim utozeniu. Gtowa, obrecz barkowa i miednica ustawione w pozycji neutralnej, a kregostup utrzymuje naturalne krzywizny.
Metodyka pilates moze byc¢ bezpiecznie stosowana u pacjentéw z niespecyficznym bolem dolnego odcinka plecow. Wprowadzenie zestawu ¢wiczen
ma korzystny wptyw na obnizenie odczuwanego poziomu bdlu, zwieksza pojemnosc funkcjonalng i poprawia jakosc zycia. Pozytywnie wptywa na
zwiekszenie sity i wytrzymatosci miesni kontrole posturalng’.
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Krzesta do pilatesu to kompaktowe, lecz wszechstronne urzadzenia, idealne do treningu catego ciata. Mimo niewielkich rozmiaréw uznawane
sq za jedne z najbardziej wymagajacych maszyn do pilatesu. Umozliwiaja przeprowadzenie réznorodnych cwiczen zaréwno przez osoby chcace
poprawi¢ swoja kondycje fizyczng i wydolno$¢, jak i wracajace do zdrowia w okresie rehabilitacji. Wyposazone w siedzisko i ruchomy podnézek
zamocowany za pomocg sprezyn o zréznicowanym stopniu oporu, przeznaczone sg do rozciggania i wzmacniania grup miesniowych, w przypadku
ktorych nie sprawdzaja sie tradycyjne techniki i sprzety.

Krzesto pilates zostato pierwotnie zaprojektowane przez Josepha Pilatesa jako krzesto Wunda — urzadzenie umozliwiajgce przeprowadzenie
wszechstronnego treningu nawet w warunkach domowych na matej przestrzeni. Dzieki konstruktorom Balanced Body zyskato nowoczesny wyglad
oraz udoskonalone funkcje i stanowi dzi$ niezbedne wyposazenie kazdego studia pilates.

Combo Chair

Stabilne,  wytrzymate  krzesto do  pilatesu  umozliwiajace
przeprowadzenie  kompleksowego  treningu  rozciggajgcego
i wzmacniajacego miesnie. Ergonomiczne, wszechstronne i niewielkie

— pozwala zaoszczedzi¢ miejsce w domu lub w studio.

Innowacyjna mozliwos¢ pracy podnézka w catosci lub podzielonego
na dwie niezalezne czesci (pedaty).

Opatentowane, utatwiajgce prace zaczepy sprezyn ,Cactus”.
Wygodne uchwyty z fatwa regulacja wysokosci.

Trwata, wykonana z drewna konstrukcja.

Wyposazone w kotka utatwiajgce przemieszczanie urzadzenia.

10-letnia limitowana gwarancja.

EXO Chair
Niewielkie krzesto do pilatesu umozliwiajgce przeprowadzenie

treningu catego ciata o zréznicowanym poziomie trudnosci. Mobilne
i lekkie, polecane do uzytku domowego oraz ¢wiczen grupowych.

Kompaktowe ilekkie, wymagajgce mato miejsca do przechowywania.
Podndzek z mozliwoscig pracy w catosci lub podzielony na dwie
czesci (pedaty).

Szerokie mozliwosci regulacji stopnia oporu (zwtaszcza podndzka
pracujgcego w catosci).

Opatentowany system mocowania sprezyn Cactus, utatwiajacy ich
szybkie i bezpieczne zaczepienie.

Wytrzymata drewniana konstrukcja.

5-letnia limitowana gwarancja.

Pilates jest efektywnq interwencjq w przypadku niespecyficznego, przewlektego bélu plecéw. Szesciotygodniowy program cwiczer spowodowat
znaczqce obnizenie wskazZnika niepetnosprawnosci i kinezjofobii oraz zmniejszenie odczuwanego poziomu bolu?.

Bibliografia:

. Eliks M, et al.: Application of Pilates-based exercises in the treatment of chronic non-specific low back pain: state of the art. Postgrad Med J 2019;95:41-45
Kung J, Chiappelli F, Cajulis OO0, et al.: From systematic reviews to clinical recommendations for evidence-based health care: validation of Revised Assessment of Multiple Systematic Reviews (RAMSTAR) for grading of clinical relevance. Open
Dent J. 2010;4:84-91.
Rydeard R, Leger A, Smith D.: Pilates-based therapeutic exercise: effect on subjects with nonspecific chronic low back pain and functional disability: a randomized controlled trial. J Orthop Sports Phys Ther. 2006;36:472—484.
Jamil Natour et al.: Pilates improves pain, function and quality of life in patients with chronic low back pain: a randomized controlled trial. Clin Rehabil. 2015 Jan;29(1):59-68.
2. Cruz-Diaz D et al.: The effectiveness of 12 weeks of Pilates intervention on disability, pain and kinesiophobia in patients with chronic low back pain: a randomized controlled trial. Clin Rehabil. 2018 Sep;32(9):1249-1257
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Wunda Chair
Klasyczne krzesto do pilatesu z jednym pedatem o szerokim
zakresie regulacji stopnia oporu. Nieduze, zapewniajgce mozliwosé
przeprowadzenia kompleksowego treningu nawet na matej
powierzchni.

To wyjatkowe krzesto, o klasycznym wzornictwie i rozmiarze, oferuje
najszerszy zakres oporu dla krzeset z jednym pedatem. Wyposazone
w 2 sprezyny i pojedynczy podnézek, ktérego mniejsza odlegtosc
od siedziska ufatwia wykonywanie niektorych c¢wiczen, zwtaszcza
uzytkownikom o nizszym wzroscie.

- Pojedynczy podnézek (pedat).

- Najszerszy zakres regulacji stopnia oporu dla krzeset z jednym
pedatem do 83 kg.

- Mocna drewniana rama z wycietymi uchwytami.

- Opatentowany system mocowania sprezyn Cactus zapewniajacy
bezpieczenstwo i tatwa obstuge.

- Opcjonalne uchwyty z mozliwoscia regulacji wysokosci.

- Mozliwos¢ dotaczenia opcjonalnego wysokiego oparcia.

- 10-letnia limitowana gwarancja.

Luki do pilatesu to specjalistyczne i wszechstronne przyrzady do ¢wiczen, inspirowane oryginalnym korektorem kregostupa stworzonym przez
Josepha Pilatesa. Charakterystyczny ksztatt tuku pilates (symetryczny lub asymetryczny) umozliwia przeprowadzenie réznorodnego treningu
i zapewnia wygode, za$ lekka i niewielka konstrukcja sprawiaja, ze jest idealnym rozwigzaniem dla ¢wiczacych w domu oraz w klubach, stosowanym
samodzielnie lub jako element innych maszyn do pilatesu, np. reformera.

Pilates Arc

Uniwersalny dwuczesciowy tuk ftaczacy funkcjonalnos¢ trzech
przyrzadéw do pilatesu: tuku (beczki), korektora kregostupa oraz klina
do reformera. Lekki, zajmujacy mato miejsca, doskonaty do uzytku
w domu i w studio pilates.

- Opatentowana konstrukcja sktadajaca sie z dwoch tatwo taczonych
czesci.

- Moze by¢ stosowany jako asymetryczny tuk, klasyczny korektor
kregostupa (Pilates Step Barrel) lub klin podpierajacy plecy i ramiona
podczas ¢wiczen na reformerze.

- Wykonany z trwatej i wytrzymatej pianki o duzej gestosci.

- Bardzo lekki (tylko 1,8 kg).

- Roczna limitowana gwarancja.
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C-Shaper pomaga osiggnac utozenie plecow i kregostupa w ksztatcie
litery C, jednoczesnie optymalnie wspierajagc ¢wiczgcego. Praca na
nim daje mozliwosci nauki prawidtowej postawy ciata, zwieksza
elastyczno$¢ kregostupa. Idealnie sprawdzi sie podczas cwiczen
z osobami, ktére nie majg wycwiczonych poprawnych zachowan
i utrzymywania odpowiedniej pozycji ciata podczas ¢wiczen pilates,
m.in. zwijania kregostupa kreg po kregu czy chowania miednicy.

Trening na C-Shaperze jest Swietnym rozwigzaniem dla 0s6b
posiadajacych problem z kregostupem, zwtaszcza odcinkiem szyjnym,
chcacych wypracowa¢ prawidtowa postawe, dzieki wzmacnianiu

miesni gtebokich oraz brzucha, ktére odpowiadajq za stabilizacje ciata.

Niezwykty ksztatt Oov to wynik wieloletnich badan australijskiego

neurobiologa i osteopaty Daniela Vladeta. Jego projekt zostat
zainspirowany watkiem stosowanym pod odcinek ledZwiowy
kregostupa — czesto polecanym przez specjalistow sposobem na
odciazenie i rozluznienie kregostupa, przynoszacym ulge w przypadku
bolu plecow. Oov rozwija, udoskonala i zwieksza skutecznosc tej
metody, nie tylko odprezajac i niwelujgc dolegliwosci bélowe, ale
rowniez wzmacniajac miesnie gtebokie oraz korygujac postawe ciata.
Oov to innowacyjny przyrzad, przydatny podczas treningu
wzmacniajacego, rozszerzajacy mozliwosci treningowe kazdego
studia fitness, jogi i pilates. Jest réwniez doskonatym rozwigzaniem
wspierajagcym rehabilitacje i zabiegi fizjoterapeutyczne. Stosowany

takze w celu relaksacji i odprezenia.

Wyprofilowany i dopasowany do anatomicznej krzywizny kregostupa
(wieksze zaokraglenie nalezy utozy¢ pod czescig ledZzwiowa
kregostupa, mniejsze — wspiera odcinek szyjny).

Wykonany z trwatej i wytrzymatej pianki o duzej gestosci.

Odporny na odksztatcenia, skutecznie wspiera kregostup.
Niewielki — doskonaty do uzytku domowego i profesjonalnego.
Kolor: grafitowy.

tatwy do utrzymania w czystosci.

Dostepny w 3 rozmiarach, zréznicowanych ze wzgledu na wage
i wzrost uzytkownikéw, umozliwiajacych najlepsze dopasowanie do
kazdego uzytkownika:

S —wzrost do 170 ¢cm, waga do 55 kg,

M — wzrost 170-180 cm, waga 55-75 kg,

L — wzrost powyzej 180 cm, waga powyzej 75 kg.



MOTR to unikalny przyrzad treningowy o wyjatkowej konstrukcji.
Cho¢ wygladem przypomina watek do ¢wiczen, to jest on o wiele
bardziej wszechstronny niz zwykty roller (MOre Than a Roller). MOTR
to niezwykle réznorodne i wymagajace narzedzie, umozliwiajace
trening kardio, ¢wiczenia réwnowagi, trening funkcjonalny, sitowy,
zrecznosciowy i wiele innych.
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MOTR taczy w sobie komfort tradycyjnego, wykonanego z pianki
rollera, z mozliwosciami ¢wiczen z wykorzystaniem zréznicowanego
stopnia oporu. Jego projekt zostat opracowany przez instruktorke
pilatesu i entuzjastke treningu fitness Darye Bronston. Pozwala on
na ¢wiczenia az w o$miu roznych pozycjach, szybka zmiane stopnia
oporu lin oraz prace réznych obszaréw ciata. MOTR stanowi doskonate
ulepszenie, uzupetnienieiozywienie treningu pilates w profesjonalnych
studiach, przyciagajace nowych Klientéw. Swietnie sprawdza sie
zarowno w ¢wiczeniach grupowych, jak i treningu indywidualnym,
nie wymagajac dodatkowej przestrzeni czy duzych naktadéw
finansowych. Jego niewielkie rozmiary oraz fatwos¢ przenoszenia
i przechowywania sprawiaja, ze przyrzad z powodzeniem moze
byC réwniez wykorzystywany w warunkach domowych, stanowiac
kompleksowe wyposazenie domowej sitowni. Trening z MOTR moze
by¢ takze skutecznym elementem terapii, uzupetniajgcym tradycyjna

rehabilitacje.

Dzieki stahilizujgcym klinom moze by¢ wykorzystywany w pozycji
lezacej do zréznicowanych cwiczen — np. miesni gtebokich
i balansu oraz ¢wiczer oporowych dolnej i gérnej czesci ciata
z zastosowaniem linek o zréznicowanym stopniu oporu.

Moze by¢ réwniez stosowany w pozycji stojacej, zwtaszcza do
treningu kardio i dolnej czesci ciata.

Odtagczane ramiona wyposazone z linki oporowe moga by¢ réwniez
wykorzystywane samodzielnie do ¢wiczen.

Zestaw obejmuje: roller, 2 ramiona z wyposazonymi w linki i uchwyty
modutami o 3 stopniach oporu, 2 kliny stabilizujgce, zamykana
pokrywa tuby, pasek transportowy.

Wszystkie elementy moga by¢ wygodnie przechowywane w tubie
rollera w czasie kiedy nie sg uzywane.

Moze byc stosowany przez uzytkownikdw o wadze do 158 kg.
Przeznaczony dla uzytkownikéw o wzroscie do 193 cm.

Niewielki, fatwy do przechowywania, np. w szafie.

Moze by¢ wygodnie przenoszony na ramieniu dzieki paskowi.



Rehabilitacja kregostupa 2023

N gy Wy

Mata Airex Fitness Corona 185 Mata Airex Corona 200 Mata Airex Coronella 120 Mata Airex Fitness Coronella 185

Mata Airex Coronella 200 Mata Airex Xtrema Mata Airex Fitline 180 Mata Airex Fitline 200

Mata Airex Fitness Hercules Mata Airex Fitness Titania Mata Airex Atlas Mata Airex Fitness Yoga Pilates 190

Mata Airex Eco Pro Mata Airex Eco Cork Mata Airex Calyana Prime/Start Yoga  Mata Airex Yoga Calyana Pro Melon
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Mata Airex Calyana Advanced

Pasek transportowy do maty Airex  Relingi i wieszaki na maty Airex
Calyana Prime Yoga

Przezroczysta torba transportowa
dla mat Airex

oy Ny O

Watek rehabilitacyjny do ¢wiczen

Pétwatek - korektor ledzwiowy do

Klin do ¢wiczen rehabilitacyjnych
¢wiczen rehabilitacyjnych

Kliny Kaltenborna - maty i duzy

Pitka gimnastyczna Gymnic Plus

Pitka do masazu Aku Ball

Kolorowe piteczki kolczaste Easy
Grip - 6 szt.

Gumowa pitka Fantyball

E &

Pitka gimnastyczna Fit Ball

Pétwatek - korektor ledzwiowy do

Pitka gimnastyczna Gymnic Classic
¢wiczen rehabilitacyjnych

Pitka gimnastyczna Gymnic Classic
Plus
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Mata Airex Calyana Advanced Pasek transportowy do maty Airex Pitka do gimnastyki rytmicznej Pitka do gimnastyki rytmicznej
Calyana Prime Yoga Ritmic 280 Ritmic 400

@

Pitka gimnastyczna Physio Gymnic ~ Pitka do masazu Sensyball - 2 szt. Pitka do masazu Reflexball Gumowa pika do siatkowki
Volleyball

Przezroczysta pitka gimnastyczna  Pitka do ¢wiczen Gym Ball Pitka do masazu Beauty Reflex - 2  Pitka do rehabilitacji z kolcami
Opti Ball szt. Therasensory

Watek rehabilitacyjny Physio Roll Watek rehabilitacyjny Sens'o'Roll Watek z kulkami w $rodku Physio  Pitka gimnastyczna Mega Ball
Activity Roll
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Sportowa pitka reczna Softplay Sportowa pitka nozna Softplay Sportowa pitka siatkowa Softplay Sportowa pitka do koszykéwki
Softplay

Pitka-pufka do siedzenia Sit'N'Gym  Migkka pitka do zabawy Soffy Pitka nadmuchiwana Over Ball Piteczki antystresowe do cwiczen
Thera Freeballs Hand

Pitka gimnastyczna Thera Band Trener rownowagi Core Balance Watek rehabilitacyjny Physio Roll  Pitka do gimnastyki przypinana do
Plus pasa Sportball

@ W

Poduszka Balance Pad ELITE Poduszka Balance Pad ELITE Mini Poduszka do ¢wiczen réwnowaz- Poduszka do ¢wiczeh réwnowaz-
nych Balance Pad Solid nych Balance pad Cloud
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Poduszka Balance Pad XLARGE Tor do ¢wiczeri rownowaznych BALANCE BEAM  Poduszka Balance Pad XLARGE

Mata sensoryczna do masazu stép Bene Feet Podktadka korekcyjna Disc'O'Sit Junior Podktadka korekcyjna Disc'O'Sit
Mat

Poduszka do ¢wiczen réwnowagi Disco Sport Platforma do balansowania Disco Dome Podktadka korekcyjna do siedzenia Movin’ Sit

-

Podktadka korekcyjna pod plecy Comfort'a'Back  Nadmuchiwana podktadka korekcyjna do sie- Poduszka sensomotoryczna Redcord Balance
dzenia Sit On Air



Roller pilates

'lislmr"

Pitki z obcigzeniem

Mini bands Tiguar

Pitka lekarska z uchwytami Tiguar

BOSU PRO edition oraz NexGen

Tubing body tube Tiguar

D tigmr  scoo

Power band GT Tiguar

Zestaw TRX® Burn
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Slam Ball

Power band Daily

Tubing maxi tube Tiguar

L=

Zestaw TRX® Pro 4
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| ERGONOMIA

Gesture™ to pierwsze krzesto zaprojektowane, aby

wspiera¢ nasze interakcje z dzisiejszymi technologiami.
Zainspirowane ludzkim ciatem. Stworzone z mysla
0 dzisiejszym trybie pracy.

Aby jak najlepiej zrozumie¢ dziatanie ludzkiego ciata,
RN przeprowadziliSmy ogdlno$wiatowe badanie postawy
A % na szesciu kontynentach, obserwujagc ponad 2000

N 0s6b w réznych pozycjach. Odkrylismy, ze nowoczesne
technologie w potaczeniu z nowymi rodzajami zachowan
doprowadzity do powstania az dziewieciu nowych
pozycji - oprécz innych juz zidentyfikowanych - ktére nie

do siedzenia.

S

sg odpowiednio uwzgledniane przez obecne rozwigzania
< ﬁ = éé@ @2
3 J

0 =) 0
4

W ogdblnoswiatowym badaniu postawy ciata

potwierdzono, ze korzystanie z nowych technologii

b

\_&&
wymusza na nas niewtasciwg postawe ciata, ktora

moze doprowadzi¢ do probleméw zdrowotnych. @
p p Y / s

S0 3

Gesture™ zawiera system kompatybilnych interfejsow, ktére pozwalajg

na domysing poprawe utozenia ciata. C

Rdzen: zapewnia stabilng postawe ciata oraz elastycznos¢ ruchéw. INTERFEJS
Koficzyny: najbardziej aktywna czes$¢ ciata z ogromnym zakresem Rdzed
ruchow.

Siedzisko: nawet przy dfugiej eksploatacji zapewniony jest staty :Z,Tnirxﬁ;s

kontakt ciata z krzestem

Interfejs — rdzen: zaprojektowany by zapewnic state podparcie przy NTERFESS

wszystkich pozycjach ciata Siedzisko

Interfejs — koAczyny: zaprojektowany w celu umozliwienia petnego
zakresu ruchow ramienia.
Interfejs — siedzisko: zapewnia komfortowe siedzenie nawet, gdy

uzytkownik siedzi na brzegu krzesta.
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Gesture’s 3D LiveBack to system zsynchronizowany z fotelem.
Sledzi on ruchy uzytkownika i zapewnia siedzacemy ciagte podparcie.

Mozliwos¢ utozenia ramion blisko podtokietnikdw i wyscietanie
krawedzi krzesta miekkim materiatem pozwala na przyjecie
nietypowych, ale wyjatkowo wygodnych pozycji.

Oparcie krzesta kotysze sie niezaleznie od utozenia ciata siedzgcego.

Stabilizator wbudowany w rame krzesta natychmiast niweluje réznice
w napieciu miesni miedzy pochylong, a wyprostowang pozycjq ciata.

%5

Gesture dopasowuje sie do plecow uzytkownika, zapobiegajac nieprawidtowej postawie
wynikajacej z nieprzylegajacej dolnej czesci plecow do oparcia.

(s,

Gesture umozliwia peten zakres ruchéw ramienia, co pozwala na

obstuge urzadzen w pozycji preferowanej przez siedzacego. Jest
to mozliwe dzieki zgraniu ze sobg pracy ramion i barkéw. Piszac na
klawiaturze, obstugujac tablet lub smartfon nasze barki i ramiona maja

state podparcie.

Gesture daje uzytkownikowi mozliwo$¢ wykonania prawidtowego ruchu, jak odchylenia sie
przy jednoczesnym nieprzerywaniu pracy. Pozwala na to technologia na state wkomponowana
w krzesto.

Regulacja wysokosci ramion sprawia, ze uzytkownik moze komfortowo podnie$¢ swoje
urzadzenie mobilne na wysokos¢ oczu. Takie rozwigzanie wyklucza koniecznosc¢ przybierania
niezdrowej postawy ciata.



Rehabilitacja kregostupa 2023

Wybor krzesta do biura zbudowanego zgodnie z ergonomicznymi
standardami to najistotniejsza decyzja jaka musisz podja¢ w miejscu
pracy. Dlatego zadaniem Steelcase jest dostarczenie krzeset, ktére
dbajagc o zachowanie zdrowej postawy, jednoczesnie pozwola
pracownikowi spedzi¢ dtugie godziny pracy w komfortowych
warunkach.

Atutem Please Chair jest system podparcia plecow w odcinku
szyjnym. Pomaga on odcigzy¢ zaréwno gorng jak i dolng czes¢ plecow.
Dodatkowo podparcie obu odcinkow plecow jest regulowane. Tym
samym wygoda osoby siedzacej zostaje znaczaco zwiekszona. Nasz
produkt dostosowuje sie do potrzeb pracownika.

Nowe postawy siedzace, wynikajace z czestszego korzystania
z duzych monitoréw i urzadzern mobilnych, wymagajg $wiadomie
zaprojektowanego zagtéwka. Zainspirowany naturalnym ruchem
gtowy i szyi, zagtdwek Gesture oferuje niespotykany dotad zakres
ruchu, ktory nie tylko zapewnia najwyzszy komfort i wsparcie, ale takze
wiekszy wybdr i kontrole nad pozycja podczas pracy.

Zbudowany w oparciu o czynniki takie jak rozmiar gtowy, dtugosc¢
szyi i pozadany zakres ruchu uzytkownika, zagtowek oferuje wieksze
mozliwosci adaptacji z 15 cm zakresem regulacji wysokosci, 10 cm
ruchu obrotowego do przodu i do tytu oraz 90° rotacji.

Przewazajacq czes¢ doby spedzamy w pozycji siedzacej. Nie jest to jednak

pozycja optymalna dla funkcjonowania naszego ciata. Nie wptywa rowniez
pozytywnie na nasz umyst. Ergonomia naszego krzesta pozwala na ruch
catego ciata podczas siedzenia, Mozliwo$¢ swobodnego ruchu sprawia, ze
praca do p6zna w jednej pozycji stata sie mniej meczaca. Kolejng zalety
jest system intuicyjnych ustawien, poniewaz dzieki nim mozna fatwo

dostosowac krzesto do indywidualnych preferencji uzytkownika.
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Krzesta Steelcase powstaja w oparciu o wiedze dotyczaca tego jak sie poruszamy oraz jaka postawa cCiata jest prawidtowa. Szczegdlny nacisk

ktadziemy na role jaka podczas siedzenia odgrywa kregostup. Intensywnie badamy to w jaki sposéb ludzie siedza kiedy pracuja i jakie ruchy

wowczas wykonuja. Dzieki temu mamy bogata wiedze na temat procesdéw biochemicznych zachodzacych w naszym ciele podczas siedzenia.
y Jq. Uzie y bogatg € p y qcy y p

/-D

Q

1. Kregostup nie rusza si¢
jako pojedyncza czes¢
ciata

zmiana pozycji - skutkuje
ruchami dolnego i gérnego
odcinka kregostupa, ktére
sg od siebie niezalezne.
Kiedy gérna czesc
kregostupa odchyla sie do
tytu, dolna wygina sie do
przodu.

2.  Kazdy pojedynczy
ruch  kregostupa  jest
niepowtarzalny

kazdego z nas charakteryzuje
indywidualny wzorzec
ruchéw  kregostupa.  Jest
on niepowtarzalny niczym
odcisk palca. Jedyna réznica
polega na tym, ze ukfad
ruchdw kregostupa ulega
zmianom, gdyz w ciggu dnia

3. Gorny i dolny odcinek
kregostupa wymagaja
innego podparcia

w pozycji lezacej musimy
bardziej podeprze¢ goérng
cze$¢  plecow, ale dolny
odcinek tego nie wymaga.

zmieniamy utozenie ciata.

Krzesto Please firmy Steelcase powstato w oparciu wieloletnie
doswiadczenie i wiedze czerpang z badan dotyczacych kregostupa.
Produkt nasladuje ruchy kregostupa przy zmianie pozycji w ciagu
catego dnia. Precyzja regulacji umozliwia dostosowanie krzesta do
indywidualnych potrzeb kazdego uzytkownika.

(i1 Sekcja klatki piersiowej

1. Inteligentne podparcie

TC2 to unikalny, opatentowany i zsynchronizowany mechanizm przechylania z dwoma oddzielnymi
oparciami. Odcinek ledZwiowy i piersiowy sg potaczone, ale funkcjonuja niezaleznie od siebie. To
samo dotyczy gérnego i dolnego odcinka kregostupa.

2. Stworzony, by mierzy¢ poczucie komfortu

Krzesto zapewnia ogromna swobode ruchéw, gdyz mozna je dostosowac do indywidualnej budowy
ciata. Dodatkowo, posiada réwniez wbudowany system podparcia, dla wiekszej wygody siedzacego.
3. Oddzielne sterowanie podparciem

Niezalezne sterowanie systeméw podparcia daje siedzacemu peten komfort, nawet w pozycji
lezacej.

Please utatwia wielozadaniowg prace, ktéra wymaga dtugiego

Zmiana
potozenia plecow siedzenia przy komputerze i sporej koncentracji. Jedni z nas lubig

Regulacja sekgji
odcinka ledzwiowego

siedzie¢, innym bardziej odpowiada pozycja potlezaca, poniewaz

Regulacja odcinka

e o pozwala ona na wieksze rozluznienie. Krzesto Please rozpoznaje
gornej czesci plecow

sposob funkcjonowania organizmu i zapewna maksymalng wygode

oraz najlepsze podparcie ciata dla kazdego uzytkownika.
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JesteSmy mobilniejsi niz kiedykolwiek wczesniej i nie jest to tylko
chwilowy trend. Mobilno$¢ wywarta ogromny wptyw nie tylko na to
jak pracujemy, ale takze na to jak siedzimy. Obecnie krzesto powinno
przewidywac¢ ruchy naszego ciata i poprzez to ksztattowac jego
wiasciwg postawe. Krzesto Think zaprojektowano tak, by pozwalato
lepiej sprosta¢ wymogom nowych technologii w dowolnym miejscu
i w dowolnym czasie.

Badania przeprowadzone w latach 2009-2011 przez Details i IDEO.

Krzesto Think pozwala przyjac¢ rézne postawy podczas siedzenia, gdyz

wysokosc jego siedziska jest regulowana. Dodatkowo, krzesto mozna
w tatwy sposéb przeksztatci¢ w taboret. Utatwia prace zespotowa
oraz wymagajace koncentracji zadania indywidualne. Krzesto tatwo
integruje sie z dzisiejszym miejscem pracy, umozliwiajac uzytkownikom
wybdr i kontrole nad tym, jak i gdzie pracuja.

Inteligentna technologia wykorzystana przy tworzeniu krzesta
w znacznym stopniu utatwia prace zespotowa zwigzang z duzg doza
improwizacji oraz indywidualng, ktéra wymaga wzmozonego poziomu
koncentracji!

Gietka krawedz krzesta - krawed? krzesta automatycznie dopasowuje
sie do ruchéw siedzacego, przez co w znaczgcym stopniu zmniejsza
sie opor nog i plecow.
Adaptacyjne podparcie - pozwala w tatwy sposéb dopasowac
siedzenie do ksztattu uzytkownika, tym samym zapewniajac
dynamiczne podparcie, ktére moze dopasowac sie do ciata w miare
zmiany pozycji.

Zaawansowany mechanim dostosowany do wagi - mechanizm Think
dopasowuje sie do wagi uzytkownika i synchronizuje z pochyleniem
ciata. Dzieki temu ruchy krzesta sa wyjgtkowo ptynne. Odchylenia
i pochylenia odpowiadaja masie ciata pracownika i nie odrywaja go
od pracy.
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Maksymalna liczba udogodnien pozwala bez problemu dostosowac
poziom wygody do potrzeb uzytkownika.

Odcinek ledzwiowy - wykorzystuje energie wbhudowanej sprezyny do
wspomagania naturalnego ruchu kregostupa.

Zitegrowany system liveback - system Think's LiveBack sktada sie
z wytrzymatej, elastycznej ramy plecow, zintegrowanej membrany
i wspornika ledZzwiowego z regulacjg wysokosci, ktéry daje plecom

uzytkownika niezwykle naturalne wrazenie ruchu.

Zintegrowany system liveback

Tylne zginacze zostaty potaczone ze soba w celu zapewnienia zintegrowanego ruchu.
Wyczuwajg one ruchy w plecach i samoczynnie dostosowuja sie do naturalnego ksztattu
kregostupa uzytkownika, tym samym zapewniajac mu optymalne wsparcie.

Regulowane podtokietniki

Podtokietniki z regulacjg wysokosci,
szerokosci, obrotu i gtebokosci zostaty
zamontowane w celu utrzymania
ramiona uzytkownika w poziomie,
nawet w pozycji pétlezace;.

Podwédjna energia ledZzwiowa
Podwdjna energia ledzwiowa powoduje, ze krzesto naturalnie dostosowuje podparcie
odcinka ledzwiowego przy zmianie utozenia ciata.

Adaptacyjne podparcie

Pozwala w tatwy sposdb  dopasowac
siedzenie do ksztattu uzytkownika, tym samym
zapewniajagc  dynamiczne podparcie, ktére
mozne dopasowac sie do ciata w miare zmiany
pozycji.

Gtebokos¢ siedziska
Zaréwno gteboko$¢ przodu, jak i tytu siedziska mozna dowolnie dostosowac. Dzigki temu poczucie komfortu
uzytkownika podczas dtugotrwatego siedzenia nie zostaje w zadnym stopniu zmniejszone.

Pokretto regulujace stopier wygody
Pozwala uzytkownikowi dostosowac jeden z nastepujacych parametrow:
blokada w pozycji pionowej,
zatrzymanie w pozycji ptlezacej,
petne odchylenie z 20% wzrostem napiecia,
petne odchylenie z aktywacja mechanizmu dostosowania wagi siedzacego do poziomu napiecia ciata.

Elastyczna krawedz siedziska
Elastyczna krawedz siedziska zostata zaprojektowana w taki sposéb, aby automatycznie regulowac i odcigzy¢ tylng
cze$c nog.
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QuickStand Eco to nowa generacja przenosnych stanowisk do
pracy typu Sit-Stand. Smuklejsze, tatwiejsze w uzyciu i wykonane
z materiatow przyjaznych srodowisku stanowig znaczne usprawnienie
w poréwnaniu z obecng generacjg tego typu produktéw. Dostepny
w wielu konfiguracjach, w tym z konfiguracja z laptopem z jednym
lub dwoma monitorami. QuickStand Eco charakteryzuje sie prostg
konfiguracja, wyjatkowa mobilno$cig i mozliwoscig bezproblemowe;
requlacji - przeksztatcajgc zwykte blaty biurowe w zdrowe, aktywne
miejsca pracy.

Dane techniczne:

Wysokos¢: 472 mm (18,6”) regulacji wysokosci platformy do pozycji stojacej/siedzace]
Wariant kolorystyczny: dostepny w kolorze czarnym lub biatym

Cechy charakterystyczne:

gtéwna czes¢ utrzymuje ciezar do 15,9 kg,

zaprojektowany, aby pomiesci¢ uzytkownikéw o réznym wzroscie,
z 472 mm (18,6”) requlacja powierzchni roboczej,

bezawaryjne funkcjonowanie zacheca do wzmozonego ruchu
i umozliwia szybkie przejscie od pozycji siedzacej do stojacej,
niedroga opcja z mozliwoscia dostosowania do kazdego miejsca
pracy,

mata przestrzen, ktora zajmuje sprzet, pozwala na lepsze
zagospodarowanie wolnej powierzchni,

mechanizm  samoblokujagcy  zapewnia najwyzsza  stabilnos¢
i funkcjonalno$¢ urzadzenia,

kompatybilne z Officio - innowacyjnym oprogramowaniem
Humanscale,

korekta wysokosci monitora, ktéra zapewni odpowiednie
dopasowanie ergonomiczne,
minimalistyczny wyglad.



W dzisiejszym Swiecie szybkich zmian, postepu technologii
i ogromnego tempa zycia, przecietny cztowiek nie ma czasu na
dyskomfort w miejscu pracy. Ramie na monitor nowej generagji
marki Humanscale umozliwia natychmiastowa personalizacje kazdej
stacji roboczej, zdecydowanie zwiekszajgc komfort i produktywnosé
przy jednoczesnym dbaniu o zdrowie uzytkownika. Zaprojektowane
z my$la o niespotykanej mozliwosci adaptacji, nasze ramie na monitor
charakteryzuje sie niezwykle elegancka estetyka przy jednoczesnej
koncentracji na ergonomii i jak najlepszym wykorzystaniu dostepnych
technologii.

Humanscale Design Studio odSwiezyto wyglad i funkcjonalnos¢ naszej

linii ramion do monitoréw, aby jak najlepiej wspiera¢ nasz dzisiejszy
tryb pracy. Dzieki wiekszej liczbie technologii i coraz sprawniejszej sile
roboczej nasze ramiona zwiekszaja mozliwosci przetwarzania i ogélng
wydajnos¢ stacji roboczej.
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Cechy charakterystyczne:

wysiegniki do monitoréw pozwalaja uzytkownikowi ustawic
ekran(y) w optymalnej ergonomicznej pozycji,

elastyczne, gumowe ostony pozwalajg na tatwe ukrycie,
ochrone i zarzadzanie kablami,

opatentowana, kompensujaca wage technologia sprezyn
zapewnia wyjatkowo ptynna i jednolitos¢ réwnomierna
regulacje wysokosci,

wbudowany wskaznik przeciwwagi zapewnia
mozliwos¢ zrownowazenia ciezaru monitora przed jego
zamontowaniem, aby zmniejszy¢ wysoki koszt jego
potencjalnej konfiguracji,

zgtoszony do opatentowania system Smart Stop pozwala
uzytkownikowi swobodnie dostosowac obrét ramienia,
jednoczesnie chronigc otaczajacy go sprzet,

zgtoszone do opatentowania ztacze Quick Release
umozliwia bezpieczne i solidne potaczenie wszystkich
ztgczy co w znaczacym stopniu utatwia instalacje,

potréjny panel oparcia M10 mozna skonfigurowa¢ w taki
sposob, aby mégt pomiescic jednoczesnie az trzy monitory,
kompatybilny z zintegrowanymi stacjami dokujgcymi M
/ Connect 2 i M / Power pozwalajacymi na bezpieczne

przenoszenie danych.
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Gumowe ostony na kable Ztacze quick relase

» Dane techniczne:

M21

Standardowy pojedynczy lub
na dwa monitory 2,3 - 7 kg

Smart Stop
M81 Podwdjny panel oparcia,
Pojedynczy 2,7-12,7 kg udzwig 5,6 kg na monitor

Udzwig monitora:

M10 Potréjny panel oparcia,
Wzmocniony pojedynczy, udzwig do 4,7 kg na monitor
udzwig 9- 21,8 kg

Wskaznik przeciwwagi

M2.1170 mm (6.7") - 434 mm (171")

Regulacja

, M8.1193 mm (7.6”) - 449 mm (17.7")

wysokosci:
M10 193 mm (7.6”) - 449 mm (17.7")
Polerowane aluminium
Wariant z biatym wykonczeniem
kolorystyczny: Srebrny z szarym wykoriczeniem
Czarny z czarnym wykonczeniem
Gwarancja: M2.11 M8.1:15 lat; M10: 10 lat

Stacja dokujaca M / Connect 2



Biurko z regulacjg wysokosci jest miejscem, w ktdrym pracujesz
i tworzysz, dlatego wazne jest, aby byto skomponowane idealnie
pod twoje potrzeby. Dlatego wtasnie oferujemy biurka elektryczne

z mozliwoscia regulacji wysokosci blatu.

Biurko elektryczne Fly-desk posiada panel z przyciskami do zmiany
pozycji blatu, ktéry przechowuje az do trzech pamieci wysokosci,
umozliwiajac przetaczanie miedzy siedzeniem a staniem za pomoca
nacisniecia jednego przycisku. Doktadna wysokosc blatu wyswietlana
jestnawyswietlaczu. Dodatkowo posiada przycisk alarmujacy o zmianie
wysokosci. Juz nigdy nie zapomnisz zmienic pozycji po czasie, o ktorym
sam decydujesz. Po skomponowaniu swojego idealnego biurka do
pracy na stojgco, przenies go na wyzszy poziom, dzieki dodatkowym
akcesoriom. Posiadamy ramiona z pojedynczym i podwdjnym
uchwytem do monitora, z mozliwoscig obracania, organizery kabli,
uchwyt do PC, i wiele wiecej. Nie zapomnij, ze najkorzystnie] jest
biorgc to wszystko w zestawie z biurkiem regulowanym. Koniecznie
sprawdZ nasze akcesoria, ktére sprawiaja, Ze praca na stojaco jest
jeszcze przyjemniejsza.
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Stotek balansujacy, dzieki wtasciwosciom uniemozliwiajgcym przyjecie
nieprawidtowe]j pozycji ciata, ma ogromny wptyw na zdrowie catego
organizmu. Podczas pracy na stotku ergonomicznym, uzytkownik
zmuszony jest do wiekszej ilosci ruchu, dzieki czemu moze byc
aktywny przez caty dzien. Aby utrzymac prawidtowa pozycje, miesnie
musza byc stale napiete, do czego uzytkownik przyzwyczaja sie bardzo
szybko. Pozwala to na zwiekszenie rownowagi i poprawe koordynacji
catego ciata, ale takze spalanie tkanki ttuszczowe;.

Mata do pracy na stojgco zapewnia wiekszy komfort, stymuluje

mikrokrazenie oraz zmniejsza zmeczenie i bél nég. Mata ta ma
dodatkowe Sciete krawedzie, co utatwia prace i niweluje mozliwosc¢
potkniecia sie. Takie rozwigzanie umozliwia zmiane pozycji nég, co za
tym idzie, rozciggamy miesnie- wykonujemy delikatny ruch podczas

pracy, ktory jest nam niezbedny!
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Krzesto ortopedyczne Dragonfly zostato stworzone z myslg
o swobodnych pozycjach, ktére przyjmowalismy jako dzieci w trakcie
zabawy. Naturalne dla naszego ciata utozenie sprawiato nam rados¢
i dbato o elastycznos¢. Przypomnij sobie, jak mito spedzates czas na
podtodze, a teraz przenies sie na krzesto Dragonfly i zobacz, ze nic sie

nie zmienito.

Wiadomym jest, ze dtugotrwate siedzenie, stanie czy nawet lezenie,
nie jest zdrowe. Po odpoczynku nocnym powinnismy by¢ aktywni,
aby wspomaoc ciggty ruch i zycie toczace sie wewnatrz nas. Niestety,
bierne siedzenie na tradycyjnym krzesle z oparciem rozleniwia nasze
miesnie, przez co kregostup traci swoje podparcie i zaczyna sie
wykrzywiac, narzady wewnetrzne sa niedokrwione, a miesnie miednicy
przykurczone. Rozwigzania nalezy szukaC w aktywnym siedzeniu
w réznych swobodnychirozciagajacych pozycjach, jak pierwotni ludzie
siedzieli na ziemi, a my, jako dzieci na podtodze. Zeby utrzymac petna
ruchomos$¢ naszego ciata, konieczne jest przyjmowanie przeréznych
pozycji tak, aby stawy miaty mozliwo$¢ ruchu w kazdym kierunku. Jesli
nie korzystamy z petnego zakresu ruchu poszczegdlnych stawdw, to
w pewnym momencie ograniczamy ich ruchomosc. Dzieci siedzac na
podtodze kreca sie na wszystkie sposoby, dzieki czemu stawy kolan,
stop i bioder majg peten zakres ruchow, a ciato utrzymuje swoja
elastycznosc. Brak oparcia sprzyja wzmacnianiu miesni trzymajacych
kregostup. Sztywnosci i ograniczenia pojawiaja sie dopiero wtedy,
gdy pozostajemy w jednej pozycji przez caty dzieA. Ponadto siedzenie
w niskich pozycjach to najlepszy ze wszystkich mozliwych sposobow
siedzenia, poniewaz podparcie stanowig az dwa filary: biodra i tutdw,
a nie tylko tylna czesc ud, jak to jest na tradycyjnym krzesle.

Siad skrzyzny (po turecku):

« wprowadza w ustawieniu bioder element rotacji, dzieki
czemu stabilizuje miednice;

« rozluznia i poprawia elastyczno$c ciata;

« wzmacnia miesnie plecow i brzucha;

« otwiera biodra, zwieksza ruchomo$¢ w obrebie stawow
biodrowych (co zapobiega ich dysplazji w przysztosci).
Biodra sa ztozonym stawem taczacym gore naszego
ciata z dotem — kregostup z miednica i miednice
z nogami. Usztywnienia w biodrach moga powodowac
bole w kregostupie, kolanach, stopach, a takze szyi
i barkow, powodujgc bl gtowy. Biodra sg tez kluczowym
punktem przeptywu krwi i limfy przez nasze Cciafo,
rozluzniajac je poprawiasz ukrwienie komarek catego ciata,
a takze usprawniasz proces usuwania toksyn z organizmu.
Z energetycznego punktu widzenia, miednica to siedlisko
naszej mocy — mocy tworczej, radosnej, nieskrepowanej,
spontanicznej kreacji, a takze punkt tranzytowy wszystkich
najwazniejszych meridian. Dlatego powinnismy dbac, aby
przeptyw przez nig byt niczym nieskrepowany.

« zwieksza dotlenienie organizmu wynikajace
z wyprostowania kregostupa i rozciggniecia miesni;
reguluje ciSnienie krwi obnizajac je dzieki podniesieniu ndg
do wysokosci bioder;

« uspokaja umyst (najlepsza pozycja do medytacji).
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Ergonomia to optymalizacja elementow sSrodowiska, w jakich Zyje cztowiek, w celu zmniejszania obcigzen dziatajgcych na ciato i psychike. Bol plecow
Jest jedng z najczestszych dolegliwosci zwigzanych z pracq, spowodowanq zwyktymi czynnosciami, takimi jak siedzenie na krzesle biurowym lub
podnoszenie ciezaréw. Z punktu widzenia uktadu ruchu problemem sq dfugo utrzymywane pozycje statyczne, bqdz powtarzalne ruchy z obcigzeniem do
koricowego zakresu ruchu stawéw. Zdrowe ciato toleruje tylko okoto 20 minut spedzone w jednej pozycji. Dtuzsze okresy bezruchu powodujq stopniowe
zmniejszanie elastycznosci tkanek miekkich (miesni, wiezadet, sciegien), a w rezultacie dyskomfort lub bél. Wazne jest, aby w swoim Srodowisku
zapewnic sobie mozliwosc czestej zmiany pozycji - od rézZnych wariantow pozycji siedzqcej po stanie. Kreatywne podejscie do aranzacji przestrzeni pracy

moze przyniesc wiele korzysci dla zdrowia oraz produktywnosci'.

Disc'0'Sit

Disc’0’Sit to sensomotoryczna poduszka w ksztatcie dysku o $rednicy 39 cm.
Tak jak w przypadku innych dyskéw, jedna z jego stron jest gtadka, natomiast na
drugiej znajduja sie wypustki pobudzajgce receptory. Disc’O’Sit jest przyrzadem
dwojakiego uzytku: aktywnego oraz pasywnego. Do aktywnego zalicza sie
rehabilitacja (w tym hydroterapia), ¢wiczenia korekcyjne, trening réwnowazny,
trening wzmacniajacy i wszelkie inne ¢wiczenia wykonywane na stojaco, siedzaco,
kleczaco a nawet lezaco. W przypadku tego produktu réwniez mozna decydowac
0 stopniu napompowania. Do pasywnego zalicza sie wykorzystanie Disc’O’Sit jako
poduszki do siedzenia. Poniewaz pobudza to receptory w momencie wystapienia
nieprawidtowego siedzenia, fantastycznie przydaje sie ona do wymuszania
prawidtowej pozycji. Tego typu dziatanie powoduje wieksza aktywnos¢ tutowia
tudziez wzmocnienie jego miesni, tudziez wzmocnienie jego miesni.

Elevo Swing
Elevo Swing to ergonomiczny taboret biurowy, ktory zapewni ci odpowiednig
dawke ruchu nawet podczas siedzenia.

Bibliografia:
1. Pope MH, Goh KL, Magnusson ML. Spine ergonomics. Annu Rev Biomed Eng. 2002;4:49-68

Koziotek Flexi

Taboret medyczny Flexi koziotek dla terapeuty oparty jest na stabilnej,
piecioramiennej podstawie stalowej pokrytej chromem i wyposazonej kotka.
Posiada obrotowe siedzisko typu siodto z regulowang wysokoscig przy pomocy
sprezyny gazowej z dZwignia pod siedziskiem i regulacja kata nachylenia siedziska
(mechanizm TILT). Ergonomiczne siedzisko taboretu wypetnione jest pianka
PU i pokryte tapicerka z atestowanej skory ekologicznej. Koziotek dedykowany
jest terapeutom uzywajacym stotdw rehabilitacyjnych produkcji Meden-Inmed
(identyczne palety koloréw dostepnych tapicerek). Znajduje takze zastosowanie
miedzy innymi w gabinetach lekarskich i zabiegowych oraz w pozostatych
placéwkach medycznych, jak réwniez w gabinetach i salonach kosmetycznych oraz
w szkolnych gabinetach pielegniarskich i pomocy przedlekarskiej.

Podnézek z regulacjg wysokosci

Ergonomiczny podnézek z duzym podestem podtrzymujacym stopy podczas pracy
na siedzaco. Podest z regulacjg kata nachylenia podaza za ruchami stop. Prosta
12-stopniowa regulacja wysokosci przy pomocy przycisku noznego.
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Specyfikacja:
« kolor: czarny,

« materiat: dzianina dystansowa 3D 100% PES posiada certyfikat
Cechy charakterystyczne poduszek: o -
) o A ) OEKO-TEX, charakteryzuje sie bardzo wysoka odpornoscia
stosowane na odcinek ledzwiowy kregostupa pozytywnie wptywaja )
) o ) - na odksztatcenia, utrzymuje witasciwy mikroklimat, jest
na prawidtowe ustawienie wyzszych partii kregostupa, ] } ) }
) , ) ) ) antyalergiczna i odporna na pranie oraz dezynfekcje,
przeznaczone dla 0sob, ktére cenig sobie komfort oraz dbajg
) ) ) ) o ) ) « wypetnienie poduszki 100% elastyczng pianka poliuretanowq
0 przyjmowanie prawidtowej pozycji siedzacej w pracy i w domu, S o -
o odpowiedniejtwardosciiparametrach z atestem higienicznym

oraz certyfikatem OEKO-TEX,
« poszycie materiatowe wyposazone w zamek, dzieki czemu

powoduja utrzymanie anatomicznych krzywizn kregostupa oraz
stabilizacje i rozluznienie miesni przykregostupowych,
mozna stosowal je profilaktycznie, szczegdlnie podczas ) ) ) )
o ) tatwo mozna zdjac pokrowiec i w razie koniecznosci wyprac,
dtugotrwatych pozycji siedzacych, a takze podczas procesu o
o ) o » pasek z tworzywa sztucznego z regulowang dtugoscia

rehabilitacyjnego zgodnie z zaleceniami fizjoterapeuty, . )

) , ) ) i klamra, co umozliwia przymocowanie potwatka do oparcia na
majg zastosowanie przy nastepujacych schorzeniach kregostupa: o o

. . - odpowiedniej wysokosci.

dyskopatia, zmiany zwyrodnieniowe, rwa kulszowa w celu
eliminowania dolegliwosci bdlowych oraz wzmozonego napiecia
mieSniowego poprzez przyjmowanie fizjologicznego utozenia
kregostupa, Pétwatek ledzwiowy MRO3
moga by¢ uzywane w pozydji siedzacej (pod odcinkiem ledzwiowym dt. 30 x szer. 15 x wys. 7,5 cm
kregostupa), a takze w pozycji lezacej na wznak (pod odcinkiem “"-.
ledZzwiowym lub szyjnym kregostupa),
watek lub potwatek ledZzwiowy sprawdza sie idealnie podczas
procesu rehabilitacyjnego, a takze podczas stosowania
profilaktycznego,
profil ksztattek MR0O2-MRO5 idealnie pasuje do zamontowania na

fotelu samochodowym.

Pétwatek ledzwiowy MRO1 Pétwatek ledzwiowy MRO4
dt. 35 x szer. 13 x wys. 6 cm dt. 30 cm x $r.10 cm

Pétwatek ledzwiowy MR02 Pétwatek ledzwiowy MRO5
dt. 30 x szer. 15 x wys. 6 cm dt. 30 cm x $r.12 cm
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ORTEZY

Orteza ledZzwiowa moze by¢ efektywnym elementem
kompleksowego planu leczenia schorzen kregostupa.
Zasadniczo celem zastosowania ortez ledZzwiowych jest
zmniejszenie napiecia miesniowego, poprawa postawy
i redystrybucja obcigzenia w kregostupie. Wazny jest
aspekt stworzenia przestrzeni do leczenia i poprawa
funkcjonowania pacjenta w codziennych obowigzkach.
Jak pokazato jedno z badan, kluczowe jest rowniez
odniesienie sie do pacjenta jako catosci i zadbanie
0 jego sfere psyche. Wykazano, ze zastosowanie
otezy przynosi lepsze rezultaty, kiedy jest potaczone
z budowaniem pozytywnego nastawienia do terapii.

Gtowne zadania ortez:
zmniejszenie nacisku dziatajgcego na struktury kregostupa poprzez
zwiekszenie cisnienia w jamie brzusznej,

Zmniejszenie  dolegliwosci  bélowych Lepszy rozktad obcigzenia na krazkach
spowodowanych przez nadmiernie napiete miedzykregowych i stawach kregostupa.
miesnie.
Lombatech to wzmocniona wspomagajaca orteza ledZwiowa
wspomaganie utrzymania pozycji zmniejszajqcej dolegliwosci bélowe z wieloma mozliwosciami dopasowania.
poprzez korygowanie postawy i ograniczenie ruchéw moggcych
powodowac bal,
zapewnienie wiekszej stabilnosci, kiedy kregostup jest niestabilny ~ Cechy charakterystyczne:
w wyniku urazu lub ostabienia miesni, dopasowanie do ruchéw ciata: mozliwos¢ usuniecia dodatkowego
zredukowanie mikro-ruchéw w obrebie segmentéw kregostupa lub paska,
ztamania kregu, . . . ) o,
poprawa propriocepcji w obrebie tufowia, precyzyjne ukierunkowanie na rejon wystepowania bolu; dodatkowy
pomoc we wczesnej mobilizacji pacjenta i zmniejszenie obaw przed pasek,
wykonywaniem codziennych czynnosci'. oddychalno$¢ dzieki zastosowaniu odprowadzajacej wilgoc¢ tkaniny
Combitex i podszewki Coolmax.
Bibliografia:

. Morrisette D, Cholewicki J, Logan S, Seif G, McGowan S. A randomized clinical trial comparing extensible and inextensible lumbosacral orthoses and standard care alone in the management of lower back pain. Spine (Phila Pa 1976). 2014
Shashank Ghai, Matthew Driller, Ishan Ghai, Effects of joint stabilizers on proprioception and stability: A systematic review and meta-analysis, Physical Therapy in Sport, Volume 25, 2017
McNair PJ, Heine PJ. Trunk proprioception: enhancement through lumbar bracing. Arch Phys Med Rehabil. 1999
van Duijvenbode |, Jellema P, van Poppel M, van Tulder MW. Lumbar supports for prevention and treatment of low back pain. Cochrane Database of Systematic Reviews 2008
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LombaStab to orteza ledZzwiowo-krzyzowa wyposazona w system
Quik lacing, ktéry utatwia precyzyjne zapinanie ortezy. LombaStab
posiada symetryczne uchwyty na dfonie, zapewniajgce prawidtowe
wysrodkowanie paska na kregostupie. Orteza wskazana jest
w nieswoistych bdlach krzyza (ostry, podostry, przewlekty) oraz
w przypadku stenozy kanatu kregowego w odcinku ledZwiowym.
Przeznaczona jest dla pacjentéw dtugo pozostajagcym w pozycji
stojacej oraz dla tych, ktérym zalezy na tatwosci i precyzji zapinania,
ktérg mozna dopasowac zaleznie od stopnia bolu.

Cechy charakterystyczne:
tatwe i precyzyjne zapinanie' dzieki systemowi sznurowania Quik
lacing system,
silne wsparcie? dla skutecznego dziatania przeciwbolowego dzieki
tylnym ptytom i dopasowanym stalowym wspornikom,
mozliwos¢ dostosowania kompresji do anatomii w ksztatcie litery
A lub V dzieki systemowi sznurowania i konstrukcji katéw® miedzy
przednia a tylna czescia.

Zasada dziatania:
umozliwia ciggte przywracanie pozycji Ciata, a takze zapewnia efekt
proprioceptywny,
zwiekszy cisnienie w jamie brzusznej, aby umozliwi¢ uwolnienie
krazkow miedzykregowych w potaczeniu z* punktami zgiecia®,
przy lekkim unieruchomieniu odcinka ledzwiowego orteza pomoze
ograniczy¢ ekstremalnie niebezpieczne ruchy,

utrzymuje ciepto w stawie ledZzwiowym?*.

Zastosowanie sztywnej ortezy ledZzwiowej wykazato zmniejszenie
kregozmyku i znaczqce poprawienie chodu oraz zmniejszenie bélu.
Sztywna orteza ogranicza nadmierny ruch, pomagajgc kontrolowac bol
i potencjalnie zmniejsza¢ uszkodzenia stawow, nerwéw i miesni'.

Bibliografia:

LombaStab Dorso to wspomagajgca orteza piersiowo-ledzwiowo-
krzyzowa z systemem tatwego i precyzyjnego zapinania. Orteza
polecana jest sobom odczuwajgcym niespecyficzny bol dolnej czesci
plecdw (w postaci ostrej, podostrej lub chronicznej), z dolegliwosciami
statycznymi (kifoza, lordoza), stabilnymi ztamaniami kregu (na skutek
urazu lub osteoporozy) i z chorobg Scheuermanna.

Cechy charakterystyczne:

3-punktowy  system

podparcia

wspomagajacy  utrzymanie
prawidtowe]j postawy w wyproscie dzieki zwiekszonemu cisnieniu
wewnetrznemu w rejonie podbrzusza i podparciu mostka,

tatwe i precyzyjne zapinanie dzieki innowacyjnemu systemowi
wigzan,

mozliwos¢ dopasowania do krzywizny kregostupa dzieki wygodne;
szynie grzbietowej o adaptowalnej wysokosci,

wygodne, wyscietane pasy ramieniowe w ksztatcie litery S,
zapobiegajace otarciom pod ramionami,

prosty w obstudze system plecakowy, utatwiajacy zaktadanie
i docigganie pasow ramieniowych,

specjalna elastyczna tkanina dla osiggniecia pozadanego poziomu
kompresji i zapewnienia dobrej oddychalnosci.

Po operacji kregostupa mozna przepisac sztywnq orteze w celu
zwiekszenia stabilnosci oraz ograniczenia ruchow w celu zapewnienia
zdrowego Srodowiska gojenia. Wedtug ankiety wypetnianej przez
chirurgbw  kregostupa, najczestszq  przyczyng  pooperacyjnego
zastosowania ortezy byto ograniczenie aktywnosci i ruchu. Ten sam
kwestionariusz wykazat, Ze ortezy ledZzwiowe byty generalnie zalecane
miedzy 3 a 8 tygodniem po operacji, ale czas trwania réznit sie
w zaleznosci od potrzeb pacjenta?.

1. Kalichman L, Hunter DJ. Diagnosis and conservative management of degenerative lumbar spondylolisthesis. Eur Spine J. 2008
2. Bible JE, Biswas D, Whang PG, Simpson AK, Rechtine GR, Grauer JN. Postoperative bracing after spine surgery for degenerative conditions: a questionnaire study. Spine J. 2009;9(4):309-16.
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LombaSkin to kompaktowa wspomagajgca orteza ledzwiowa typu LombaStab High to pas grzbietowo-ledzwiowo-krzyzowy z tatwym
"druga skora". Orteza polecana jest osobom o aktywnosci fizycznej na
umiarkowanym poziomie (np. praca biurowa w pozycji siedzacej) oraz

doswiadczajacym bolu w dolnej czesci plecow.

i precyzyjnym systemem zapinania. Przeznaczony jest dla pacjentow
z niedostatkiem sity, dtugo pozostajgcym w pozycji stojacej oraz dla
tych, ktérym zalezy na tatwosci i precyzji zapinania, ktérg mozna
dopasowac zaleznie od stopnia bélu.

Cechy charakterystyczne:

wygodna w noszeniu dzieki efektowi "drugiej skory", zwtaszcza Cechy charakterystyczne:

w okolicach zeber i bioder, tatwe i precyzyjne zapinanie dzieki innowacyjnemu systemowi

orteza jest lekka i dyskretna dzieki zastosowaniu cienkiej tkaniny sznurowania,

i technologii bezszwowej, mocne wsparcie dla efektu przeciwbdlowego dzieki plastikowym

mocne wsparcie dla skutecznego efektu przeciwbélowego za ptytom grzbietowym i regulowanym dociggom ze stali sprezynowe;j,

sprawg dopasowanych stalowych dociggéow ze wspomaganiem
sprezynowym,

mozliwo$¢ dopasowania do sylwetki A lub V-ksztattnej dzieki
systemowi szybkich wiazan i dobrze zaprojektowanym wycieciom

dobrze zaprojektowane wciecia dla wiekszej wygody przy noszeniu w rejonie bioder i zeber,

pasa, symetryczne uchwyty dla zapewnienia wtasciwej pozycji pasa.
orteza jest tatwa w utrzymaniu, dzieki mozliwosci prania w 30°C.
Przeznaczenie:
niespecyficzny bdl dolnej czesci plecdw (w postaci ostrej, podostrej
lub chroniczne)),
zwezenie przestrzeni miedzykregowych,
spondyloliza.

Dane techniczne:

Lombatech LombaStab LombaStab Dorso LombaSkin LombaStab High
Pomiar:
4) ) L I 21/ <) . L <) . L J . L 217/ <) , L 35/
26cm 35cm
A Ll ’A = A L 154 L
*orteza o wysokosci 21 cm *orteza o wysokosci 21cm
dostepna na zaméwienie dostepna na zaméwienie
Wymiary: Rozmiar I: wys. ortezy 26 cm, Rozmiar I: wys. ortezy 26 cm, Rozmiar I: wys. ortezy 35 cm, Rozmiar I: wys. ortezy 26 cm, Rozmiar I: wys. ortezy 35/40 cm,

obwod w pasie 60-75 cm

Rozmiar II: wys. ortezy 26 cm,

obwdd w pasie 76-94 cm

Rozmiar llI: wys. ortezy 26 cm,

obwod w pasie 95-115 cm

Rozmiar IV: wys. ortezy 26 cm,

obwéd w pasie 116-140 cm

Rozmiar V: wys. ortezy 26 cm,

obwad w pasie 140-160 cm

Kod M.059
refundacji:

obwdd w pasie 60-80 cm
Rozmiar II: wys. ortezy 26 cm,
obwod w pasie 75-95 cm
Rozmiar llI: wys. ortezy 26 cm,
obwad w pasie 90-110 cm
Rozmiar IV: wys. ortezy 26 cm,
obwdd w pasie 105-125 cm
Rozmiar V: wys. ortezy 26 cm,
obwad w pasie 120-140 cm
M.060

obwdd w pasie 60-80 cm
Rozmiar II: wys. ortezy 35 cm,
obwad w pasie 75-95 cm
Rozmiar llI: wys. ortezy 35 cm,
obwdd w pasie 90-110 cm
Rozmiar IV: wys. ortezy 35 cm,
obwdd w pasie 102-125 cm
Rozmiar V: wys. ortezy 35 cm,
obwod w pasie 120-140 cm
M.059

obwdéd w pasie 60-50 cm
Rozmiar II: wys. ortezy 26 cm,
obwod w pasie 75-95 cm
Rozmiar lIl: wys. ortezy 26 cm,
obwdd w pasie 90-110 cm
Rozmiar IV: wys. ortezy 26 cm,
obwad w pasie 105-125 cm
Rozmiar V: wys. ortezy 26 cm,
obwad w pasie 120-140 cm
M.060

obwad w pasie 60-80 cm
Rozmiar II: wys. ortezy 35/40

cm, obwdd w pasie 75-95 cm
Rozmiar llI: wys. ortezy 35/40
cm, obwéd w pasie 90-110 cm
Rozmiar IV: wys. ortezy 35/40
cm, obwdd w pasie 105-125 cm
Rozmiar V: wys. ortezy 35/40 cm,
obwdd w pasie 120-140 cm
M.059
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System Vertebris to rewolucja w endoskopowej minimalnie inwazyjnej
chirurgii kregostupa. Firma RIWOspine dzieki wspotpracy z czotowymi
specjalistami chirurgii kregostupa opracowata nowatorski system oraz
metodologie operowania przepuklin dyskowych i stenoz kregostupa.
Zabieg chirurgiczny z wykorzystaniem systemu Vertebris sprawia, ze
w petni endoskopowe operacje kregostupa sg obecnie bezpieczng
alternatywa dla konwencjonalnej chirurgii kregostupa. Najczesciej
wykonywanymi endoskopowymi operacjami Sg zabiegi usuniecia:
wypukliny / przepukliny / sekwestru z kanatu kregowego. Druga
najczestsza dolegliwoscia leczong metoda endoskopowa jest

zwezenie kanatu kregowego (stenoza).

Realizujemy profesjonalny program szkoleniowy we
wspotpracy z najlepszymi specjalistami i osrodkami

w Polsce.

Poznaj naszego przedstawiciela w swoim regionie:

© Marcin Melka
dyrektor ds. chirurgii kregostupa i ortopedii
mmelka@meden.com.pl « +48 609 142 345

@ Paulina Tomacka

przedstawiciel handlowy
ptomacka@meden.com.pl » +48 601586 022
© Ewelina Pawlaczek

przedstawiciel handlowy
epawlaczek@meden.com.pl « +48 609 137 933
O Kamil Bentkowski

przedstawiciel handlowy
kbentkowski@meden.com.pl « +48 605 483 888



Przedstawiciele handlowi ds. rehabilitacji

‘@ Irena Jurukowa
-
3
L ] ij@meden.com.pl

V +48 662 281 086

Spotkajmy sie...

Poznaj naszego przedstawiciela w Twoim regionie:

@ Jadwiga Kaminska

jk@meden.com.pl
V' 148602659106

Piotr Porosinski Iga Karolewska Mitosz Malinski

ikarolewska@meden.com.pl
+48 785 810 455

pporosinski@meden.com.pl
+48 785 811099

mmalinski@meden.com.pl

+48 606 759 400

Karina Kucharczyk Jerzy Bartodziej @i tukasz Pyza
‘ &
kkucharczyk@meden.com.pl ‘%)I Ipyza@meden.com.pl
+48 785 811 096 jbartodziej@meden.com.pl & +48 785 810 720
+48 664 413 001
Paulina Czarnecka @ Weronika Krasa
y pczarnecka@meden.com.pl wkrasa@meden.com.pl

+48 785 811104 +48 605 893 309

Niniejszy katalog ma charakter informacyjny i nie moze by¢ traktowany jako oferta handlowa w rozumieniu art. 66 k.c. Producent zastrzega

sobie prawo do zmiany projektow bez wptywu na zasadnicze funkcje wyrobu i wymagania dotyczace bezpieczenstwa. Pomimo dotozenia
wszelkich staran kolory zaprezentowane w katalogu mogg odbiegac od rzeczywistosci.
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Mitosz Malinski
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