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Swiatlolecznictwo
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Dziat fizykoterapii, w ktérym wykorzystuje sie promieniowanie podczerwone, widzialne oraz

nadfioletowe.
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Diugosé fali promieniowania w pm

IR-A - promieniowanie podczerwone kritkofalowe
IR-B - promigniowanie podczerwone sredniofalowe
IR-C - promieniowanie podczerwone diugofalowe
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Promieniowanie
podczerwone

Promieniowanie niewidzialne elektromagnetyczne, charakteryzujace sie falg o dtugosci 760
nm do 15000 nm.

Wyrdzniamy trzy rodzaje promieniowania podczerwonego zaleznego od dtugosci fali:

e Promieniowanie krétkofalowe, o dtugosci fali 770-1500 nm, wnikajace okoto 30 mm
w gtab tkanek,

e Promieniowanie sredniofalowe, o dtugosci fali 1500-4000 nm, wnikajgace okoto 10 mm
w gtab,

e Promieniowanie dtugofalowe, o dtugosci fali 4000-15 000 nm, penetrujgce w gtab skory
zaledwie 0,5-3 mm.
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IR-A IR-B IR-C

IR-A - fala krotka - cieplo wnika gieboko pod skore do naczyn krwionosnych
IR-B - fala $rednia - cieplo trafia w skore wilasciwg
IR-C -faladluga - ciepto ogrzewa wierzchnig warstwe skory
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Promieniowanie
podczerwone

Swiatto podczerwone padajace na skére w ok. 30 % zostaje odbite, pozostate 70%
wnika w gtab skory.

Zgodnie z prawem Grotthusa-Drapera, tylko ta ilos¢ energii, ktdra zostanie
pochtonieta przez tkanke, wywota odczyn. Pochtonieta przez tkanke energia
promieniowania zwieksza energie kinetyczng ich czasteczek, co za tym idzie
podnosi temperature tkanek.
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Odczyn organizmu na
promieniowanie podczerwone

Wyrézniamy dwa typy odczynu:

e Miejscowy - wystepuje na skdrze w miejscu jej napromieniowania, obejmujac jednak
swym zasiegiem sasiadujace z nim okolice. Powoduje powstanie rumienia tzw. rumienia
cieplnego, ktory rozni sie od rumienia powstatego przez promieniowanie UV.

e (Ogolny - odpowiedz catego ustroju lub niektorych jego uktadow na dany bodziec
fizyczny. Powstaje on w wyniku wtornych zmian zachodzacych w ustroju pod wptywem

miejscowego dziatania energii lub na drodze odruchowej. Przyktadem moze byc¢
podniesiona temperatura ciata.
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Rumien cieplny

PROFESSIONAL MEDICAL ENGINEERING

Pojawia sie w trakcie naswietlania, a jego intensywnosSc¢ zwieksza sie wraz
z wydtuzaniem czasu zabiegu. Na skutek rozszerzenia naczyn krwionosnych
dochodzi do znacznego przekrwienia tkanek, wyrazonego zaczerwieniem
skory poddanej zabiegowi, ktore moze rozprzestrzeniaC sie rowniez poza
okolice naswietlana.
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Biologiczny wptyw fal
podczerwieni

e Poszerzenie kapilarnych zyty powoduje wzrost przeptywu krwi przez tkanki,

e Rozszerzenie naczyn krwionosnych (na podstawie prawa Dastre’a-Morata),

e /mniejszenie napiecia miesni,

e Wzrost progu bolu,

e /wiekszenie metabolizmu,

e Stymulacja receptorow cieplnych skory i odruchow termalnych gtebszych organdw.
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Wskazania

e Przewlekte, ostre, podostre zapalenia stawow, skory, tkanek
okotostawowych i miekkich,

e Nerwobdle, miesniobdle, inne zespoty bolowe,

e |eczenie wstepne przed jonoforeza, masazem, cwiczeniami.

PROFESSIONAL MEDICAL ENGINEERING
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Przeciwwskazania

e (Goragczka,

e (Czynna gruzlica,

e NiewydolnosSc¢ krazenia,

e Zylaki,

e Zaburzenia w ukrwieniu obwodowych czesci konczyn,
e Sktonnosci do krwawien.
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Lampa SOLMED

Lampa SOLMED uzywana jest w Swiattolecznictwie do
wykonywania zabiegow infraterapii. Emituje
promieniowanie widzialne (biate) i podczerwone
krotkofalowe o dtugosci fali 1200 - 1400 nanometrow.
Penetrujgc tkanke do 30 mm w gtab. Powoduje
rozszerzenie naczyn skornych zwiekszajgc przy tym
przeptyw Krwi.
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SOLMED

Lampa SOLMED wystepuje w trzech wersjach
UNQO, DUO i TRIO ( z jednym, dwoma lub trzema
tubusami).

Lampa SOLMED DUO i TRIO ma tubusy
pracujgce niezaleznie, co pozwala osSwietlac
duze obszary ciata lub jednoczesSnie naswietlic
oddzielne czesci (np. kolana).

Konstrukcja lamp umozliwia tatwe dostosowanie
wysokosci i odlegtosci od zrodta promieniowania
do pacjenta.

Program sterujacy praca lampy umozliwia
okreslenie sity i czasu trwania promieniowania.
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Lampa SOLMED
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Promieniowanie podczerwone emitowane jest przez promiennik
- 375 W.

W zaleznosci od wymaganego efektu leczenia, stosujemy
czerwony lub niebieski wktad filtra, ktory zmienia charakterystyke
promieniowania.
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Zastosowanie odpowiedniego @
filtru MEDEN "~ INMED
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Zastosowanie odpowiedniego filtru umozliwia wybidrcze
przepuszczanie promieniowania elektromagnetycznego
w danym zakresie dtugosci fali.

e Filtr  czerwony  przepuszcza promieniowanie
podczerwone oraz czerwone widzialne (o0 dtugosci
fali 620-750 nm).

e Filtr niebieski przepuszcza gtéwnie niebieskie
promieniowanie widzialne (o dtugosci fali okoto 450-
495 nm).

Selektywne przenikanie promieniowania podczerwonego
oraz widzialnego wigze sie ze zréznicowaniem
gtebokosci jego wnikania w tkanki. Najgtebiej wnika
promieniowanie w zakresie Dbliskiej podczerwieni
(dtugosc fali 760-1400 nm), Swiatto czerwone wnika nieco
ptycej, natomiast najbardziej powierzchownie wnika
Swiatto niebieskie.
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SOLMED System filtréow

Czerwony filtr przepuszcza widzialne Swiatto czerwone (650nm - 770nm) i
podczerwieni IR-A i IR-B (770nm - 1500nm)
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Filtr czerwony

Filtr czerwony dziata przeciwzapalnie, stosujemy wiec go:

w stanach zapalnych tkanek miekkich,
w bolach miesni,
w leczeniu trudno gojacych sie ran,

w przypadku wystgpienia nadmiernego odczynu rumieniowego po
naswietlaniach promieniowania UV,

w leczeniu odczynow skory po terapii promieniami rentgenowskimi,

w celu zmniejszenia napiecia miesni przed zabiegami
kinezyterapeutycznymii masazem.

Ponadto, uzycie filtra czerwonego przyczynia sie do pobudzenia psychiki
cztowieka, ale rowniez stymulacji czynnosci gruczotéw ptciowych.




SOLMED System filtréow
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Niebieski filtr przepuszcza widzialne Swiatto niebieskie (350 nm - 460 nm) i podczerwieni
IR-AT1IR-B (770nm - 1500nm)
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Filtr niebieski

Filtr niebieski dziata przeciwbdlowo, ogranicza dziatanie promieni podczerwonych (cieplnych),
stosujemy wiec go:

e w stanach bdlowych,

e przeczulicy,

e nerwobdlach,

e odmrozeniach,

e stanach pourazowych,

e zaburzeniach naczynioruchowych.

Wywiera rowniez dziatanie fotooksydacyjne wykorzystywane w leczeniu hiperbilirubinemii
noworodkow.




Transmisja szkiet do
filtrow

Transmisja szkiet do filtrow
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Przebieg zabiegu

Pacjent do zabiegu przybiera wygodng pozycje i odstania miegjsce
przeznaczone do napromieniowania. Przed zabiegiem terapeuta
sprawdza czy u pacjenta nie wystepuje zaburzenie czucia.

W trakcie nasSwietlania terapeuta powinien kontrolowac stan
pacjenta, a po zakonczeniu zabiegu sprawdzi¢ stan jego skory.
Dawke promieniowania IR ustawia sie dla kazdego pacjenta
indywidualnie. Okresla sie jg na podstawie subiektywnego

wrazenia ciepta odbieranego przez osobe. Pacjent powinien

czuc przyjemne lecz dosc intensywne ciepto.

Czas zabiegu wynosi 15-20 minut, w zaleznosci od czesci
naswietlania i wieku pacjenta. Jezeli zwiekszymy odlegtosc

zrodta promieniowania od skoéry mozemy wydtuzy¢ czas

ekspozydji.

Przy wykonywaniu naswietlan oczy nalezy ochroni¢ specjalnymi
okularami ochronnymi.

PROFESSIONAL MEDICAL ENGINEERING
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Wykorzystanie

Lampy SOLMED wykorzystywane sg w:
e szpitalach,

e przychodniach,

e gabinetach rehabilitacyjnych,

e gabinetach lekarskich,

e sanatoriach.

W celu przeprowadzenia takich zabiegow jak termoterapia, fototerapia,
Swiattoterapia, fizykoterapia, Swiattolecznictwo.
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Nagrody

Medal Europejski 2015

Rodzina lamp do naswietlen SOLMED
Zachodniopomorski Produkt 2015
Rodzina lamp do naswietlen SOLMED
Koszalinski Produkt Roku 2009

Lampa do naswietlen SOLMED




Dziekuje za uwage
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