Przeglad Urologiczny

Tomasz Jabtonski

Endourologia a laser holmowy Sredniej mocy

W poprzednim numerze ,Przeglgdu Urologicznego” przedstawitem laser diodowy o mocy 940 nm wraz
z osprzetem do enukleacji i waporyzacji stercza. Dtugo myslatem, na jaki temat napisac kolejny artykut
poswiecony sprzetowi medycznemu i doszedtem do wniosku, iz powinienem kontynuowac tematyke
laserowq w dziedzinie urologii. Zatem dzisiejszy temat zwigzany jest z laserem holmowym.

W ciggu ostatnich kilkunastu lat nastgpil ogrom-
ny rozwoj metod zabiegowych leczenia kamicy drog
moczowych. Dawniej kamienie z nerek i moczowo-
doéw mozna bylo usunaé jedynie operacyjnie. Obecnie
u wiekszosci chorych wymagajacych usuniecia kamie-
ni moczowych stosuje sie tzw. metody malo inwazyjne
— kruszenie kamieni falami uderzeniowymi (ESWL)
oraz zabiegi endourologiczne (PCNL i URS). To wia-
$nie w tych ostatnich metodach ma zastosowanie la-
ser holmowy o dtugoéci fali 2080 nm. Jest to urzadze-
nie, ktore dzieki duzemu zakresowi $rednicy wiokien
(270-1000 pm) moze by¢ wykorzystywane do lito-
trypsji wewnatrzustrojowej w endoskopii sztywnej
i gietkiej. Pozwala to na rozszerzenie zakresu zabiegbw
o litotrypsje w miedniczce i kielichach nerkowych.

W dziedzinie urologii lasery holmowe mozna podzieli¢
na 3 grupy:

e malej mocy —od 10 Wdo 15 W

« éredniej mocy — od 20 W do 50 W

» duzej mocy — od 60 W do 100 W

Praktycznie kazdym laserem nalezacym do obojetnie
jakiej grupy skruszymy kamien w moczowodzie czy
nerce. Pytanie o czas zabiegu oraz dodatkowe mozli-
wosci poszczeg6lnych laser6w. Chegc skruszyé¢ kamien
w moczowodzie (w zalezno$ci od twardos$ci kamienia),
powinni$my dziata¢ moca miedzy 10 W a 18 W, za$
w przypadku kamienia w pecherzu moczowym powin-
niSmy uzy¢ nawet 20 W. Poréwnujac to z przedsta-
wiona powyzej klasyfikacja, najbardziej odpowiednim
laserem holmowym w urologii jest laser $redniej
mocy. Biorac pod uwage, iz taki laser moze stuzyc
rowniez do naciecia zwezen w moczowodzie czy wycie-

cia drobnych zmian nowotworowych, jest to najlepsza
opcja do pracy dla kazdego urologa. Ostatnia grupa
laser6w holmowych to lasery o wysokiej mocy, shuza-
ce oprocz wspomnianym wczedniej zabiegom takze
do enukleacji stercza. Jednak taki zabieg przy uzyciu
lasera holmowego jest o wiele trudniejszy do przepro-
wadzenia niz przy uzyciu chociazby lasera diodowe-
go. Optymalnym wiec zestawieniem dla lekarzy urolo-
gow jest posiadanie lasera diodowego wysokiej mocy
do stercza (enukleacja i waporyzacja) oraz lasera hol-
mowego Sredniej mocy do kamicy oraz nacieé. Takie
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Fot. 1. Lasery holmowe Dornier MedTech (Medilas H20
oraz Medilas H Solvo) o mocy 20 Wi 30 W
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zestawienie jest rowniez najbardziej optymalne biorac
pod uwage koszty zakupu.

Firma Meden-Inmed w swojej szerokiej ofercie pro-
duktowej proponuje trzy lasery holmowe $redniej mo-
¢y firmy Dornier MedTech. R6znig sie one miedzy
sobg zaréwno moca lasera (20—30 W), energia (200—
3500 mJ) i czestotliwo$cig impulsu (3—20 Hz), jak i
sposobem zagospodarowania na sali endoskopowej —
stojacy i desktopowy (fot. 1).

Powyzsze parametry gwarantuja skutecznos¢ za-
biegow. Kazdy z laseréw wspoélpracuje z wldknami
zaréwno jedno-, jak i wielorazowymi o $rednicach
270 um, 400 ym, 600 ym i 1000 pum. Wibkna wielo-
razowe nie maja zabezpieczenia przed uzyciem wie-
cej niz 10 razy, co w poréwnaniu z konkurencyjnymi
laserami éredniej mocy stanowi niewatpliwg przewage
oszczednoSci w eksploatacji.

Jak juz wspomnialem, lasery holmowe wykorzysty-
wane sg z ureterorenoskopami sztywnymi, gietkimi
oraz z nefroskopami. Obecnie najczeéciej uzywanym
na polskim rynku ureterorenoskopem sztywnym jest
endoskop firmy Richard Wolf o $érednicy 8/9,8
Charr, kanale roboczym 5,2 x 6,2 Charr dla instru-
mentéw 5 Charr o dlugosci roboczej 430 mm (fot. 2).

Jednak sam producent zaleca stosowanie lasera hol-
mowego z dwoma innymi ureterorenoskopami. Jed-
nym z nich jest URS o §rednicy 6/7,5 Charr z kanalem
roboczym dla narzedzi 4 Charr o dlugosci 430 mm.
Drugim za$, najcieniszy na $wiecie ureterorenoskop
o $rednicy 4,5/6,5 Charr dla instrumentéw 3 Charr.

Fot. 3. Pojedynczy i podwdjny kanat roboczy

Wszystkie sztywne ureterorenoskopy firmy Richard
Wolf wspoélpracuja z narzedziami typu HySafe —
kazde z narzedzi sklada sie z dwoch czesci: rekojesci
oraz wkladu roboczego. Takie rozwigzanie pozwala
zmniejszy¢ zaréwno koszty zakupow pierwotnych, jak
i ewentualnych pé6zniejszych wymian (tylko wklady).

Od pewnego czasu zaobserwowalem, iz w wielu osrod-
kach urologicznych w kraju zaczyna sie wykonywac za-
biegi kruszenia kamieni nerkowych za pomoca lasera
holmowego oraz ureterorenoskopu gietkiego. Wsrod
grupy produktéw firmy Richard Wolf znalez¢ moz-
na dwa ureterorenoskopy gietkie —- VIPER i COBRA.
Oba endoskopy majg swoje niewatpliwe zalety, a r6z-
ni je tak naprawde $rednica, liczba kanaléw roboczych
oraz przede wszystkim wielko$¢ przeplywu.

Fot. 2. Ureterorenoskop 8/9,8 Charr firmy Richard Wolf
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[ ] standard working channel of 3.6 Fr.
D Dual-channel "The COBRA", each channel 3.3 Fr.
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Fot. 4. Poréwnanie ureterorenoskopéw VIPER i COBRA

Fot. 5. COBRA — lider w endoskopii gietkiej

Dane techniczne — VIPER:

« $rednica — 6/8,8 Charr

« kanal roboczy — 3,6 Charr

» zakres zagiecia (goéra-dot) — 270°-270°
« optyka szerokokatna — 85°

Dane techniczne — COBRA:

« $rednica — 6/9,9 Charr

» podwdjny kanal roboczy — 3,3 Charr (fot. 3)
(jedyne takie rozwigzanie na Swiecie)

- zakres zagiecia (gora-dot) — 270°-270°

- optyka szerokokatna — 85°
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Na fot. 4 widzimy dokladnie réznice miedzy oboma
ureterorenoskopami gietkimi. VIPER — urs jest nie-
znacznie cienszy, o nieduzo wiekszym kanale robo-
czym, ale pojedynczym, za§ COBRA — urs nieznacz-
nie grubszy, o dwoch kanalach roboczych, co zwieksza
przeplyw podczas pracy az o ponad 85%.

Reasumujac, firma Meden-Inmed jako lider w wy-
posazaniu placowek medycznych w sprzet urologicz-
ny zawsze proponuje najkorzystniejsze rozwigzania
dla przyszlych uzytkownikéw. Wychodzac naprzeciw
Panstwa oczekiwaniom, stworzyliSmy dwa niezalez-
ne zestawy promocyjne sprzetu $wiatowych liderow
w swoich dziedzinach. Obecnie na naszej stronie in-
ternetowej trwa promocja na laser holmowy Dornier
MedTech — MEDILAS H20 w polaczeniu z pro-
duktami firmy Richard Wolf — dwoma uretero-
renoskopami sztywnymi lub jednym gietkim
COBRA (fot. 5). W niedalekiej przyszlo$ci zamierza-
my zorganizowac pierwsze w Polsce szkolenie z zakre-
su leczenia kamicy nerkowej i moczowodowej réznymi
metodami, w tym réwniez laserem $redniej mocy przy
wykorzystaniu endoskopii gietkiej. W zwigzku z tym
zachecam Panstwa do odwiedzania naszej strony in-
ternetowej www.meden.com.pl, a takze stron naszych
niemieckich partneré6w — www.richard-wolf.com oraz
www.dornier.com.
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