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PROFESJONALNA INZYNIERIA MEDYCZNA

Moja przestrzen,
mQj czas.

Ta broszura zawiera informacje dotyczace m.in. wyrobow medycznych,

ktore powinny bycC obstugiwane przez wykwalifikowany personel

medyczny i stosowane zgodnie z instrukcjg uzywania lub etykieta.



ProduRty tworzone w Szwajcarii od 1952 roku przez producentow,
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i terapeutycznych.
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Produkty AIREX®

Produkty AIREX® sg towarzyszami w dziedzinie profesjonalnego i bezpiecznego treningu
oraz terapii od samego poczatku procesu.

Akcesoria sportowe AIREX® sprawiaja, ze kazde praktyczne zastosowanie jest bardziej
naturalne, skuteczne i wygodne.

Wszystkie produkty AIREX® charakteryzuja sie jakoscig oraz cechami, ktére odrdzniajg
je od innych produktéw, zwtaszcza tanich podrébek.

Laboratorium badawczo-rozwojowe AIREX® w Szwajcarii jest w petni zaangazowane
w innowacje i optymalizacje produktow oraz dziata w Scistej wspotpracy ze Swiatowej
stawy uniwersytetami, klinikami, naukowcami sportowymi i lekarzami. Od dziesiecioleci

produkty AIREX® sg z powodzeniem stosowane w setkach obozéw olimpijskich i centrow

treningowych, tysigcach studiéw fitness i klubéw, a takze w osrodkach rehabilitacji
i fizjoterapii na catym Swiecie.

Charakterystyczna technika produkcji

Wszystkie produkty AIREX® sa w 100% produkowane w Szwajcarii
zgodnie z opracowang procedura produkcyjng. Produkcja
zajmuje okoto osmiu godzin i mozna jg porownac do jedynego

w swoim rodzaju procesu pieczenia:

1. Ciasto jest przygotowywane wedtug tajnej receptury
w duzych garnkach i wyrabiane na jednolitg mase.

2. Stosowany jest specjalny proces do ugniatania ciasta 3
3 w stata, porowatg mase.

3. Masa jest rozwatkowywana i formowana w celu uzyskania
charakterystycznego ksztattu i rowkoéw. 4

4. Odpowiednio uformowane kawatki sg wyjmowane z form,
a pozostate ciasto jest poddawane catkowitemu
przetworzeniu.

5. Maty sa wktadane do piekarnika w celu upieczenia, o
5 gdzie ich pierwotny rozmiar zwieksza sie wielokrotnie.
Kazdy kawatek jest inny, w zwigzku z czym ich masa
podawana jest w przyblizeniu.

6. Gotowe produkty sg schtadzane, pakowane
i przygotowywane do sprzedazy.
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Jakos¢ — Made in Switzerland

Technologia produkcji pianek o strukturze zamknietych komérek opracowana przez AIREX® -
lidera na rynku technologii piankowych - jest jedyna w swoim rodzaju. Charakterystyczne dla
AIREX® sa rygorystyczne a przede wszystkim regularne kontrole jakosci zaréwno na etapie
produkcji, jak i u sprzedawcéw.

Szwajcarskie produkty AIREX® sktadaja sie
w 96% z powietrza. Powietrze stanowi nie
tylko istotny element naszych produktow,
ale takze najwazniejsza ceche filozofii
naszej marki.

Jako specjalista w dziedzinie pianek przeznaczonych do konkretnych zastosowan, AIREX®
wyznacza wysokie standardy jakosci na catym swiecie. Nasze produkty sg stale rozwijane
i ulepszane. Kontrola jako$ci ma ogromne znaczenie w naszej produkgcji i rozwoju.

Innowacyjna pianka AIREX® o strukturze zamknietych komdrek byta opracowywana przez wiele
lat. Niezwykle wytrzymaty materiat jest ciepty w dotyku oraz zapewnia podtrzymanie, miekkos¢
i amortyzacje. Stawy sg ustabilizowane, Sciegna wzmocnione, dzieki czemu miesnie sg
trenowane niezwykle delikatnie i skutecznie.

Maty AIREX® zapewniajg optymalng amortyzacje i wspierajg doskonate praktyki treningowe.

® a ® == Krzywa amortyzacji AIREX ©

Z z z
Czas (ms) ——» Czas (ms) —— Czas(ms) — »
Mata twarda Mata AIREX® Mata miekka
Energia uderzenia Nie za twarda, nie za Pianka jest zbyt miekka,
zostaje zniszczona miekka. Pianka AIREX® aby zatrzymac energie
w bardzo krotkim czasie. doskonale nadaje sie uderzen, ktére sa
Materiat jest postrzegany do indywidualnych nieuniknione i moga
jako niewygodny i twardy, zastosowan. Energia jest powodowac nieprzyjemne
przez co na dtuzsza mete tagodnie i rownomiernie obcigzenie kregostupa
stawy, Sciggna oraz migsnie absorbowana. i stawow.

moga by¢ obcigzone.

== Optymalna krzywa amortyzacji
l l l Rzeczywista krzywa amortyzacji
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Linia mat
AIREX®

Technologia piankowa zdobigca nasze
maty AIREX® spetnia oczekiwania oraz
standardy uzytkownikow.

Materiat mat AIREX® jest miekki, trwaty
i przyjemny w dotyku, a takze zapewnia
amortyzacje, ktéra moze ochronic
zarowno stawy, jak i Sciegna oraz
kregostup.

Rowkowana i antyposlizgowa gérna

i dolna powierzchnia zapewnia pozadane
bezpieczenstwo. Podtrzymuje i zapewnia
stabilne oraz bezpieczne podparcie nawet
podczas zmian pozycji.

Technologia pianki o zamknietych
komérkach zapobiega przedostawaniu
sie wody lub brudu.

Laboratorium badawczo-rozwojowe
AIREX® w Szwajcarii oraz Akademia
AIREX® sg w statym kontakcie z tysigcami
fizjoterapeutéw i naukowcoéw zajmujgcych
sie sportem na catym Swiecie, aby juz dzi$
zapewnic¢ mate treningowa przysztosci.

Wiasciwosci:

Komfort: miekki i ciepty w dotyku materiat
z doskonatymi wtasciwosciami ttumigcymi
i termoizolacyjnymi.

Bezpieczenstwo: elastyczne, przylegajace
do podtoza, wytrzymate, antyposlizgowe

z zaokraglonymi krawedziami

i w ksztatcie kwadratu o katach 90°.

Do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego:
odporne na warunki atmosferyczne.
Odporne na dtugotrwate uzytkowanie.
Higieniczne: tatwa dezynfekcja i czyszczenie.

Kazda mata AIREX® wyprodukowana

w Szwajcarii jest produktem zgodnym

z rozporzadzeniem w sprawie wyrobow
medycznych (UE) MDR 2017/745. Posiadajg
znak jakosci AGR dla produktéw przyjaznych
dla plecéw oraz sa certyfikowane i zalecane
przez Federalne Stowarzyszenie Niemieckich
Szkét Kregostupa e.V.

»,Mata AIREX nie jest tylko kolejng mata. To narzedzie treningowe ma
swoje charakterystyczne wtasciwosci, podobne do innych akcesoriéw,
a takze wtasne podstawowe wyrézniki jakosci. Doskonatg mate mozna
rozpoznac po po komforcie uzytkowania, bezpieczenstwie, trwatosci

i wzornictwie. Musi by¢ zrédtem zabawy dla uzytkownikéw, aby

utrzymac ich motywacje. Innymi stowy, $wietna mata jest
zrbwnowazona, sprawia, ze czujesz sie dobrze i jest zauwazalnie
lepsza niz jakakolwiek inna mata. Nigdy wczesniej trening nie byt tak
skuteczny i przyjemny w tym samym czasie”.

Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

JesteSmy innowatorami z ponad 60-letnim
doswiadczeniem w tworzeniu mat, ktore sg
mocne, podtrzymujgce i trwate. Wiemy, ze
produkty bedace efektem naszej ciezkiej
pracy i zaangazowania stang sie
towarzyszami na cate zycie.
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Wodoodporne

Odpowiednie do uzytku
w pomieszczeniach

Odpowiednie do uzytku
na zewnatrz

Wygodne

Higieniczne

Antyposlizgowa
powierzchnia

Amortyzowane

Przylegajace do podtoza

Wielofunkcyjne

Trwate

Wtasciwosci
termoizolacyjne

Odporne na brud
iwode

Pianka o strukturze
zamknietych komorek

Zerowa produkcja odpadow

Oznaczone znakiem CE
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Linia produktow AIREX®

Balance-pad

Moja przestrzen, moja rownowaga.

Minimalny wysitek i maksymalny sukces

Poduszki réownowazne AIREX®
Balance-pad cechuja sie skutecznoscia
zaréwno jako sprzet do ¢wiczen, jak

i akcesoria do terapii.

Zaréwno poczatkujacy, jak i zaawansowani
uzytkownicy decydujg sie na wykonywanie
urozmaiconych treningéw.

Zastosowana technologia pianki AIREX®
sprawia, ze produkty znajduja
zastosowanie w rehabilitacji, profilaktyce,
sporcie rekreacyjnym i wyczynowym,

a takze treningu domowym.

Produkty linii AIREX® Balance-pad moga
stanowi¢ nieodtgczny element treningu
koordynacji sensoryczno-motorycznej.

Funkcja:

Efekt destabilizacji poduszek i belek
réwnowaznych AIREX® angazuje miesnie
gtebokie w celu odzyskania rownowagi

i stabilnosci.

Pobudza funkcje kontroli neuronalnej,
prowadzac do znacznej poprawy
komunikacji miedzy nerwami a mie$niami.

W rezultacie trening na poduszce
réwnowaznej jest znacznie bardziej
efektywny i angazuje wiecej widkien
miesniowych na ¢wiczenie niz trening
bez niegj.

Wykorzystanie podczas treningu
produktow linii AIREX® Balance-pad moze
miec korzystny wptyw na stawy oraz
kregostup.

Korzysci sportowe:

Trening podstawowych umiejetnosci

motorycznych, takich jak sita, elastycznosc,

wytrzymatosé, koordynacja i rownowaga.

Zwiekszony potencjat dziatania miesni = wyzsza

wydajnosc.

Trening powiezi poprzez ,,odruch
proprioceptywny”.

Wielofunkcyjnos¢ fizyczna i psychiczna.
Poprawa zdolnosci koncentracji.

Korzysci terapeutyczne:

Poprawa propriocepgcji.
Stabilizacja kregostupa.

Stabilizacja stawoéw.

Ujedrnianie tkanki tacznej.

Poprawa funkcji sensomotorycznych.
Skuteczna regeneracja po cigzy.
Poprawa postawy.

Dziata na choroby uktadu krazenia, artroze,

osteoporoze i dyskopatie.
Terapia koordynacji sensomotorycznej.

Cechy gtéwne:

Miekki i ciepty w dotyku materiat z doskonatymi
wiasciwosciami destabilizujgcymi.

Do wszelkiego rodzaju zastosowan
terapeutycznych i treningowych.

Rézne mozliwosci zastosowania.

Do uzytku wewnetrznego i zewnetrznego:
odporne na warunki atmosferyczne.

Odporne na dtugotrwate uzytkowanie.
Higieniczne: tatwa dezynfekcja i czyszczenie.
Struktura pianki o zamknietych komérkach.

Kazda poduszka réwnowazna AIREX® jest produktem
zgodnym z rozporzadzeniem w sprawie wyrobdéw
medycznych (UE) MDR 2017/745. Posiada znak jakosci
AGR dla produktéw przyjaznych dla plecéw,
certyfikowanych i zalecanych przez Federalne
Stowarzyszenie Niemieckich Szkét Kregostupa e.V.

PRZEZNACZENIE: Maty i trenazery rownowagi AIREX® zostaty zaprojektowane jako
pomoc w terapii ruchowej zaréwno do uzytku domowego, jak i w roznych placoéwkach.
Urzqdzenie lezqce na podtodze stuzy jako podstawa dla osoby wykonujqgcej wskazane
i zalecone przez lekarza cwiczenia majgce na celu poprawe zdolnosci motorycznych

i rownowagi lub kontroli postawy i/lub do terapii ruchowej ostabionych miesni koriczyn
i tutowia w wyniku choroby neurologicznej lub ortopedycznej.
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Wodoodporne

Odpowiednie do uzytku
w pomieszczeniach

Odpowiednie do uzytku
na zewnatrz

Wygodne

Higieniczne

Wielofunkcyjne

Rézne stopnie twardosci

Efekt destabilizacji

Wtasciwosci
termoizolacyjne

Odporne na brud
i wode

Pianka o strukturze
zamknietych komérek

Zerowa produkcja odpadéw

Oznaczone znakiem CE
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Protection

Powtoka antybakteryjna

Dzieki obecnosci powtoki antybakteryjnej,
zastosowany materiat spetnia wymagania
higieniczne. Zintegrowana ochrona
higieniczna Sanitized ® niezawodnie

i trwale chroni materiat. Zachowany jest
nie tylko wyglad, ale i cechy materiatu.

AIREX® Mats and
Balance products

| certified &

| & recommended

"Swiss made" oznacza etykiete pochodzenia, ale takze
naszgq nadrzedng wartos¢, kodeks postepowania, ktorym
kierujemy sie od momentu zaprojektowania naszych mat

w 1952 roku, a nastepnie uzywany przez armie szwajcarska.
Nasz podpis "Swiss-born in 1952" oznacza produkcje
najlepszych, najtrw rdziej niezawodnych mat

. na mpromisow.

ISO 9001
ISO 14001
ISO 45001

Wyjatkowo przyjazny dla plecow

Coraz wiecej 0sdb cierpi na béle plecéw. Aktion Gesunder

Riicken e.V. (AGR) przyznaje "Znak Jakosci AGR" za przyjazne Odpowiedzialna produkcja
dla plecéw produkty codziennego uzytku, ocenione przez
magazyn "OKOTEST" jako "bardzo dobre". Wiekszo$¢ mat
AIREX® i produktéw Balance otrzymata znak jakosci AGR,
co czyni je produktami przyjaznymi dla plecéw. Produkty
zostaty przetestowane i sg rekomendowane przez

Forum Gesunder Riicken - besser leben e.V. oraz
Bundesverband der deutschen Riickenschulen (BdR) e.V.

Airex AG jako producent posiada certyfikaty
ISO 9001, ISO 14001 ISO 45001.

Produkty AIREX® sg wytwarzane z certyfikatem
CE i zgodnie z rozporzadzeniem w sprawie
wyrobéw medycznych (UE) MDR 2017/745.
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Moja przestrz

¥+

ef, moja sita.

e

S


https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex

AI R EX® T re N i N g i F itn eSS AIREX® Fitline 140/180 AIREX® Fitline Studio

Mata AIREX® Fitline sprawdzi sie podczas zajec Wymiary: ok. 100 x 50 x 1 cm

MOja przestrzeﬁ : m0ja Si‘l'a ) sportowych oraz fitness. Na co dzien korzysta :aga: ok. 0,8 kg

z niej wielu sportowcow. Fitline to klasyczna
mata do éwiczen uzytkowana podczas grupowych
zajec fitness, organizowanych na sitowniach.

Produkty AIREX® mogg by¢ towarzyszami zarébwno podczas zajec Dzigki swoim kompaktowym rozmiarom, AIREX®
fit Kiei int e Ki lak . h taks Fitline sprawdzi sie zaréwno w domu, jak
itness o wysokiej intensywnosci, jak i relaksacyjnych, a takze i w podrézy.

treningdw personalnych.

Wymiary: ok. 140/180 x 60 x 1 cm
Waga: ok. 1,3 kg / 1,8 kg

~Mata sprawdzi sie zaréwno podczas treningdw fitness, jak i w trakcie
rozciggania. Wyboér odpowiedniego produktu jest wazny, poniewaz

moze ochroni¢ miedzy innymi kregostup. £acznie mate mozna L gaie®
wykorzystywac przez okoto 10 000 godzin!”

'\AO‘\%O

et

Genc Krasnigqi, trener personalny i ambasador AIREX®

Odporny na wilgo¢ materiat AIRE

z linii Fitness & Training chroni'ﬂ.lp
zimnem i brudnymi powierzchni)i
oraz zapobiega $lizganiu sie pod
éwiczen. Zastosowana technolog
tagodzi obcigzenie kregostupa,
chroni stawy oraz dostosowuje s[ :
do indywidualnej anatomii.

AIREX® Xtrema
AIREX® Xtrema

NOWOSC

AIREX® Fitline 200

AIREX® Xtrema to najwytrzymalsza mata,
ktérg mozna znalez¢ w ofercie AIREX®.
Ze wzgledu na wysoka gestos¢ pianki moze

AIREX® Dry Bag

Worek Dry Bag utatwia przechowywanie oraz transport

by¢ uzywana na zewnatrz na kamienistym podtozu, W przeciwienstwie do Fitline 180, maty AIREX®. To, co charakteryzuje produkt to fakt, ze jest
zwirowych drogach i plazy niezaleznie od warunkéw mata Fitline 200 jest dtuzsza i szersza. wodoodporny. Wyscietane paski na ramiona umozliwiajg
pogodowych. Dzieki wysokiej sztywnosci, mata Zwiekszona dtugos$¢ do 200 cm pozwala jego noszenie na plecach. Worek jest przeznaczony
AIREX® Xtrema nadaje sie zaréwno do jogi wyzszym uzytkownikom lepiej poruszac sie do mat AIREX® o szerokosci do 80 cm.

i pilatesu, jak i do profesjonalnego treningu po macie, a szerokos$¢ 80 cm pomaga

funkcjonalnego. zwiekszy¢ swobode ruchéw. Waga: 0,7 kg

Wymiary: ok. 178 x 58 x 0,6 cm
Waga: ok. 1,8 kg

Wymiary: ok. 200 x 80 x 1,0 cm
Waga: ok. 2,4 kg

$\55 BO/e,V/
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https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10706-mata-airex-xtrema.html
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10892-mata-fitness-airex-fitline-studio-100-cm-x-50-cm.html
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/218-airex-fitness-mata-gimnastyczna-fitline-180.html#/1699-kolory_airex-czarny/4999-model_airex-bez_oczek
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/217-airex-mata-gimnastyczna-fitline-200.html#/723-kolory_airex-antracytowy
https://sklep.meden.com.pl/akcesoria-do-jogi/10900-airex-wodoodporna-torba-transportowa-na-mate-do-jogi-30-l.html

AIREX® Trening i Fitness AIREX® Balance-pad Mini

AIREX® Balance-pad Mini zostat zaprojektowany przede wszystkim
Moja przestrzen, moja sita.

w celu spetnienia wymagan treningu funkcjonalnego. Jest to nie
tylko aktywne narzedzie treningowe, ale takze akcesorium
wykorzystywane przez instruktorow. Zapewnia mniejszy obszar
treningowy do ¢wiczen funkcjonalnych z jedna noga i jedna reka,

a takze do treningu dynamicznego. AIREX® Balance-pad Mini mozna
zmiesci¢ w kazdej torbie sportowej lub bagazu podrecznym. Jednak
jego wygodna, gtadka powierzchnia nie jest w 100% antyposlizgowa
na gtadkich podtogach. Dlatego zaleca sie uzywanie jej w potaczeniu
z dodatkowag matg AIREX® pod spodem.

AIREX® Balance-pad Cloud

AIREX® Balance-pad Cloud generuje bardziej intensywne bodzce, poniewaz jest znacznie bardziej
niestabilny i chybotliwy niz jakikolwiek inny poprzednik linii produktéw AIREX® Balance-pad. Cechy
te wynikajg z zastosowania pianki o nizszej gestosci. Cloud to zaawansowana wersja Balance-pad
uzywana przez sportowcow i uzytkownikéw, ktérzy sg w stanie utrzymac idealng rbwnowage.
Waflowa tekstura wyttoczona po obu stronach doskonale utatwia wygodna i antyposlizgowa
terapie oraz treningi.

Wymiary: ok. 41x 25 x 6 cm
Waga: ok. 0,4 kg AIREX® Balance-pad Mini

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm .
Waga: ok. 0,8 kg

AIREX® Balance-pad Cloud ’ me Sei AIREX® Balance-pad Mini Duo

AIREX® Balance-pad Mini Duo

Poduszka réwnowazna AIREX® Balance-pad Mini jest pakowana
podwadjnie dla urozmaicenia treningu.

1 zestaw = 2 poduszki
Wymiary: ok. 41 x 25 x 6 cm (2x)
Waga: ok. 0,9 kg

AIREX

Balante-gad Clavd
W ny-airex.com
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AIREX® Balance-pad Elite
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Poduszka rownowazna AIREX® Balance-pad Elite to ulepszona wersja
wczesniejszego modelu poduszki. Posiada unikalne antyposlizgowe
wypustki na powierzchni po obu stronach, ktére zapewniajg przyjemna
stymulacje receptoréw w obrebie stopy podczas treningu réwnowagi boso.
Poduszka rownowazna Elite, dzieki 6-centrymetrowej grubosci, posiada
pozadane wtasciwosci destabilizujgce. Jej gtadka powierzchnia jest idealna
dla poczatkujgcych trenujgcych réwnowage boso. Uginajgca sie pianka
nieustannie zmusza ciato do utrzymania réwnowagi i stabilizuje stawy.
Cwiczenia na poduszce réwnowaznej Elite angazuja wieksza liczbe

miesni gtebokich niz ¢wiczenia wykonywane bez niej.

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm
Waga: ok. 0,8 kg

. . . . AIREX® Balance-pad Elite BT

¥
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https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/10707-poduszka-do-cwiczen-rownowaznych-balance-pad-cloud.html
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/223-poduszka-balance-pad-elite.html#/717-kolory_airex-niebieski
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/4120-poduszka-balance-pad-elite-mini.html
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
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AIREX® Joga i Pilates
Moja przestrzen, moj spokd;.

,Odpowiednie do tego celu sg maty AIREX® Pilates 190,
Xtrema i Yoga Calyana, ktdre zostaty zaprojektowane

Chociaz joga i pilates majg ze sobg wiele Wspélnego, v._ = na podstawie profesjonalnych opinii i zyczen znanych
te dwie odrebne filozofie treningowe maja rézne . nauczycieli pilatesu i jogi".

zastosowania. Umozliwiajg dostosowanie ruchu , s

i oddechu do potrzeb oséb praktykujacych. Paul Uhlir, Dyrektor Akademit AIREX®

AIREX® Pilates 190

Mate Pilates 190 zaprojektowali§my w zgodzie z wysokimi
wymaganiami instruktoréw Pilates, zachowujac jednoczesnie
cechy naszej jakosci AIREX®. Ta cienka mata (zaledwie 0,8 cm)
jest wykonana z materiatu o wysokiej gestosci, zapewnia
wymagana stabilnos¢. Pilates 190 charakteryzuje sie efektem
amortyzacji, ktéry cechuje linie mat gimnastycznych AIREX®

i pomaga chroni¢ stawy oraz $ciegna uzytkownikéw.

Wymiary: ok. 190 x 60 x 0,8 cm
Waga: ok. 1,7 kg

AIREX® Pilates 190

AIREX® Xtrema

AIREX® Xtrema to najbardziej wytrzymata mata

w ofercie AIREX®. Dzieki piance o wysokiegj
gestosci moze by¢ uzywana na kamienistym
podtozu, zwirowych drogach i plazy niezaleznie

od warunkow pogodowych. Ze wzgledu na wysoka
sztywnos¢ AIREX® Xtrema nadaje sie zaréwno

do jogi i pilatesu, jak i profesjonalnego treningu
funkcjonalnego.

Wymiary: ok. 178 x 58 x 0,6 cm
Waga: ok. 1,8 kg

AIREX® Xtrema
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https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/221-airex-fitness-mata-gimnastyczna-yoga-pilates-190-antracyt.html#/4999-model_airex-bez_oczek
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10706-mata-airex-xtrema.html

AI R EX® J Og a i Pi I ates Mata AIREX® Yoga Calyana Start

Calyana - wysokiej jakosci mata do jogi z linii

AIREX® Yoga & Pilates zostata zaprojektowana
AIREX® Yog a Ca |ya na-line we wspétpracy z wysoko wykwalifikowanymi

i wybitnymi nauczycielami jogi. Linia Yoga Calyana

oferuje bezpieczenstwo, zabawe i dtugotrwatos¢,

Lo L . . . . . pozwalajac cieszyc¢ sie éwiczeniami. Doskonate
Chociaz joga i pilates nieustannie rozwijajg nowe trendy, ich cel pozostaje narzedzie do jogi dla wszystkich praktykujacych.

ten sam — zsynchronizowac ciato i umyst, w czym doskonale moze pomoc

. . . .. . Wymiary: ok. 185 x 65 cm /0,5 cm
odpowiednia mata. Dobra mata do jogi i pilatesu zapewnia wymagang WgeE ok 20 [k
sztywnos¢, antyposlizgowosc¢ i odpowiednig przyczepnosé, szczegodlnie
|

podczas ¢éwiczen powodujgcych pocenie sie.

Dodatkowe korzysci to: '
- Przyleganie do podtoza Mata AIREX® Yoga Calyana Advanced

« Antyposlizgowos¢

4 i Mata Yoga Calyana Advanced to pierwszy produkt
° Przyczepnoéc' ' bedacy OWf)Cem wspotpracy lidera r?a rynlfu .
® producentéw mat AIREX® z nauczycielem jogi
« 100% odpornos¢ na warunki zewnetrzne (wiatr, stong Buketem Akkusem. To doskonata, wszechstronna
WOdQ, s’roﬁce) mata -dOJOgI na co dzien. Jest Ielflfé’ przenc')sna.,
JOGA | PILATES oferuje dtugotrwata przyczepnosc i odpowiednig

twardo$¢ z amortyzacja. Zyj chwila petng $wiadomosci
z matg Yoga Calyana i poczuj rados¢.

Wymiary: ok. 185 x 65 cm / 0,5 cm
Waga: ok. 2,0 kg

Mata AIREX® Yoga Calyana Advanced

Torba do maty do jogi Pasek na ramie do torby

Mata AIREX® Yoga Calyana Pro
Niezaleznie od tego, czy podrézujesz, jezdzisz na rowerze Pasek na ramie zapewnia tatwy i bezpieczny transport maty.
po miescie, czy nawet wedrujesz, ta torba bedzie Twoim . . Calyana - wysokiej jako$ci mata do jogi z linii
wiernym towarzyszem. Boczne przegrédki oferujg AIREX® Joga i pilates zostata zaprojektowana
wystarczajgco duzo miejsca do bezpiecznego we wspotpracy z wysoko wykwalifikowanymi
przechowywania kosztownosci i akcesoriow podréznych. i wybitnymi nauczycielami jogi. Linia Yoga

Calyana oferuje bezpieczenstwo, zabawe
. . i dtugi cykl zycia produktu, pozwalajgc cieszy¢
sie czasem. Wspaniate narzedzie do jogi dla
wszystkich praktykujgcych.

Wymiary: ok. 185 x 65 cm / 0,7 cm
Waga: ok. 2,8 kg



https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/10713-mata-airex-calyana-advanced-185-cm-x-65-cm-x-045-cm.html#/2536-kolory_airex-limonka_braz
https://sklep.meden.com.pl/akcesoria-do-jogi/10899-airex-plocienna-torba-transportowa-na-mate-do-jogi.html
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/4874-mata-airex-yoga-calyana-pro-185-cm-x-65-cm.html#/3673-kolory_airex-melon

AIREX® Joga i Pilates

Nowa linia AIREX® Yoga Eco-line

Trendy wskazuja, ze mitosnicy jogi i pilatesu stajg sie coraz bardziej
sSwiadomi ekologicznie. Jakos¢ AIREX® w potgczeniu z ekologicznymi
i biodegradowalnymi materiatami pochodzgcymi z recyklingu, tworzy

nowoczesne maty do jogi
joge.

i akcesoria dla spotecznosci praktykujgcych

Mata AIREX® Yoga Eco

Mata AIREX® Yoga Eco Pro oferuje bardzo dobry stosunek ceny do jakosci «°
i wydajnos¢, jakiej oczekujg jogini. Mata jest lekka i idealnie sprawdzi sie o
w podrézy. Wszystkie materiaty, z ktérych zostata wykonana sg przyjazne
dla srodowiska, aby zapewni¢ niezréwnang wydajnosc i szczescie.

Nieprzecietne doznania z uzytkowania: miekka i przyjemna

w dotyku amortyzujgca powierzchnia o wtasciwosciach izolacyjnych.
Bezpieczenstwo uzytkowania: przylegajgca do podtoza, trwata,
antyposlizgowa z zaokraglonymi krawedziami.

Bardzo dobrej jakosci TPE z podstawa z naturalnego kauczuku.
Zaprojektowana w Szwajcarii.
Dostepna w réznych kolorach.
Przyjazna dla srodowiska.

Bez PVC.

. . . Wymiary: ok. 183 x 61x 0,4 cm
Waga: ok. 1,9 kg

Mata do jogi AIREX® Yoga Eco Grip

Mata AIREX® Yoga Eco Grip to dobry wybér dla oséb, ktére
dbajg o srodowisko. Zapewnia maksymalng przyczepnosé
podczas wszystkich ¢wiczen. Materiaty, z ktérych zostata
wykonana sa przyjazne dla srodowiska, aby zapewnic
wysoka wydajnos¢.

Nieprzecietne doznania z uzytkowania: miekka i przyjemna

w dotyku amortyzujgca powierzchnia o wtasciwosciach izolacyjnych.
Bezpieczenstwo uzytkowania: przylegajaca do podtoza,

trwata, antyposlizgowa z zaokraglonymi krawedziami.

Bardzo dobrej jakosci TPE z podstawg z naturalnego kauczuku.
Zaprojektowana w Szwajcarii.

Dostepna w réznych kolorach.

Przyjazna dla $rodowiska.

Bez PVC.

. . . Wymiary: ok. 183 x 61x 0,4 cm
Waga: ok. 2,3 kg

Mata AIREX® Yoga Eco Cork

Mata AIREX® Yoga Eco Cork zapewnia naturalne odczucia
sensoryczne. Naturalny materiat korkowy zapewnia amortyzacje
oraz izolacje co czyni jg idealng do uzytku zaréwno wewnatrz
pomieszczen, jak i na zewnatrz, tak aby w trakcie treningu méc
zachowac harmonie z naturg, ciatem oraz umystem.

- Nieprzecietne doznania z uzytkowania: miekka i przyjemna w dotyku
amortyzujgca powierzchnia o wtasciwosciach izolacyjnych.

. Bezpieczenstwo uzytkowania: przylegajaca do podtoza, trwata,
antyposlizgowa z zaokraglonymi krawedziami.

- Naturalny korek z podstawag z naturalnego kauczuku.

. Zaprojektowana w Szwajcarii Przyjazna dla Srodowiska.

. Bez PVC.

[ wymiary: ok. 183 x 61x 0,4 cm
Waga: ok. 2,3 kg

Bloczek AIREX® Yoga Eco Cork
Bloczek AIREX® Yoga Eco Cork
Poczuj nature podczas ¢wiczen z bloczkiem

AIREX® Yoga Eco Cork. Zapewnia amortyzacje
oraz izolacje co czyni go idealnym do uzytku
zaréwno wewnatrz pomieszczen, jak

i na zewnatrz.

Nieprzecietne doznania z uzytkowania: miekka

i przyjemna w dotyku amortyzujgca powierzchnia
o wiasciwosciach izolacyjnych.

Korek naturalny najwyzszej jakosci.
Zaprojektowany w Szwajcarii.

Przyjazny dla sSrodowiska.

. Wymiary: ok. 22,5 x 15 x 7,4 cm
Waga: ok. 0,8 kg


https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex
https://sklep.meden.com.pl/zestawy-do-jogi/5104-zestaw-ashtanga-airex-eco-grip.html#/719-kolory_airex-antracyt
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=eco+cork&submit_search=
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=eco+cork&submit_search=



https://sklep.meden.com.pl/marka/45-airex?page=3

Mata AIREX® Corona jest nasza najpopularniejsza

AIREX® Rehabilitacja

matg do ¢wiczen od lat. Zapewnia korzysci treningowe

° ° ° °
I F I ZJ Ote ra p I a i spetnia wszystkie kluczowe wymagania stawiane

przez profesjonalistéw.

MOja przeStrzeﬁ, moje Zd rOWie- Zapewnia wystarczajgco duzo miejsca na wszystkie

rodzaje ¢wiczen, a komfort uzytkowania motywuje
. . . . . . . uzytkownika do osiggania nowych wyzyn. Corona
WYSOkI poziom OdPOWIedZIaInOSCI ZWIgqzany z teraplq wymaga charakteryzuje sie tatwoscia zwijania i przenoszenia.
najwyzszej jakosci produktéow. Stosowanie produktow AIREX®
. e < ore . . . Mate treningowa AIREX® Corona mozna uzywadé
w klinikach, placowkach rehabilitacyjnych i prywatnych gabinetach w Klubach sportowych, sitowniach, placéwkach

moze miec¢ korzystny wptyw na skutecznos¢ terapii i higieny. terapeutycznych, a takze w domu i biurze. Produkt
mozna uzywac zaréwno wewnatrz, jak i na zewnatrz,
a nawet w wodzie.

Wymiary: ok. 185/200 x 100 x 1,5 cm
Waga: ok. 3,9/4,3 kg

Maty i poduszki rownowazne AIREX® oferujg

optymalne wsparcie w terapii manualnej,

fizykoterapii, ergoterapii i balneoterapii dla AIREX® Coronella

0s6b indywidualnych i grup. Jest to mata,

ktdrg charakteryzuje wszechstronnosc. Materiat opracowany specjalnie dla AIREX® Coronella
jest stabilny i jest w stanie wytrzymac nawet duze
S e oAb A B M obciazenia fizyczne. Mate mozna z tatwoscig zwingé

zaprojektowane jako pomoc w terapii ruchowej zaréwno do uzytku i schowa é
domowego, jak i w réznych placéwkach. Urzqgdzenie lezqce na podfodze
stuzy jako podstawa dla osoby wykonujqcej wskazane i zalecone przez

lekarza cwiczenia majgce na celu poprawe zdolnosci motorycznych i AIREX® Coronella moze bYé standa rdowym
rownowagi lub kontroli postawy i/lub do terapii ruchowej ostabionychmiesni
koriczyn i tutowia w wyniku choroby neurologicznej lub ortopedycznej. elementem wyposazenia pie rwszorzed nyc h sitowni

i klubow fitness.

Zostat zaprojektowany we wspotpracy ze sportowcami
i terapeutami, aby w petni sprostac ich wymaganiom.

Wymiary: ok. 185/200 x 60 x 1,5 cm
Waga: ok. 2,3/2,5 kg

Wszystkie produkty AIREX® spetniajg wymagania rozporzadzenia
w sprawie wyrobéw medycznych (UE) MDR 2017/745. Ich
antybakteryjna powtoka gwarantuje maksymalne witasciwosci
higieniczne przy minimalnej konserwacji. Zintegrowana ochrona
Sanitized® utrzymuje w ryzach nawet najbardziej agresywne
bakterie cMRSA.

qpai E°4=4,’
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https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=airex+corona&submit_search=
https://sklep.meden.com.pl/szukaj?controller=search&orderby=position&orderway=desc&search_query=coronella&submit_search=
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AI R EX® R e h a bi I ita Cj a AIREX® Balance-pad XLarge

Poduszka réwnowazna AIREX® balance-pad XLarge jest dwa razy wieksza od poduszki Elite, co pozwala na

o o o o wprowadzenie owych éwiczen, dzieki czemu trening bedzie trudniejszy. Pojawienie sie XLarge zainaugurowato

I F I ZJ Ote ra p I a nowg game ¢wiczen i ich odmian, dzieki czemu trening stat sie trudniejszy. Posiada antyposlizgowa powierzchnie
z wypustkami po obu stronach oraz zapewnia przyjemna stymulacje receptoréw w obrebie stopy podczas
treningu rownowagi boso. Poduszka réwnowazna XLarge, dzieki 6-centymentrowej grubosci ma pozadane

MOja przeStrzen, mOje Zd rOWie' wiasciwosci destabilizujgce. Zostata zaprojektowana z myslg o uzytku biurowym.

Wymiary: ok. 98 x 41 x 6 cm
Waga: ok. 1,4 kg

. . AIREX® Balance-pad XLarge

AIREX® Balance-pad

Poduszka rownowazna AIREX® Balance-pad to aktywne narzedzie terapeutyczne i treningowe wykonane

z miekkiej pianki AIREX®. Poduszka réwnowazna z gtadka powierzchnie sprawdzi sie u oséb poczatkujacych.
Dzieki grubosci 6 cm posiada pozadane wtasciwosci destabilizujgce. Uginajaca sie pianka nieustannie zmusza
ciato do utrzymania réwnowagi i stabilizuje stawy. Cwiczenia na tej poduszce angazujg wieksza liczbe gtebszych
miesni niz ¢wiczenia wykonywane bez niej. Trening na poduszce réwnowaznej moze celowo poprawi¢ zaréwno
zdolnosci warunkowe, jak i koordynacyjne, takie jak sita, wytrzymatosc i rownowaga.

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm
Waga: ok. 0,8 kg

AIREX® Balance-pad

AIREX® Balance-pad Solid

AIREX® Balance-pad Solid : S

Poduszka réwnowazna AIREX® Balance-pad Solid zapewnia delikatniejsza
stymulacje ze wzgledu na wieksza gestosc. Jest bardziej stabilna niz inne
poduszki AIREX® Balance-pad. Jest to optymalna pomoc dla senioréw

i terapeutow w bardzo wczesnej fazie terapii. Ze wzgledu na swoja
wytrzymatos¢ poduszka rownowazna AIREX® Balance-pad Solid jest
szczegolnie przydatna do treningu funkcjonalnego, nawet w obuwiu
sportowym. Obszerna, odporna na slizganie powierzchnia z wypustkami
po obu stronach, utatwia uzytkowanie produktu podczas treningu.

Wymiary: ok. 46 x 41x 5 cm
Waga: ok. 1kg
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https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/10937-poduszka-rownowazna-airex-balance-pad.html
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/3970-poduszka-do-cwiczen-rownowaznych-balance-pad-solid.html#/717-kolory_airex-niebieski
https://sklep.meden.com.pl/poduszki-sensomotoryczne-i-podkladki-korekcyjne-sklep-medyczny/1769-poduszka-balance-pad-xlarge.html#/717-kolory_airex-niebieski

AIREX® Rehabilitacja
i Fizjoterapia

AIREX® Coronella 120 to krétsza wersja najlepiej sprzedajacej sie maty

o z o o Coronella 185. Ma krotka, sprawdzong dtugosé, zaledwie 120 cm.
MOJa przeStrzen ’ mOJe Zd rOWIe' Szczegodlnie nadaje sie do ¢wiczen grupowych, w ktérych przestrzen
jest ograniczona. Ta mata zapewnia wysokg amortyzacje i jest
spotykana w wielu sitowniach i klubach sportowych. AIREX® Coronella
120 zostata opracowana we wspotpracy ze sportowcami i terapeutami,

o i .
AIREX® Balance-beam Mini aby w petni sprostac ich wymaganiom.

AIREX® Balance-beam Mini jest mini wersjg belki opracowanej do ¢wiczen réownowagi i treningu. Jej wielkos¢
umozliwia zaangazowanie wszystkich miesni tutowia zaréwno w pozycji lezacej na brzuchu, jak i na plecach.
Umozliwia réwniez zwiekszenie intensywnosci ¢wiczen podczas sesji jogi i Pilatesu.

Wymiary: ok. 120 x 60 x 1,5 cm
Waga: ok. 1,5 kg

Wymiary: ok. 41 x 24 x 6 cm
Waga: ok. 0,3 kg

AIREX® Balance-beam Mini

AIREX® Atlas

Mata AIREX® Atlas to najwieksza mata w naszym
asortymencie. Dzieki materiatowi o grubosci 1,5 cm
i wtasciwosciach doréwnuje najlepiej sprzedajgcym
sie produktom Corona i Coronella. Zapobiega to
wbijaniu sie w podtoge, nawet w przypadku
obcigzen punktowych. W zastosowaniach wodnych
AIREX® Atlas oferuje optymalne wsparcie dla
wszystkich mozliwych form terapii, zachecajgc

do kreatywnych zaje¢ wodnych.

AIREX® Atlas

AIREX® Balance-beam : ,

- AREX
Belka réwnowazna AIREX® zostata opracowana z mysla o ¢wiczeniach o g"‘:'"";"‘"'
réwnowagi i treningu. Jego wielko$¢ pozwala na zaangazowanie : s i
wszystkich miesni tutowia zaréwno w pozycji lezacej na brzuchu, jak
i na plecach. Nadaje sie réwniez do zwiekszenia intensywnosci
¢wiczen podczas treningu jogi oraz Pilatesu.

Wymiary: ok. 200 x 125 x 1,5 cm
Waga: ok. 5,9 kg

Wymiary: ok. 160 x 24 x 6 cm
Waga: ok. 1,2 kg

AIREX® Balance-beam

35


https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/4177-niebieska-mata-gimnastyczna-coronella-120-firmy-airex.html#/4998-model_airex-z_oczkami_typ_15
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https://sklep.meden.com.pl/maty-airex/418-mata-gimnastyczna-airex-atlas.html#/715-kolory_airex-czerwony
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Mata AIREX® Corona

AIREX® Corona od lat jest naszg najpopularniejsza

AIREX® Szkoty i Stowarzyszenia

MOja przeStrzeﬁ ’ moja d ru Zyna o spetnia wiele wyr.nagah stawianych przez

profesjonalistow.

Sporty szkolne i stowarzyszeniowe obejmujg najszerszy zakres zastosowan Zapewnia wystarczajaco duzo miejsca na wszystkie

. . . . . rodzaje ¢wiczen, a jej wygoda motywuje uzytkownika
I majq najwyzsze Wymaganla' do osiggania nowych wyzyn. Corona charakteryzuje

sie tatwoscig zwijania oraz bezproblemowym
przenoszeniem.

Sporty, takie jak gimnastyka lub sztuki walki, wymagajg mat o maksymalnym

poziomie Wydajnoéci. Mata treningowa AIREX® Corona jest réwniez

uzywana w klubach sportowych, sitowniach,
placéwkach terapeutycznych, w domu i w biurze.
Nadaje sie do uzytku na zewnatrz, a nawet w wodzie.

Wymiary: ok. 185/200 x 100 x 1,5 cm
Waga: ok. 3,9/4,3 kg

Produkty AIREX® sg odpowiednie dla wszystkich grup ‘ ¢

wiekowych i wymagan ruchowych. Odgrywaja rownie ' g i .. HEN
wazna role w sportach szkolnych i stowarzyszeniowych,

jak w gimnastyce kobiet. Podwdjna funkcja mat i poduszek

réwnowaznych jest nieoceniona w przedszkolach i

grupach zabawowych. Moga by¢ uzywane do zabawy lub

odpoczynku — zaréwno w pomieszczeniach,

jak i na zewnatrz lub w wodzie.

AIREX® Coronella

Materiat opracowany specjalnie dla AIREX® Coronella

TV, ’// /7 ///// // /// / / / / jest wyjatkowo stabilny i jest w stanie wytrzymac nawet
: ‘ duze obcigzenia fizyczne. Ta mata sportowa moze by¢

niezwykle tatwo i dyskretnie zwinieta i schowana

w dowolnym momencie.

AIREX® Coronella to standardowy element
»Solidne maty i poduszki rownowazne AIREX® wnosza cenny wktad wyposazenia pierwszorzednych sitowni i klubéw
w trening, sport i zabawe. Doskonate wtasciwosci amortyzujgce sportowych, wykorzystywany przez treneréw
produktéw AIREX® zapewniaja miekkos¢ i bezpieczne podtrzymanie. personalnych.

Odporne na rozdarcia i wzmocnione folig maty gimnastyczne AIREX®

Titania i Diana moga wytrzymaé duze obcigzenia zaréwno Zostata zaprojektowana we wspotpracy ze
sportowcami i terapeutami, aby w petni sprostac ich

wymaganiom.

w pomieszczeniach, jak i na zewnatrz”.

Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

Wymiary: ok. 185/200 x 60 x 1,5 cm
Waga: ok. 2,3 kg /2,5 kg

Trenerzy, szkoleniowcy i hauczyciele przywigzujg duzg wage do
ochrony swoich podopiecznych przed kontuzjami, aby wspierac
zdrowy rozwdj i sport oraz poprawiac ich ogdélne indywidualne wyniki.

s
S
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AIREX® Szkoty i Stowarzyszenia

Moja przestrzen, moja druzyna.

AIREX® Titania

Mata AIREX® Titania zostata specjalnie
zaprojektowana do sportéw szkolnych

i klubowych. Posiada wtasciwosci ttumigce
dzieki swojej grubosci 3,2 cm. Mata AIREX®
Titania posiada powtoke zapewniajgca trwatg
ochrone pianki maty, odporng na czeste
uzytkowanie w trampkach. Ta mata jest
wytrzymata i trwata. Ze wzgledu na prostopadte
ciecie, AIREX® Titania moze by¢ uktadana

na duzych powierzchniach.

Wymiary: ok. 200 x 125 x 3,2 cm
Waga: ok. 13 kg

AIREX® Herkules

Mata terapeutyczna AIREX® Herkules pozwala

na duza réznorodnos¢ samodzielnych lub grupowych
¢wiczen terapeutycznych. Dzieki grubosci 2,5 cm
zapewnia wysoki komfort uzytkowania. Ze wzgledu

na duza wypornos¢, mata terapeutyczna Hercules jest
czesto wybierang matg do hydroterapii zaréwno przez
terapeutéw, jak i pacjentéw.

Wymiary: ok. 200 x 100 x 2,5 cm
Waga: ok. 7,3 kg

AIREX® Hercules

AIREX® Balance-beam

T

AIREX

K3 swiss-made
Balance-pad
www,my-airex.com

CE®[L

AIREX® Balance-beam

Belka réwnowazna zostata opracowana z mysla

o ¢wiczeniach réwnowagi. Jej wymiary pozwalaja
na trenowanie catej muskulatury tutowia w pozycji
lezacej na brzuchu i na plecach. Moze wspomagac
wykonywanie ¢wiczen jogi i Pilatesu, a takze

moze zwiekszyc ich intensywnos¢.

Wymiary: ok. 160 x 24 x 6 cm
Waga: ok. 1,2 kg

AIREX® Diana

AIREX® Diana

Mata AIREX® Diana to mata szczegdlnie wykorzystywana
podczas sportéw szkolnych i klubowych. Ta mata ma
powtoke zapewniajgca trwatg ochrone pianki matowej,
odporna na czeste uzytkowanie. Mata AIREX® Diana jest
wytrzymata i trwata. Dzieki prostokatnemu cieciu, AIREX®
Diana mozna dowolnie uktadac na duzych powierzchniach
gimnastycznych.

Wymiary: ok. 200 x 125 x 1,5 cm
Waga: ok. 9,5 kg

AIREX® Balance-pad Elite

Poduszka réwnowazna AIREX® Balance-pad Elite to ulepszona wersja wczes$niejszego modelu.
Posiada antyposlizgowe wypustki na powierzchni po obu stronach, ktére zapewniajg przyjemna
stymulacje receptoréw w obrebie stopy podczas treningu réwnowagi boso. Poduszka réwnowazna
Elite, dzieki 6-centrymetrowej grubosci, posiada pozadane wtasciwosci destabilizujgce. Jej gtadka
powierzchnia jest idealna dla poczatkujgcych trenujacych rownowage boso. Uginajaca sie pianka
nieustannie zmusza ciato do utrzymania réwnowagi i stabilizuje stawy. Cwiczenia na poduszce
réownowaznej Elite angazujg wieksza liczbe miesni gtebokich niz ¢wiczenia wykonywane bez niej.

Wymiary: ok. 48 x 40 x 6 cm
Waga: ok. 0,8 kg

M
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Akademia AIREX®

Moja przestrzen do nauki.

A IREX

Akademia AIREX® jest instytucja szkoleniowo-edukacyjng z ponad
25-letnig wiedzg i doswiadczeniem zdobytym w dziedzinie fitnessu,

sportu, terapii i profilaktyki. Zostata zatozona, aby zapewnic
specjalistyczng wiedze, ktéra lezy u podstaw charakterystycznych
produktéw AIREX®. Gwarantuje ona, ze nasze produkty otrzymaja

najlepszg mozliwg opieke.

~Akademia AIREX® uosabia najwyzsze standardy jakosci
tresci edukacyjnych i materiatéw dydaktycznych. Jest
instytucjg oparta na dowodach, ktéra zawsze stara sie
oddac sprawiedliwos¢ aktualnym osiggnieciom naukowym?”.

Paul Uhlir, Dyrektor Akademii AIREX®

Paul Uhlir ma ponad 25-letnie doswiadczenie w zarzadzaniu
produktami Balance jako licencjonowany fizjoterapeuta

i ekspert fithess. Od ponad 19 lat jest aktywnym moéwca,
instruktorem i miedzynarodowym ambasadorem marki.

|
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Gama prOdUkt()W Odpowiednie do Sine b I S T

Fitness Fizjoterapia Pilates Praca  Kluby sportowe  Trening Trening Trening
i rehabilitacja ijoga biurowa i szkolne réwnowagi wodny
AI R EX® Coronella 185/200 pek [l
1 | ok.185/200 x 60 x 1,5 cm MMM@ nievieski [l . . . .
ok. 2,3 kg/2,5 kg czerwony [l
Coronella 120
Maty AIREX® Produkty do éwiczen rownowagi AIREX © 2 ok 120 x60 x 1,5 cm Mﬂﬂm — . . . . .
ok. 1,5 kg
1 Coronella 185 4 Mata Xtrema 8 Pilates 190 13 Balance-pad 17 Balance-pad XLarge
Z Corona 185/200 wpek [l
. . . . . 3 ok.185/200 x 100 x 1,5 cm va— | . . . . .
ok. 3,9 kg/4,3 kg czerwony [l
tupek Niebieski Czerwony Antracyt Antracyt

Mata Xtrema

4 ok. 178 x 58 x 0,6 cm H:Hﬂmmwm Antracyt

ok. 1,8 kg

Niebieski Lawa Niebieski Fitline 200 .
tupek
5 ok 200x80x1cm MMHMM} — B . . . . .
k. 2,4 ki
1 Coronella 200 5 Fitline 200 9 Atlas 14 Balance-pad Elite 18 Balance-beam ° ¢
ot
. . . . . . Fitline 140/180 o u
rezowy [l
6 | ok.140/180 x 60 x 1 cm Hﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂﬂ”ﬂﬂﬂmmm B . . . . .
tupek Niebieski Czerwony tupek Morski Morski  Czerwony ok.13 kg /18 kg P .
Morski

Fitline Studio
7 | 0ok.100 x50 x 1cm MMM wpex . o o o .
Lawa Niebieski Kiwi  Rézowy Niebieski ok. 0,8 kg
Pilates 190
2 Coronella 120 6 Fitline 140 10 Herkules 15 Balance-pad Solid 19 Balance-beam Mini 8 | ok.190 x 60 x 0,8 cm MMM antracyt [ . . . .
. . . i
Atlas
... ) vorsii [l
Niebieski Kiwi  Rézowy tupek Morski Morski Niebieski 9 |0k 200x125x15 cm < [ | : ’ ’ ’
zerwony
ok. 5,9 kg
Herkules woski [l
orski
10 | ok.200x 100 x 2,5 cm S . . . . .
Niebieski Niebieski ok. 7,3 kg
Titania
3 Corona 185 6 Fitline 180 11 Titania 16 Balance-pad Mini 20 Balance-pad Cloud 1 Ok. 200 x 125 x 3,2 cm vorsii [l . .
ok. 13 kg
. . . 7, _ . Diana SRR
tupek  Niebieski Czerwony Kiwi  Rozowy tupek Morski Morski B vorsa [l
12 ok 200x125x15cm SRR : :
R
ok. 9,5 kg R

Balance-pad

13 | ok. 48 x 40 x 6 cm ] nieviesii [l . . . .
Lawa Czerwony
ok. 0,8 kg
3c 200 o ) . Balance-pad Elite N bLaW: =
orona 7 Fitline Studio 12 Diana 14 ok 48 x 40 x 6 cm [:J - . . . . .
B § I l e -
—— ; Balance-pad Solid
tupek  Niebieski Czerwony tupek Morski
15 | ok.46x41x 5 cm | nevess [l . . . .
ok. 1kg
Balance-pad Mini
16 ok.41x 25 x6 cm B owa [l . . . . . .
ok. 0,4 kg

Balance-pad XLarge

Li
17 | ok.98x41x6 cm F "

. . B . o .
ok. 1,4 kg Niebieski
Balance-beam

18 | ok.160 x 24 x 6 cm —— nieviesii [l . . . . . .

ok. 1,2 kg

Balance-beam Mini

19  ok.41x24x6cm = nievieski [l . . . . . .
ok. 0,3 kg

Balance-pad Cloud
20 | ok.48x40x6cm [ czerwory [l . . . .
ok. 0,8 kg
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Gama produktow
AIREX®

AIREX® Joga i Pilates

1 Mata Xtrema 2 Yoga Calyana Pro

2 Yoga Calyana Pro

3 Yoga Calyana Advanced 4 Yoga Calyana Start

Antracyt Szary Limonkowy — orzechowy Oceaniczny
5 Pilates 190 6 Yoga Eco Pro 7 Yoga Eco Cork 8 Yoga Eco Pro 9 Bloczek Eco Cork

Antracyt

Antracyt Niebieski Zielony Korek

Anthracite  Fioletowy Rozowy

Odpowiednie do

(3 } o
o q (o
ﬁ“ h aE
Fitness. Fizjoterapia Pilates Praca  Kluby sportowe  Trening Trening Trening
i rehabilitacja ijoga biurowa i szkolne réwnowagi wodny

Mata Xtrema
ok. 178 x 58 x 0,6 cm
ok. 1,8 kg

(I

Antracyt

Yoga Calyana Pro
ok. 185 x 65 x 0,7 cm
ok. 2,8 kg

Calyana Pro
ok. 185 x 65 x 0,7 cm
ok. 2,8 kg

Calyana Advanced
ok. 185 x 65 x 0,5 cm
ok. 2,0 kg

gémasstrona | druga strona

Szary

Melon

— Orzechowy

Yoga Calyana Start
ok. 185 x 65 x 0,5 cm
ok. 1,9 kg

Oceaniczny

Pilates 190
ok. 190 x 60 x 0,8 cm
ok. 1,7 kg

Antracyt

Yoga Eco Grip
ok. 190 x 60 x 0,8 cm
ok. 2,3 kg

Antracyt
Fioletowy

RozOWy

Yoga Eco Cork
ok. 183 x 61x 0,4 cm
ok. 2,3 kg

Korek

Yoga Eco Pro
ok. 183 x61x 0,4 cm
ok. 1,9 kg

Antracyt
Niebieski

Zielony

Bloczek Eco Cork
ok.22,5x15x 7,4 cm
ok. 0,8 kg

D%%I%l

Korek
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Linia mat AIREX® Yoga Eco
to najlepszy wybér dla
mitosnikéw przyrody.

Aby zapewni¢ niezréwnang wydajnos¢
i satysfakcje, do produkcji naszych
produktéw wykorzystujemy wytacznie
przyjazne dla srodowiska materiaty.




NEW
Aplikacja treningowa AIREX®

Obstugiwana przez

AIREX

My Space,
My Time.

GETITON ] { # Available on the

Dostepna w sklepie: [ » Google Play [ ¢ App Store

TRAIN WITH GET FIT, HEALTHY COLLECT YOUR
THE MASTER TRAINERS AND SIMPLY

My Training.

Which type of training do you prefer?

Fitness & Training

% Jutta Schuhn
o Master Trainer at AIREX® Acad
B Strength, Pila

Deep Cut

.
35 min vtithP I Uhlir

Favorites Completed

Morning Routine...
.| 14 min with Carolina Luthi
o -

Genc Krasniqi
Begin training session @ = Master Trair IREX® Academ;
—
Mareike Lange

Health == o Challenge = » 0

Carolina LUthi
Deep Cut

35 min with Paul Uhlir

Love & Passion - Easy Flow. Exercises: closed
back bend, forward bend, warrior |, straight leg
stretch, backward warror, triangle, dog facing

down, forward bend, closed back bend. Effect:

mobility and strength. Mood: Light rocks. Dark
blue sea. Crisp horizon with light blue sky. Fresh

O Contact Airex Academy to >
become a trainer.

windy breeze. 'Never, never give up'

Your questions for this training video
Shoulder Openers

34 mins with Jutta

Purchase product used

& ®

[

my-airex.com instagram.com/airex
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Maty AIREX®

BASIS-UDI-DI: 7613005140S50YT

KOD UDI-DI PRODUKTU | OPIS

7613005085946

7613005008426

7613005057790

7613005085687

7613005085694

7613005008631

7613005008594

7613005085755

7613005008631

7613005085717

7613005060288

7613005085731

7613005008655

7613005085779

7613005008693

7613005086479

7613005084567

7613005085960

7613005084543

7613005048552

7613005060226

7613005072694

7613005060202

7613005049825

7613005060196

7613005060189

7613005060172

7613005085564

7613005085595

7613005008815

7613005085953

7613005085977

7613005080033

7613005041317

Atlas Morski Pojedyncze opakowanie

Atlas Czerwony Pojedyncze opakowanie
Corona 200 tupek Opakowanie detaliczne
Corona 200 Niebieski Opakowanie detaliczne
Corona 200 Czerwony Opakowanie detaliczne
Corona 185 Czerwony Opakowanie detaliczne
Corona 185 Niebieski Opakowanie detaliczne
Corona 185 tupek Opakowanie detaliczne
Corona 185 Czerwony Opakowanie detaliczne
Coronella 200 Niebieski Opakowanie detaliczne
Coronella 200 tupek Opakowanie detaliczne
Coronella 200 Czerwony Opakowanie detaliczne
Coronella 185 Niebieski Opakowanie detaliczne
Coronella 185 tupek Opakowanie detaliczne
Coronella 185 Czerwone Opakowanie detaliczne
Coronella 120 Niebieski Opakowanie detaliczne
Coronita Niebieski Opakowanie detaliczne
Diana Water Niebieski Opakowanie pojedyncze
Fitline Studio tupee Opakowania detaliczne
Fitline 140 Morski Opakowanie detaliczne
Fitline 140 Kiwi Opakowanie detaliczne

Fitline 140 Rézowe Opakowanie detaliczne
Fitline 140 Lupek Opakowanie detaliczne

Fitline 180 Morski Opakowanie detaliczne
Fitline 180 Kiwi Opakowanie detaliczne

Fitline 180 R6zowe Opakowanie detaliczne
Fitline 180 Lupek Opakowanie detaliczne

Fitline 200 Lupek Opakowanie detaliczne
Fitline 200 Morski Opakowanie detaliczne
Hercules Niebieski Pojedyncze opakowanie
Hercules Morski Opakowanie pojedyncze
Titania 200 Morski Pojedyncze opakowanie
Xtrema Antracyt Opakowania detaliczne

Pilates 190 Antracyt Opakowania detaliczne

Produkty AIREX® Balance
BASIS-UDI-DI: 7613005130S34YJ

KOD UDI-DI PRODUKTU | OPIS

7613005021869 Belka réwnowazna Niebieska

7613005077392 Belka rownowazna Mini Niebieska
7613005067775 Poduszka réwnowazna Elite Kiwi

7613005068802 Poduszka réwnowazna Elite Kiwi Personalizowana
7613005058421 Poduszka réwnowazna Elite Lawa
7613005068550 Poduszka réwnowazna Elite Lawa Personalizowana
7613005070263 Poduszka réwnowazna Mini Lawa

7613005081191 Poduszka réwnowazna Mini Lawa Duo
7613005067782 Poduszka réwnowazna Elite R6zowa
7613005085984 Poduszka réwnowazna Cloud Czerwona
7613005037273 Poduszka réwnowazna Elite Niebieska
7613005048194 Poduszka réwnowazna Elite Personalizowana
7613005009362 Poduszka réwnowazna Blue

7613005073134 Poduszka réwnowazna Solid Krélewski niebieski
7613005047111 Poduszka réwnowazna XLarge Niebieska
7613005069557 Poduszka réwnowazna XLarge Lawa

Uwagi
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