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* Armeo przeznaczone
jest dla osoh, ktére doznaty
udaru, urazu czaszkowo-
-mézgowego, urazu rdzenia
kregowego lub urazu
ortopedycznego oraz dla
innych pacjentéw cierpigcych
na schorzenia skutkujace
zaburzeniami funkcji
konczyny gornej.

* Urzadzenie moze

by¢ wykorzystywane
zaréwno przez dorostych,
jak i przez dzieci.

rmeo jest urzadzeniem skonstruo-

wanym w celu poprawy funkcji
koniczyny goérnej. Terapia tym urza-
dzeniem zostala stworzona z mysla o
osobach ze schorzeniami neurologicz-
nymi, ktore s nastepstwem np. udaru
lub urazéw centralnego badz osrod-
kowego ukladu nerwowego.
Przeprowadzone badania naukowe do-
wodza, ze czynnikiem wspierajacym po-
wrét do pelnej sprawnodci jest neuro-
plastycznos¢ mdzgu, tj. zdolnos¢ od-
twarzania polaczen nerwowych za po-
mocg intensywnych, wielokrotnie po-
wtarzanych ¢wiczeni, ukierunkowanych
na cel. Dzigki nim mdzg moze zostaé
tak przeorganizowany, aby stopniowo
powracata funkcjonalno$¢ uszkodzonych
partii ciafa. Jak wskazuja proby kliniczne,
rehabilitacja jest duzo bardziej efektywna
wowczas, gdy pacjent sam zapoczatko-
wuje ruch w éwiczeniu i pozostaje zmo-
tywowany przez caly czas trwania terapii.
Wiasnie dlatego koncepcja Armeo za-
pewnia wigksza efektywnos¢ leczenia —
inicjowane przez pacjenta ruchy, ukie-
runkowane na cel, s ¢wiczeniami funk-
cjonalnymi i zawsze prowadzone sa w
intensywny sposob.

Rehabilitacja konczyny gérnej
Armeo jest urzadzeniem stworzonym w
celu poprawy funkcji koficzyny gorne;.

— Konstrukcja urzadzenia oraz opro-
gramowanie pozwala ¢wiczy¢ ruchy, ktd-
rych pacjent nie jest w stanie samodzielnie
wykona¢ lub ma z dang funkcja duze
problemy —mowi doktor nauk o kulturze
fizycznej Wojciech Rusek, fizjoterapeuta
z Centrum Rehabilitacji Rehmamed-
Center Sp. z 0.0. w Tajgcinie kolo Rze-
szowa. Urzadzenie przeznaczone jest
dla osdb, ktore doznaly udaru, urazu
czaszkowo-mozgowego, urazu rdzenia
kregowego lub urazu ortopedycznego
oraz dla innych pacjentéw cierpiacych
na schorzenia skutkujace zaburzeniami
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funkcji koniczyny gornej. Szeroki wachlarz
konfiguracji daje mozliwos¢ stosowania
omawianego urzadzenia zarGwno u pa-
cjentéw dorostych, jak i u dzieci.

Przeciwwskazania

Jak twierdzi specjalista, niewiele jest
przeciwwskazan do terapii na Armeo.
Do tych najwazniejszych naleza niezros-
nigte ztamania lub otwarte uszkodzenia
skory w obrebie koficzyny gdrnej, nasilona
spastycznos¢, utrwalony przykurcz reki
czy powazne problemy ze wzrokiem,
gdyz wykonywane funkcje pacjent kon-
troluje na monitorze.

Podczas terapii

na urzadzeniu jest
mozliwos¢ wyboru zadan
ruchowych sposréd

20 ¢wiczen w formie

gier i dostosowania

ich stopnia trudnosci

Jak to dziata?

Wspomniana terapia zostala oparta na
trzech produktach, ktore wykorzystywane
kolejno po sobie tworza jedng ciagla
forme rehabilitacji. Urzadzenia wyko-
rzystywane w terapii to: Armeo Power,
Armeo Spring oraz Armeo Boom. Zostaly
pomyslane tak, aby ich funkcjonalnos¢
byta adekwatna do poszczegélnych faz
procesu rehabilitacji. Glownym elemen-
tem Armeo Power i Spring jest zroboty-
zowana orteza (egzoszkielet), podpierajaca
rami¢ i wspomagajaca jego ruch w prze-
strzeni 3D. Urzadzenie znajduje zasto-

a kon

Urzadzenie bardzo
pomaga w rehabilitacji
i szybszym powrocie
do zdrowia pacjentow,
np. po udarach

i

sowanie giéwnie u tych pacjentow, ktorych
funkcjonalno$¢ ramienia zostata ograni-
czona badZ zupelnie utracona na skutek
problemdéw neurologicznych, urazéw cen-
tralnego lub obwodowego ukladu ner-
wowego. Urzadzenie umozliwia trening
uwzgledniajacy ¢wiczenia zwigkszajace
sif¢ migdniowa, zakres ruchomodci i mo-
toryke.

Werod gtéwnych zalet urzadzenia Ar-
meo Boom nalezy wymieni¢ mozliwosc:
konfiguracji wszystkich ¢wiczen w taki
sposob, aby dobra¢ poziom trudnosci do
indywidualnych potrzeb pacjenta.

Doskonaty egzoszkielet

— System Armeo posiada zaawansowany
mechanizm podtrzymujacy rehabilitowang
konczyne gorna. Daje to mozliwo$¢ wy-
konywania wielu ¢wiczen ukierunkowa-
nych na Sciskanie i chwytanie r¢ki z mo-
dyfikowaniem poziomu trudnosci — wy-
jasnia dr Wojciech Rusek. — Egzoszkielet,
bo tak czgsto nazywane jest Armeo,
obejmuje catg koficzyng gdrna i rowno-
wazy cigzar ramienia pacjenta, zwigkszajac
tym samym mozliwo$¢ wykorzystania
jego potencjalu ruchowego. Urzadzenie
oferuje obszerng ilos¢ ¢wiczen ruchowych
odzwierciedlajacych sytuacje z zycia co-
dziennego, ktére motywuja pacjenta, po-
prawiaja sprawno$¢ konczyny gornej i
skracajg czas rehabilitacji.

Terapia indywidualna

Zawsze podstawowa role w rehabilitacji
zwykorzystaniem urzadzen odgrywa przy-
gotowanie pacjenta do éwiczen przez wy-
kwalifikowanego fizjoterapeutg. Jak wska-
zuje nasz rozmowca, konieczna jest terapia
indywidualna, ktdrej celem jest reedukacja
funkcji, zmniejszenie spastycznosci i po-
prawa zakresow ruchu.

—Podczas terapii na Armeo jest moz-
liwo$¢ wyboru zadan ruchowych sposrod
20 éwiczen w formie gier i dostosowania
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ich stopnia trudno$ci. Umozliwia to
stworzenie indywidualnego planu terapii,
uwzgledniajacego mozliwosci funkcjo-
nalne pacjenta, jego motywacj¢ i zain-
teresowania oraz postawione cele. Bar-
dzo tatwo dodaje si¢ lub usuwa ¢wiczenia
w trakcie terapii, dzigki czemu plynnie
zwigkszamy trudnos$¢ éwiczen i utrzy-
mujemy motywacje pacjenta — ttumaczy
fizjoterapeuta.

W celu uzyskania pozadanych wynikow
trening na urzadzeniu powinien trwac
co najmniej 20 minut i moze on by¢ wia-
czony w kompleksowy program codziennej
rehabilitacji. Czas rehabilitacji jest uza-
lezniony od poczatkowej dysfunkcji i po-
stepow leczenia. Zwykle na uzyskanie
oczekiwanych efektow potrzebnych jest
kilka miesigcy intensywnych éwiczen.

Efekty terapeutyczne

Doktor Wojciech Rusek podaje, ze dzigki
wykrywaniu nawet §ladowej ilosci ruchu
przez Armeo, indywidualizacji paramet-
row terapii dla kazdego pacjenta oraz
stopniowaniu trudnosci uzyskuje si¢ lepsza
kontrolg sity mig$niowej, zwigkszenie ru-
chomodci stawow i poprawe funkcji kon-
czyny gornej. Liczne badania wykazuja,
iz dzigki wprowadzaniu do rehabilitacji
nowoczesnych urzadzen pacjenci ze scho-
rzeniami neurologicznymi szybciej od-
zyskuja funkcje oraz poprawiaja si¢ kon-
cowe efekty terapii.

Zdaniem specjalistow, intensywny tre-
ning jest najwazniejszym czynnikiem dla
neuroplastycznodci, a motywacja jest ab-
solutnie niezbgdnym elementem sukcesu
w rehabilitacji. Dzigki treningowi pacjenci
sg zmotywowani do osiagnigcia wigkszej
liczby powtorzen, co przy odpowiednim
czasie trwania przynosi szybszy powrot
do zdrowia i lepsze efekty. Urzadzenie
znajduije si¢ tylko w dziewigciu orodkach
w Polsce. Terapia na Armeo nie jest re-
fundowana przez NFZ. =
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