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W ZDROWYM CIELE ZDROWY DUCH

Kinezyterapia to inaczej leczenie
ruchem. Z jakich najczesciej
urzadzen mozemy skorzystac¢ w sa-
lach kinezyterapeutycznych?
Prowadzone zajgcia w salach kinezyte-
rapeutycznych maja na celu w zaleznoSci
od diagnozy utrzymanie lub przywrdcenie
pelnego zakresu ruchomosci w stawach,
zapobieganie deformacjom, zmniejszanie
zastoju zylnego, zachowanie czucia i
pamigci ruchowej w przypadku porazef,
zapobieganie zanikom mig$niowym,
wzmacnianie mig$ni np. po urazach.

Leczenie ruchem

Sale kinezyterapeutyczne powinny byé
wyposazone w sprz¢t rehabilitacyjny po-
zwalajacy na pelen zakres usprawniania
z zastosowaniem ¢wiczen kinezyterapii
miejscowej, takich jak: ¢wiczenia bierne
iwspomagane, cwiczenia w odcigzeniu,
¢éwiczenia czynne wolne i na przyrzadach,
¢wiczenia z oporem. Zaréwno podsta-
wowe ¢wiczenia Kinezyterapeutyczne,
jak i nowoczesne metody ¢wiczen po-
winny by¢ indywidualnie dopasowane
do potrzeb pacjenta. Zajgcia z zakresu
kinezyterapii moga by¢ prowadzone in-
dywidualnie i grupowo dla pacjentow
ambulatoryjnych, a takze dla pacjentow
przebywajacych na oddziatach i w o$rod-
ku rehabilitacji dzienne;.

Najczestsze sprzety

W omawianych salach kinezyterapeu-
tycznych znajdziemy m.in. urzadzenia
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do ¢éwiczen w podwieszeniu. System
znajduje zastosowanie przede wszyst-
kim we wspomaganiu leczenia schorzef
narzadu ruchu. Wigkszos¢ sal posiada
takze przyrzady do nauki chodu, np.
schody do nauki chodzenia przezna-
czone do rehabilitacji osob, ktore utra-
cily zdoIno$¢ chodzenia, a takze pio-
nizatory dynamiczne umozliwiajace
pionizacje 0s6b z niedowtadem koriczyn
dolnych.

Z kolei tablice do ¢wiczehh manual-
nych reki, w ktore rowniez zaopatrzone
sg takie sale, przeznaczone sg zardOwno
dla dorostych, jak i dla dzieci. Zwigk-
szaja przede wszystkim ruchomos¢ sta-
woOw oraz sif¢ migsni dfoni i palcow.
Mamy takze sprzety do integracji sen-
somotorycznych, takie jak réwnowaznie
i wszelkiego rodzaju hustawki. W wy-
posazeniu sal terapeutycznych znaj-
dziemy tez drabinki, maty rehabilita-
cyjne, obciazniki, tawki gimnastyczne,
pitki rehabilitacyjne, hantle itp. W nie-
ktdrych salach skorzystamy z rotoréw
do ¢wiczef koficzyn gornych oraz kon-
czyn dolnych, a takze z biezni elek-
trycznej, cykloergometrow (rowerki) i
wiele urzadzen mechanicznych wspo-
magajacych rehabilitacjg. =

lle masz lat? To tak naprawde bez znazenia! Zawsze
jest dobry as na zdrowie.

Jedli zazniesz pi¢ wode alkalizng, dofaczysz do
tysiecy osob, ktore juz sobie pomogfy.

.Najlepsze jest to, ze kto$ pomyslat o ludziach
mniej zasobnych. Teraz kazdy z nas moze kupi¢
sobie taki dzbanek i codziennie pi¢ wode alkaliczng,
ktéra wyhamowuje choroby”.

Akda ,,Bezpieazne powroty do zdrowia” przynosi
efekty

0d wielu miesiecy prowadzimy cykl wywiadéw z
osobami, ktdre codziennie pijg wode alkalizna. Do-
cieramy do nich, by mie¢ prawdziwe relacje i dzieli¢
sig nimi z innymi, ktdrzy sa w pilnej potrzebie. Cieszy
nas, ze Polacy potwierdzaja lizne badania, ktére pro-
wadzone s w krajach wysokorozwinietych. Dzieki
rozmowom wiemy na pewno, ze wiasdwosc wody
alkaliznej maja ogromny wplyw na wyjsde z wielu
choréb i dolegliwosc, wiéréd ktorych najczedciej
pojawiaja sie: nadcisnienie, dna mozanowa, pod-
wyzszony cholesterol, cukrzyca, kiopoty z ukladem
moczowym, otyto$c, nietolerandje pokarmowe, alergie,
zanizona odpomosc, reumatyzm, zawroty i bdle glowy.
Woda alkaliczna powinna by¢ w kazdym domu

Nasza akqja informacyjna spotkata sie z bardzo
duzym zainteresowaniem wsrod Czytelnikow. Kazdy
z nich chdiatby zaczac¢ pi¢ wode alkalizng, ktora
oazyszza organizm z toksyn, przeciwdziata choro-
botworzemu zakwaszeniu, wyréwnuje rownowage
kwasowo-zasadowa, poprawia pH, dostarcza dro-
gocennych pierwiastkéw —a tym samym przywraca
zdrowie. Jednak nie kazdy chory moze zainwestowac
w jonizator wody, ktdry w warunkach domowych
produkuje wode zjonizowana. Dlatego postanowilismy
przyblizy¢ ekonomiczne rozwigzanie, jakim jest
dzbanek alkalizujgcy. Dzi$ opowiada o nim emery-
towany technik farmagji.

Natura i Zdrowie": Panie Jakubie, z reguly roz-

mawiam z osobami, ktére o wodzie alkalicznej,
czynniku ORP, poziomie pH itp. wiedza tyle

samo, o ja lub troche mniej. W rozmowach
wspominajg raczej o tym, jak szybko dzieki tej
wodzie poprawifo si¢ ich zdrowie. Pan jest z
wyksztatcenia farmaceuta... Domyslam sie, ze
o wptywie picia wody alkaliznej na organizm
cztowieka wie Pan znacznie wigcej ode mnie.
Jakub: Wiem tyle, co kazdy czlowiek, ktdry zechce
troche o tym poczytac. To nie jest zadna tajemnica
@y wiedza akademicka. Dzbanek do alkalizowania
wody posiada spedjalnie zaprojektowany, aktywny
wkiad, dzieki ktoremu dochodzi do zmiany zwyklej
wody, chocby takiej z kranu — w wode o bardzo is-
totnych dla zdrowia wiasciwosciach. Taka woda po-
zwala na przywrécenie i utrzymanie rownowagi
kwasowo-zasadowej, zmniejsza ryzyko zachorowania
na nowotwory i podatnos¢ na wiele innych choréb,
ot, chocby cukrzyce, podagre, reumatyzm. Picie tej
wody to petna detoksykacja organizmu i zachowanie
witalnosd na diugie lata.

.Natura i Zdrowie": Dla wielu os6b ma prawo
to brzmie¢ odrobine jak bash z tysigca i jednej
nocy. Moga pomyslec, ze to pigkne, ale mato
prawdopodobne.

Jakub: Moze i tak, ale sprawa jest dos¢ fatwa do
zrozumienia. Postaram sie najprosciej, jak potrafie
to wyjasnic. Otéz, jesli niezdrowo sie odzywiamy,
ayli jemy za duzo miesa, tluszczow, stodyczy i do
tego pijemy alkohol i palimy papierosy — to sie we-
whnetrznie zanieczyszczamy. To akurat raczej wszyscy
wiedza. Potem dochodzi do zakwaszenia organizmu.
Sowo wyjasnienia: $rodowisko wewnetrzne iowieka
powinno by¢ lekko alkaliczne, toksyny to zmieniajg i
staje sie ono kwasne — czyli chorobotworcze. | tak
jak kwiat zgnije w niezmienianej wodzie, tak nasze
komorki zaczynajg chorowac.

.NaturaiZdrowie": W takim momencie pojawia
si¢ np. dna moczanowa, cukrzyca. ..

Jakub: A nawet rak. Tymczasem, jesli mamy w
domu jonizator lub dzbanek, ktére produkujg wode
—mozemy jg codziennie pici rozpoza¢ detoksykade.

BEZPIECZNE POWROTY DO ZDROWIA
— DZBANEK ALKALIZUJACY

Szukasz sposobu na zatrzymanie rozpedzonej lokomotywy choréb?
Wolisz by¢ wiecznie ,,mfody i piekny”’? Zobacz, co wiedzg inni.

Po dwdch tygodniach przywrdcona zostaje rownowaga
kwasowo-zasadowa i prawidfowe pH krwi. Woda
alkaliczna daje szanse na odwrdcenie skutkéw
choroby i jej zapobiega. Dziata antyoksydacyjnie,
dostarcza pierwiastkéw, hamuje procesy starzenia
sie. Dzbanek jest w cenie, ktdra pozwala na zakup
przez ludzi mniej zasobnych. Stosunek kosztu zakupu
do wiascwosdi, jakie dzieki niemu ma woda, jest
niezwykle korzystny dla konsumentéw. Uwazam,
7e kazdy powinien pic takg wode, a teraz jest to w
koricu w Polsce mozliwe.

Jesli chorujesz — pamietaj! Miedzynarodowe
badania jasno dowodza, ze alkalizna woda zjoni-
zowana jest zalecana m.in. przy: dnie moczanowej,
cukrzycy, wysokim cholesterolu, nadcisnieniu, no-
wotworach, osteoporozie, kamicy nerkowej, miazdzycy,
nadwadze, wrzodach zofadka.

WAZNA INFORMACJA: Dzbanek alkalizujacy to
doskonate rozwigzanie dla oséb, ktére chcg zain-
westowac nieduze pienigdze w wysoka jakosc Zycia.
Wytworzona w nim woda alkalizna ma prozdrowotne
pH i ORP, co przy regulamym piciu juz po dwoch ty-
godniach przekiada sie na realny powrét do zdrowia.
Cena dzbanka to tylko 369 zI. Na Czytelnikow cyklu
.Bezpiezne powroty do zdrowia” zeka niespodzianka.
Otéz wystarczy zadzwoni¢ do ,Natura i Zdrowie”
lub skontaktowac sie z nami przez internet i podac
hasto,,NAZDROWIE", aby do zakupionego dzbanka
alkalizujacego otrzymac dodatkowo darmowa prze-
sytke oraz ksiazke ,Woda zjonizowana — zycie bez
chordb”. Podobng promocje utrzymujemy dla oséb
zainteresowanych zakupem jonizatorow wody, ktére
bardzo wydajnie produkuja wode alkalizng w
procesie elektrolizy. Koszt 3-litrowego jonizatora to
1577 zotych. Mniejszego, 1,5-litrowego, 1047 zt.
Jonizatory wody oraz dzbanek alkalizujacy
mozesz zamawiac na stronie
WWW.NATURA-ZDROWIE.PL
lub pod numerem 502 146 443,
Natura i Zdrowie S.C., ul. Pitsudskiego 14/4, 33-100 Taméw
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